
     退院後のよりよい生活のために・・・ 

 

ご高齢の方、今まで通り（入院前）の生活に戻るのがむずかしい

方、また、退院後の療養や介護に心配や不安があるなどの患者さま

に対して、入院早期からご相談をお受けしています。患者さまやご

家族と一緒に考え、安心して退院していただけるよう、専門スタッ

フ（医師・看護師・社会福祉相談員・リハビリ担当者等）が協力し

てサポートしています。 

病状が安定しない入院当初から、退院後の生活についてもお伺いし

ますが、ご理解下さいますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

社会福祉制度や介護保険に関すること、利用できる福祉サービス

に関すること、退院後の介護についてなど、ご家族の不安や心配な

事など、お気軽に看護師等にご相談下さい。 
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介護保険の申請って？ 

どんなサービスがあるの？ 

退院後の介護・・・ 

どうしたらいいの？ 

費用はどれくらいかかるの？ 



いっしょに考えましょう 暮らしのてだて 

～≪ソーシャルワーカー≫のご案内～ 

 

病気やけがにともなって、さまざまな暮らしの問題（介護、経済面、 

 病状への不安、社会復帰、家族間の問題‥）が生じることがあります。 

 そのために医療がきちんとうけられなかったり、うまく療養生活を送れ 

 ない場合もあります。 

ソーシャルワーカー（社会福祉士）は、患者さん・ご家族のそれぞれ 

のご事情をふまえて生活全般を見渡しながら、こうした悩みや困りごと 

をできる限り軽くするようお手伝いする職種です。 

 

こんな時にはご相談を 
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【お気軽にご相談ください】 

  ・病院職員（病棟の看護師や受付の職員など）を通じて、または直接ご連

絡ください。 

  ・連絡(受付)時間：月曜～金曜日 8時 30 分～17時 

  ・相談内容についての秘密は守ります。（ 必要に応じて､院内関係者、行政

や福祉・介護関係の機関などと連絡をとります。） 
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ソーシャルワーカーが行う支援は？ 

     病気やけがにともなう暮らしの困りごとについて、社会福祉の立 

場から、相談・支援をします 

 

 

医療の場面   ソーシャルワーカーの支援 

 

受  診    医療を受ける際の調整 

 （入院･通院） 

治  療    療養中の生活問題の相談 

 

 回復・安定   退院に関わる問題への支援 

     社会復帰にむけた対応 

 

地域での療養  行政や関係機関等との連携 

 （通院など） 

             経済的な問題の調整 

  例えば‥‥ 

 退院をむかえる 

 という場合には    ソーシャルワーカーは、必要に応じて、次のような

相談･支援を行います。 

   ご本人の病状や心身状態、ご家族のご事情などをふまえながら、退院後

の療養・生活の見通しについて、一緒に検討します。 

 

 主治医、看護師、リハビリ担当者など、病院内の関係職員と協力しなが

ら、退院準備を応援します。 

 

介護保険、障害者の福祉、他の施設・病院など、退院準備に必要な制度

やサービスのよりよい利用方法などについてご説明します。 

 

  以上のような相談･支援とあわせて､行政、地域包括支援センター、介護支援

専門員(ケアマネジャー)など福祉・介護の関係機関、施設などと連絡をとりあ

います。そして、よりよい退院にむけて病院と地域をむすぶ窓口として、つな

がりづくりに努めます。 

入院中でも、外来でも、
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