
　税金は、町民の皆さまに安心して社会生活をおくっていただくための大切な財源です。
　税金は、所得や資産に応じて皆さまに公平に負担いただいているもので、納期限内の納付が原則です。
　納期限内に納付されないと督促状の送付など、余分な経費の支出を招きます。そして何よりも納期限内に納
付されている納税者との公平性を欠くことになります。このため、町では納期限内に納付された方と納付され
なかった方との公平性を保つとともに、行政サービスの財源を確保するための取組みを行います。

税金は納期限内に

　納期限を過ぎても税金を納付されていない場合は、督促状を送付しています。
　また、単なる「納め忘れ」などにより納付できない場合を考慮して、督促状の送付後に催告書を送付しています。
督促状や催告書が届いた場合は、速やかに納付をお願いします。

納期限を過ぎると…

　税金を納期限までに納めなかった場合、法律で決められた延滞金がかかります。
延滞金の率は、納期限の翌日から１ヶ月は年7.3％（特例により現在は2.8％）、１ヶ月を過ぎると年9.1％になり
ます。これは銀行などでお金を借りるよりも高い率です。※この延滞金の率は、本年12月末日までです。

延滞金がかかります

　滞納者の預金、給与、年金、生命保険、不動産の所有状況、売掛金などを調査し、財産を差し押さえます。
　また、調査により財産が見つからない場合は、身分証を持った徴税吏員が直接、自宅・事務所・店舗や工場な
どを訪問し、売却見込のある動産（車や貴金属など）を差し押さえます。差し押さえた財産は公売を行い、換価
手続きの後、滞納されている町税に充てます。

◀タイヤロックされた自動車
タイヤロックとは、差押えを行った自動車のホイールを専用装置
で固定し、運行できなくすることです。

財産が差し押さえられます

　病気や失業、事業の廃止や経営不振などのやむを得ない理由で一時的に納期限内に税金を納めることが困
難な方は、税務課にご相談ください。生活状況などを聞き、最適な納付方法を相談させていただきます。
　ただし、虚偽の申し出や納付計画を守らなかった場合は、滞納処分の対象となります。

滞納は放置せず、必ず相談を

　税金の納付は、安全・便利で確実な口座振替による納付をお勧めします。一度の手続きで完結しますので、納
付に出向く手間が省けて大変便利です。お申込みは、町内の金融機関または税務課へお願いします。

　神河町と兵庫県では、納期限内に正しく納付されてい
る方との公平性を確保するため、１２月を「徴収強化月間」
とし、町税等の滞納者に対して訪問徴収や差押、捜索、公
売などの滞納処分に取り組みます。
　今一度、納め忘れの町税等がないか確認いただき、未納
付の町税等がございましたら、早急に納付をお願いします。

口座振替のご利用を

そうなる
前に!

12月は「税の徴収強化月間」です
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皆さまからの税金が私たちの生活を支えています
税務課　☎34-0961問



　公益社団法人 姫路納税協会では、所得税の基礎控除の見直し
等を含めた令和8年分年末調整説明会を次のとおり開催します。
　　　11月5日（木）14時～16時
　　　アクリエひめじ 中ホール
　　　姫路税務署職員

　国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を
入力するだけで、所得税および消費税等の申告書や青色申告決算書・収支内訳書等の作成・
e-Taxによる送信ができます。
　また、自動計算されるので計算誤りがありません。
　（注）マイナンバーカードの電子証明の有効期限切れや失効にご注意ください。

※開庁時間内（午前8時30分から午後5時まで）に来署された場合は対応しておりますが、可能な
限り受付時間内の来署をお願いいたします。

※新様式の詳細は国税庁HPをご覧ください。

　今年は確定申告書や届出書の様式が大きく変更
されます。既に変更された様式も多くありますの
で、各手続きでは新様式の書類をご使用ください。

確定申告はスマホとマイナポータル連携でもっと便利に

税務署からのお知らせ

「令和8年分年末調整説明会」の開催について

　詳細並びに参加申込みにつきましては、右の
QRコードより姫路納税協会ホームページをご覧
ください。

姫路納税協会　☎079-284-1010

「自宅で完結! マイナンバーカードで e-Tax」 「確定申告書等作成コーナー」

令和8年10月1日から

受付が9:00～15:00になります。
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姫路税務署からのお知らせ
姫路税務署　☎079-282-1135問

時

場

講

問



神河町

　妊娠中や子育て中の方が知りたい情報や、育児を応援する機能を搭載した「かみかわ
ちょう子育て応援アプリ」が、より機能を充実させた「かみかわちょうおやこ手帳アプリ」
としてリニューアルしました！

　現在、「かみかわちょう子育て応援アプリ」をご利用の方は、ログイン後にデータ移行
手続きを行っていただく必要があります。これまでの情報を簡単に引き継ぐことがで
き、これまでどおりお子さまの予防接種の管理や成長記録などを登録・確認できます。
　なお現在のアプリは令和９年３月３１日までご利用いただけますが、早めのデータ移
行をお願いいたします。

　まだ、アプリをご利用でない方も、ぜひこの機会に「おやこ手帳アプリ」をダウンロード
してご活用ください。

神河町から子育てをサポートするアプリが登場!
予防接種や健診の管理もこれひとつ。ダウンロードしてご登録ください!

かみかわちょう
おやこ手帳アプリ
ダウンロードはこちらから

App Store

Google Play

NEW!
マイナンバー連携機能が追加され、自動で予防接種

の履歴を取りこめるようになりました!!
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子育てアプリが新しくなります！　
「かみかわちょうおやこ手帳アプリ」への移行のお知らせ

健康福祉課　☎32-2421問



　農業引退後の安心で豊かな将来設計のために、農業者年金の加入を考えて
みませんか?

◆長期に安定した制度です
　将来の年金受給に必要な資金をあらかじめ自分で積み立て、運用実績により
受給額が決まる確定拠出型年金です。

◆８０歳までの保証が付いた終身年金です
　年金は終身受給できますが、仮に、加入者や受給者が８０歳になる前に亡く
なった場合は、死亡一時金が受け取れます。

◆税制面で大きな優遇
　保険料は全額、所得税の社会保険料控除の対象になります。

◆保険料助成が受けられます
　認定農業者で青色申告をしている方等、一定の要件を満たす方は月額２万円の保険料のうち最高１万円の
国庫補助が受けられます。

★加入要件
　農業に従事（年間６０日以上）する方で、６０歳未満の国民年金第１号被保険者および６０歳以上６５歳未満で国
民年金の任意加入被保険者が加入できます。
　また、農業に従事している家族（配偶者・後継者）も加入できます。脱退も自由です。

★保険料額
　毎月の保険料は２万円を基本に、最高６万７,０００円まで１,０００円単位で自由に設定でき、いつでも保険料の見直
しができます。なお、３５歳未満で認定農業者に該当しない等一定の要件を満たす方は、１万円から加入できます。

★年金の受給開始時期の選択
　年金の受給条件を満たした方は、年金の受給開始時期をご自身で選択することができます。
　【年金の受給開始時期】
　●農業者老齢年金：６５歳以上７５歳未満(６０歳からの繰上げ受給も可能)
　●特例付加年金：６５歳以上（年齢制限なし）

★支給額の試算
　試算例…保険料月額2万円、運用利回り2.5％、65歳以降の予定利率2.3％（農林水産省告示）の場合の試算です。

月　額

80,000

52,500

30,833

13,333

加入年齢

20歳

30歳

40歳

50歳

納付期間

40年

30年

20年

10年

年　額

960,000

630,000

370,000

160,000

月　額

70,833

46,666

27,500

12,500

年　額

850,000

560,000

330,000

150,000

男　性 女　性
単位：円
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農業者年金に加入しませんか？
神河町農業委員会（農林政策課内）　☎34-0960問



　現在の農業委員、農地利用最適化推進委員の任期が令和９年3月31日をもって満了するため、新たに両委
員の推薦又は応募による募集を行います。
　青年（着任時49歳以下）、女性の方も積極的にご応募ください。

☆農業委員の推薦・応募
■募集人数　14人
■委員の資格
　・農業に関する識見を有し、その職務を適切に行うことができる人（13人）
　・非農家等、農業委員会の所掌に属する事項に関し利害関係を有しない人（1人中立委員）
■報酬　年額（会長）159,000円
　　　　　　（委員）144,000円

☆農地利用最適化推進委員の推薦・応募 
■募集人数　7人（農業委員会が定めた区域ごとに1人）
■委員の資格　農地等の利用の最適化の推進に熱意と
　　　　　　　識見を有する人
■報酬　年額　144,000円

【募集要項】
■募集期間　令和８年10月23日（金）から11月24日（火）
■任期　令和９年4月1日から3年間
■推薦・応募方法
書類を持参または郵送により、町農業委員会事務局へ提出してください。募集要項と推薦・応募書類は、
町農業委員会事務局で配布しています。詳しくは神河町ホームページをご覧ください。
■提出先　神河町農業委員会事務局（農林政策課内）
　　　　　8時30分から17時15分　※土・日・祝日は除く

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します
農業委員会事務局　☎34-0960問

広報かみかわ 162026.11



広報かみかわ 17 2026.11



ご存じですか？ 地震による火災の過半数は電気が原因という事実。
★東日本大震災における本震による火災全１１１件のうち、原因が特定されたものが１０８件。そのうち、
過半数が電気関係の出火でした。地震が引き起こす電気火災とは、地震の揺れに伴う電気機器から
の出火や、停電が復旧したときに発生する火災のことです。 

電気火災対策には、感震ブレーカーが効果的です。
★「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知すると、ブレーカーやコンセントなどの
電気を自動的に遮断する器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難す
る余裕がない場合に電気火災を防止する有効な手段です。 

耐震対策等と合わせて取り組むとさらに効果的です。
・地震による被害を軽減するために、建物の耐震化や家具の転倒防止等に取り組みましょう。 
・電気が復旧した場合は、ブレーカーを入れる前ににガス漏れがないことの確認や、電気製品の
安全を確認しましょう。

【2026年度 全国統一防火標語】 火の確認 いい日を支える いい習慣【2026年度 全国統一防火標語】 火の確認 いい日を支える いい習慣
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　兵庫県によると、今年度はドングリ類（コナラ・ミズナラ）が大凶作となる予測結果が発表されており、
クマが秋から冬にかけて冬眠準備のために食べ物を求めて、集落付近に出没する可能性があります。
　出会いがしらの事故を防ぐためにも、次のことに十分ご注意ください。

早朝・夕方における外出時の注意事項

クマを目撃した時は、農林政策課（☎34-0960）まで連絡ください。

音の出るものを身につける
〔クマに人の存在を知らせる〕
・鈴やラジオを携帯する
・複数人で話をしながら行動する

周囲の状況に気を払う
・山林内では周囲の状況にも充分注意する
  （山菜採りなど夢中になりがち）

それでも出会ってしまったときは
・大声を出したり、走ったりしない
・クマに背を向けず、後ずさりして立ち去る

生ごみ等を屋外に置かない
〔クマを執着させない〕
・生ごみ等の臭いを好む習性がある

子グマにも注意
・子グマでも大変危険
・母グマは本能的に子グマを守るため
  襲ってくることがある

◆クマは嗅覚、聴覚が特に発達している。
◆子グマがいれば、近くに母グマがいる可能性が高い。
◆大柄で鈍そうに見えるが、山の中では人間よりも俊敏で、
木に登ることもできる。

◆夜明け前、夕暮れ時など薄暗い時間帯に行動することが多い。

春：冬眠から目覚める（４月上旬頃）
　 山菜などを食べる（５月頃）
夏：繁殖（交尾）をする（６～７月頃）
　 ※このころクマの行動域が広くなる
秋：冬眠準備のため木の実・果樹などの食べ物を探し回る
　 （10～12月中旬頃）
※食べ物を求めて人里まで降りてくることあり（柿・栗等）

冬：穴の空いた木や、木の根元に穴を掘り、冬眠する
　　※一部のメスは、冬眠中に１～２頭出産する

ツキノワグマによる人身事故防止のために
農林政策課　☎34-0960問

季節ごとの行動クマの生態特性

秋季火災予防運動
　11月9日（月）～11月15日（日）

姫路市中播消防署　☎23-0119
住民生活課　☎34-0963

問



　国民年金保険料は、令和８年中（令和８年1月1日～12月31日）に納められた保険料の全額が、所得税・
住民税などの社会保険料控除の対象となります。（令和８年中に納められたものであれば、過去の年度分

の保険料や追納された保険料も控除の対象となります。）
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」がお手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　なお、ご家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金保険料に加え、その保険料につい
ても控除が受けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事故など、万一のときにも心強い味方とな
る制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

　近年、契約やカードなどに対する理解不足から、思わぬトラブルに巻き込まれる消費者が増加していま
す。また、複数の金融業者から次々とお金を借りた結果、生活に行きづまってしまう、いわゆる「多重債務」
が、社会的に大きな問題となっています。

■クレジットカードの支払いができずキャッシングなどで返済している。残高が膨れ上がりこれ以上支払うことができな
いので相談したい。

■インターネット広告を見て副業サポートの契約をし、サポート費用の支払いのため、複数の貸金業者から200万円借
金し、事業者に支払ってしまった。

■クレジットカード申込時からリボ払いの設定だったようで、返済額が膨らみ返済に困っている。
■ヤミ金や消費者金融から借金してしまい、返済額が膨らみ返済に困っている。

●返済のために新たな借入れを繰り返すと、利息や返済額が増え、気づかな
いうちに借金が膨らんでしまうため注意しましょう。

●「今月だけなら大丈夫」「少額だから」と安易に借入れをせず、自分の収入
や生活費などを考え、無理なく返済できる金額かどうかを確認しましょう。

●返済のための借入れを考えたり、返済が滞ったりする前に、一人で悩まず、
消費生活センターや専門の相談窓口に早めに相談しましょう。

●「必ずもうかる」「借金してもすぐ返せる」などと勧められても安易に信用せ
ず、借入れをして投資や副業などを始めることは慎重に判断しましょう。

年 金
だより

ご み
減 量

消費者
問 題

≪宅配便を利用して処分する方法≫ ≪申し込みから回収までの流れ≫
　　　　　　神河町では、国の認定事業者である「リネット
ジャパンリサイクル株式会社」と連携し、ご家庭で不要に
なったパソコンを、宅配便による回収を利用して無料で処
分することができます。インターネットから申し込むと、指
定した日時（最短翌日、年中無休）に宅配事業者がご自宅ま
で回収に伺います。
　ご利用の際、パソコンに保存されている写真や文書など
のデータは、回収前にご自身で消去してください。なお、
データ消去を事業者に依頼する場合は、有料となります。
　令和7年度には、パソコン40台、携帯電話10台など、合
計253.4kgが宅配便によって回収されました。
　ときどき、パソコンを金属ごみとして、最寄りのごみス
テーションに出されていることがあります。クリーンセン
ターでは処分できませんので、出された方には引き取りに
来てもらっています。不要になったパソコンは、必ず法律に
基づいた処分をお願いします。

①

②

③

④

リネットジャパンリサイクル（株）の公式ホー
ムページ内、お申し込みフォームから回収先
情報、回収内容、回収日時を入力ください。

ダンボールに回収品を梱包してください。
ダンボールの大きさは
縦＋横＋高さ＝140cm以内
重量20kg以下

ご指定の日時に、配送業者が回収に伺います。
ドライバーが印字済み伝票をお持ちします。
※伝票の記入は不要です。

回収品の処理が終わりましたらご登録のア
ドレスに、その旨メールで報告があります。

№127

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

多重債務に陥らないために

使用済みパソコンのリサイクルのご案内

相談事例

消費者へのアドバイス 困ったときは
神崎郡消費生活中核センター
　（☎22-4977）
または
消費者ホットライン
　（☎188）
にご相談ください。
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◆第29回全国ヤングクラブバレーボール大会
9月26日～27日
大阪府立門真スポーツセンター（大阪府）
藤原　鼎さん（神河中学校1年・Ibis VC）
U-14男子MARINの部出場

◆第94回近畿陸上競技選手権大会
9月5日～6日
紀三井寺公園陸上競技場（和歌山県）
川村　仁心さん（姫路女学院高校2年）
種目　女子5000m競歩出場

◆第59回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会
9月18日～20日
ロートフィールド奈良（奈良県）
・川村　仁心さん
 （姫路女学院高校2年）
 種目　2年女子3000m競歩
　　　　（結果：5位）

・松田  涼成さん
 （飾磨工業高校2年）
 種目　2年男子ハンマー投
　　　　（結果：7位）

☆選手の皆さんからのメッセージ☆
【藤原さん】
　全国大会はいつも以上に緊張しました。全国の強いチームと試合をすることができて、すごく刺激を
受けました。全国大会という大きな舞台で仲間と一緒に戦えたことがとてもうれしかったです。来年もま
た全国大会に出場できるように頑張ります。
【川村さん】
　2回目の近畿という舞台に立つことができ、とてもうれしかったです。１回目の近畿の舞台ではとても
緊張していて、思うように結果が出ませんでした。しかし、今回の試合では緊張なくリラックスした状態で
挑むことができ、自己ベストを更新することができました。来年の全国インターハイ出場を目指して、
日々練習に励んでいきたいと思います。
【松田さん】
　今回の近畿ユースではコンディションが合わず、思うような結果を出すことができませんでした。次の
U18陸上競技大会は初めての全国大会になるので、緊張せずに自分の力を出し切り、57mを投げてベ
スト8に入れるよう頑張ります。応援よろしくお願いします。

▲松田さん

▲藤原さん

▲川村さん

神河町の子どもたちが近畿・全国大会で
 大活躍しました

広報かみかわ 202026.11



　兵庫県では、SDGｓに配慮し、県産農産物の規格外品等を活用した商品開発を推
進しています。このたび、「生活協同組合コープこうべ」が、神河町産の柚子皮と淡
路島産の規格外レモンを活用したマーマレードを商品化しました。
　この商品は、神河町根宇野の柚子加工場で果汁を絞った後の柚子皮と、洲本市
産のレモン果汁を活用し、柚子のほろ苦さが感じられる甘さ控えめですっきりした
味が特徴です。
　商品の製造には、これまで廃棄されていた柚子皮が、年間約700kg活用される
見込みです。
　町内の店舗での購入はできませんが、10月13日からはコープこうべの宅配カタ
ログで、来年2月頃からはコープこうべ店舗での販売開始が予定されています。

神河町ケーブルテレビでは、ネットワーク機器更新のため、下記日時でサー
ビスを一時停止します。ご不便をおかけしますがご理解をお願いします。

　■日時：11月25日（水） 0時～6時　町内全域
　ネットワーク機器の更新は、来年3月末まで行っており、作業の進捗
に合わせて、順次サービスの停止を予定しています。

　9月18日、特定非営利活動法人コスモスタウン倶楽部様より神河町
に寄附をしていただきました。
　寄附金の使用用途につきましては、特定非営利活動法人コスモスタ
ウン倶楽部様のご意向により、子どもの健全育成を図る事業に充てさ
せていただきます。ありがとうございました。

※日時および時間帯は現在の予定であり、
変更となる場合があります。詳細が決ま
り次第、改めて、広報、ホームページお
よび防災行政無線放送などでお知らせ
します。

日　時
12月9日（水）
3月16日（火）～19日（金）

時間帯
0時から
0時から

今後の予定日時

　神崎高等学校では、毎年、町内の商業施設で交通ルールの遵守と安
全意識の向上を呼びかけるため、交通安全ストラップを配布されてい
ます。今年は、９月１６日に実施されました。
　また、同時に、令和８年熊本地震の被災地を支援するため、義援金へ
の協力が呼びかけられました。９月２４日には、集まった義援金とその目
録が、代表生徒から町長へ手渡されました。
　この義援金は、神河町を通じて令和８年熊本地震兵庫県義援金募集委員会事務局へ送金し、被災地の復興
に役立てていただきます。

9 18/

11 25/

もったいないをおいしく！
神河町の柚子皮を使った「ゆずレモンマーマレード」
コープこうべで販売開始！

神河町ケーブルテレビインターネットサービス
 一時停止のお知らせ

特定非営利活動法人コスモスタウン倶楽部様より
神河町に御寄附をいただきました！

9 24/ 神崎高等学校から町長に熊本地震の義援金が
 手渡されました

広報かみかわ 21 2026.11
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健康福祉課　☎32-2421　

広報かみかわ 222026.11

11月の保健事業
November  Calendar

実施日 行事名 対象者 受付時間 場　所

6日（金） すくすく相談
（乳幼児相談）
もぐもぐ教室
（離乳食教室）

R4年11月、R6年8月、R7年10月、
R8年3月生まれおよび希望者

13時30分
～14時30分

神崎支庁舎

11日（水）
離乳食

ステップアップ教室

R8年6月～9月生まれ

R8年2月～5月生まれ

1歳6か月児健診
25日（水）

3歳児健診

R7年3月～4月生まれ

R5年7月～8月生まれ

5歳児健診 R3年8月～10月生まれ

12時45分～
対象の方には個別に
ご案内します。

大河内保健福祉
センター

10日（火）

18日（水）

健康福祉
なんでも相談 一般住民 9時～11時

20日（金） こころの個別相談会
＜予約制＞

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族等

13時30分
～16時３０分

毎週木曜日 気ままな居場所
「いっぽ」

社会参加・外出などに不安があり
安心して出かける場の欲しい方

13時30分
～15時３０分

11日（水）

こころのケア相談
☆精神科医師相談

アルコール相談

栄養相談

一般住民
※予約による個別相談

☎22-1234
＜予約制＞

9時15分
～10時45分
9時05分
～10時30分
9時30分
～11時30分

中播磨
健康福祉事務所

９時30分～

11時～

[血糖値が気になる方（糖尿病予防） ※テーマ外の相談にも応じます]
一般住民 ９時～11時30分栄養相談

＜予約優先＞12日（木）

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲の跡がある　●衣服や体がいつも汚れている
●表情が乏しい、活気がない　●夜遅くまで一人で遊んでいる
児童虐待は地域全体で見守ることで、発生防止や早期発見につ
ながります。「もしかして？」と感じたら下記までご相談ください。

年齢
21歳
31歳
41歳
51歳
61歳
71歳

生年月日
平成17年４月２日～平成18年４月１日
平成  7年4月2日～平成  8年４月１日
昭和60年４月2日～昭和61年4月1日
昭和50年４月2日～昭和５１年４月1日
昭和40年４月2日～昭和４１年４月１日
昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日

いつまでもおいしく、楽しく食事をとるために、口の中の健康を保ちま
しょう。そのためには日ごろからのお手入れや定期検診が重要です。

節目年齢の方に今年６月頃、歯周病検診無料クーポン券を送付
しています。対象者は無料で健診が受けられるチャンスです！指定
医療機関へ予約し受診しましょう。

◆児童相談所虐待専用ダイヤル　☎189（いちはやく）
（お近くの児童相談所につながります。通話料は無料です）
◆役場 健康福祉課　☎32-2421
◆役場 教育課　☎34-0212
◆姫路子ども家庭センター
　 児童虐待防止２４時間ホットライン　☎079-294-9119

１１月8日は１１月8日は「いい歯「いい歯のの日」日」１１月8日は「いい歯の日」

１１月は１１月は「児童虐待防止推進月間」「児童虐待防止推進月間」１１月は「児童虐待防止推進月間」献血のお知らせ

11月24日●火
役場神崎支庁舎　10時～11時30分
役場本庁舎　　　13時30分～16時

※65歳以上の方は、60～64歳の間に
　献血経験がある場合に限ります。

17～69歳(男性)・18～69歳(女性)

献血へのご協力を
お願いします。
時
場

【400mL献血対象年齢】

～189（いちはやく）気づいてあげてそのサイン～

無料クーポン送付対象者

～8020で健康長寿！80歳になっても自分の歯を20本保とう～

節目年齢歯周病検診無料クーポンについて

妊娠中の方に、妊婦歯科検診費用の一部を助成しています。
妊娠中はホルモンの変化やつわり等により、むし歯や歯周病にかかりやすくなります。歯周病を放置すると早産
などのリスクも高まります。ママとこれから生まれてくる赤ちゃんのためにもお口の環境を整えましょう。

妊娠中の方 歯科検診費用助成について

・　健康福祉課　☎32‒2421問 申



Cooking
元気の素

■ 材料（5人分）

■ 作り方

・白菜
・りんご
・ブロッコリー
＜ドレッシング＞
・ゆず果汁
・サラダ油
・粒マスタード
・塩
・砂糖
・こしょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3枚（250ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個（120ｇ）

・・・・・・・・・ 1/2房（75ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3
・・・・・・・・・・・・ 大さじ1と1/2
・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

①
②

③

④

⑤

ブロッコリーは小房に分けてゆでておく。
白菜は葉と芯に切り分け、芯は細切り、葉は一口大に切る。
一緒にボウルに入れ、塩（分量外）をふってもみ、洗って水
気を絞る。
りんごは芯を取り除き、半量は皮つきのまま薄いいちょう切
りにする。
残り半量は皮付きのまますりおろしておく。
《ドレッシング》の調味料とすりおろしりんごを合わせてよく
混ぜる。
白菜とりんご、ブロッコリーを混ぜ合わせ、ドレッシングと
和えて器に盛り付ける。

白菜とりんごのサラダ ゆずドレッシング

1人分の栄養価
エネルギー：67kcal
塩   分 ：0.5g

☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより

広報かみかわ 23 2026.11

　「あなたが決めたんでしょ」、「自分でやるって言っ
たよね」。
　子どもとの関わりの中で、子どもが大人の思うよ
うに動かなかったときや、途中で「やっぱり嫌」と言っ
たとき、つい口にしてしまうことがあります。
　でも、そんなとき、少しだけ立ち止まって考えてみ
たいことがあります。
　本当に、それは「子どもが決めたこと」だけだった
のでしょうか。
　子どもが決めるまでには、大人が選択肢を用意し
たり、「こっちにしたら？」と勧めたりすることがありま
す。子どもは、知らず知らずのうちに、大人の期待を
感じながら選んでいるのかもしれません。
　そして、いざうまくいかなくなったとき、「あなたが
決めたんでしょ」と、その責任を子どもだけに返して
しまうことがあります。
　そんなとき、大人の中にある「せっかく自分で決め
たのだから、最後までやってほしい」という思いが、子
どもの「今、困っている」という気持ちよりも前に出て
いないでしょうか。
　子どもは、自分で決めても迷います。やってみたら

「あなたが決めたんでしょ」
～その言葉の前に考えたいこと～

難しかったり、思っていたことと違ったり、「やっぱり
嫌」と思ったりすることもあります。決めたことを変え
ることも、いろいろな経験をしながら考えている子ど
もにとって、自然なことです。「やってみたら難しかっ
たんやな。どうしようか･･･」そんなふうに、一緒に考
えてみるのも一つです。
　子どもの自己決定を尊重するということは、一度決
めたことを変えさせないことではありません。決めた
後に迷ったり、「やっぱり違う」と思ったりしたときも、
その気持ちを受け止めることです。
　「あなたが決めたんでしょ」と言いたくなったときこ
そ、少しだけ立ち止まってみる。
　「本当に自分で決めたのかな」、「今、何に困って
いるのかな」。
　子どもが自分で選び、迷い、やり直しながら進ん
でいけるように。必要なところにはそっと手を添えな
がら、一緒に考えていけたらと思います。

　11月に収穫を迎える神河の特産品“ゆず”をドレッシングに使
用した、さっぱりとしたサラダです。
　りんごを半分すりおろしてドレッシングに混ぜるのがポイント。
　白菜は繊維の方向に沿って切ることで、シャキシャキの食感
になります。
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神 河 シ ニ ア カ レッジ

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

11月21日（土）
館外研修
　高砂市歴史景観地区見学
　～姫路灘菊酒造～あずきミュージアム（事前に申込みが必要）

神河シニアカレッジ 教養講座 9月10日（木）

11月12日（木）
「腹話術で楽しもう」(仮題)
　　　腹話術師 春風小イチロー 氏
　　　 10時３０分～　　グリンデルホール時 場

中央公民館臨時休館日のお知らせ

「睡眠の質を高めるために」
　　一般社団法人姫路薬剤師会 薬剤師 八藤 賢市 氏
　　かみひめ栄養士会 管理栄養士 若畑 ふみ 氏
　　神崎郡リハビリネットワーク会 理学療法士 稲葉 大翔 氏
　質の良い睡眠は、誰もが望むもの
です。５人に１人が睡眠に問題を抱え
ているそうです。質の高い睡眠をと
るために、薬剤師さんから「薬の正し
い理解について」、管理栄養士さん
から「快眠を守る栄養素」、理学療法士さんから「睡眠と運
動について」教えていただきました。

　町史執筆者の久後先生の講演。神
河町の素晴らしい自然の証である小動
物の生息について教えていただきまし
た。清流にしかいない「カジカガエル」、
温暖化の影響で減少している「クロア
ゲハ」、作畑で発見した珍しい「ウスバシロチョウ」。子どもを
守るとは、環境を守ることで、動物が絶滅するということは、
子どもが育たない環境になっているということだそうです。

　工事による停電のため、11月22日（日）
は、終日、休館となります。

町史編さんシリーズ④ 「神河町の動物」
　　　　　　元高等学校生物教諭 久後 地平 氏

公民館教室　成人ゼミナール　9月19日（土）

11月21日(土) 9時45分～１２時
中央公民館場

時

11月3日(火・祝) 8時45分～１２時
グリンデルホール子ども茶道教室

場
時

11月14日(土) 10時30分～１２時
中央公民館英会話教室（初級）

場
時

ふるさと文化祭作品展
　　　 　　１１月６日（金）～１１月８日（日） 9時～17時　最終日は15時まで

1 1月のロビー展（中央公民館）

時

かみかわユースプラス

11月22日(日) ９時３０分～11時３０分
吉富ゴルフゴルフ体験教室 場

時
髙津佐 孝志
講

11月14日(土) ９時３０分～１2時３０分
大河内保健福祉センター料理教室

場
時

塚本 眞弓
講

11月28日(土) 13時３０分～１5時
中央公民館茶道体験教室

場
時

安保 道子
講

第21回ふるさと文化祭
               ◆芸能発表会

１１月３日（火・祝） １０時開演　　グリンデルホール
◆作品展

１１月６日（金）～８日（日） 9時～17時 最終日は15時まで
中央公民館

時 場

時
場

広報かみかわ 242026.11



「桜空」へ行こう！

新刊図書のご案内
図書コミュニティ公園「桜空」  ☎32-3535

○貸出　・開館日の９時から19時まで　　・1人5冊まで２週間　　・ネット予約可能（手続き必要）
○返却　・中央公民館、きらきら館でも返却できます。　　・桜空には、24時間返却ボックスがあります。

刑事葛城
 正義の銃弾
著　者：中山 七里　  
発行所：徳間書店

　警官殺しＶＳ警視庁捜査一課最後の良心。戦
場と化した歌舞伎町で額を撃ち抜かれた警察
官。誰もが殉職を疑わなかった。葛城を除い
て―。〈どんでん返しの帝王〉が放つ新シ
リーズ！緊迫の警察×心理ミステリー。

・刑事葛城 正義の銃弾

・ギャルにひかれて寺マルシェ

・絶遠の春

・たすけ鍼 深川かたぎ

・フィクサー

・残火

・誰が首

・先生が終わらない

・隠元

・失くしても、また

中山　七里

宮島　未奈

堂場　瞬一

山本　一力

真山　　仁

辻堂　ゆめ

住田　　祐

額賀　　澪

澤田　瞳子

小手鞠るい

・沈黙の患者

・弾丸とヒマワリ

・春までのセンセイ

・アラームが鳴らないうちに

・宇野千代その言葉と人生

・アーユルヴェーダ

・志記2 瑠璃と玻璃

・探偵小石は恋しない

・冒険の書

・NHK明日から使える華のタイパ弁当

南　　杏子

箕輪　尊文

早見　和真

川口　俊和

四條たか子

西園　和代

髙田　　郁

森　バジル

孫　　泰蔵

きじまりゅうた講師他
ほか18冊

（桜
空

）

対

11月１7日（火）１３時４５分～
きらきら館 
幼稚園児と保護者
※申込みが必要。11月13日（金）まで受付
楽しいあそびがいっぱいです。
10・11・12月生まれのお誕生会もします。

場

内

ようちえんタイム

対

11月11日（水）１０時～
きらきら館 
子どもと保護者
※申込みが必要。11月10日（火）まで受付
楽しいあそびがいっぱいです。
10・11・12月生まれのお誕生会もします。

場

内

おひさまタイム

対

11月24日（火）１5時～
きらきら館
子どもと保護者
人数制限はありません。
※申込みが必要。
簡単な工作をします。

場

内

定

つくり隊! あそび隊!

対

11月27日（金）１０時～
きらきら館
子育て中の保護者とOB（大人対象）
先着１０名
※申込みが必要。11月24日（火）まで受付
みんなで料理をして、交流をしましょう。
※別途実費必要

場

内

定

きらきら☆レストラン
★『子どもの笑顔』掲示します★
『子どもの笑顔』と題して、かわいい子ども達の写真を撮影し、
きらきら館の壁に掲示します。
１２月5日（土）まで写真撮影をしています
のでご参加をお待ちしております。
掲示後はプレゼントいたします。
詳しくは、きらきら館にお問合せください。

広報かみかわ 25 2026.11

きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時間　9時～ 17時　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信



I N F O R M A T I O N

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号 Fax  ファックス
HP  ホームページ Mail  E-mail

窓 窓口で

34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物

図書コミュニティ公園 桜空 32－3535
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令
和
９
年
度
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

保
護
者
説
明
会

　

令
和
９
年
４
月
か
ら
町
内
学
童

保
育
ク
ラ
ブ
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
家
庭
を
対
象
に
、説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。初
め
て
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

11
月
15
日（
日
）9
時
30
分
か
ら

中
央
公
民
館

１
階
リ
ハ
ー
サ
ル
室

新
小
学
１
年
生
〜
６
年
生
の
利

用
希
望
者

教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

J
R
播
但
線
保
線
工
事
に
よ
る

代
替
輸
送
の
お
知
ら
せ

　
J
R
西
日
本
で
は
、播
但
線
の一部

区
間
に
お
い
て
、昼
間
時
間
帯（
概
ね

9
時
〜
15
時
30
分
頃
）に
線
路
等
の

保
守
工
事
を
行
う
た
め
、一部
の
列
車

の
運
転
を
と
り
や
め
、バ
ス
に
よ
る

【
体
験
＆
グ
ル
メ
が
満
載
！
】

か
み
か
わ
産
業
交
流
マ
ル
シ
ェ
＆

Autum
n fair

〜
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア
〜

同
日
開
催
！

〜
見
て・体
験
し
て・つ
な
が
る
！

神
河
町
の
魅
力
が
大
集
合
〜

〜
中
播
磨
地
区
商
工
会
青
年
部
集
結
〜

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！！

【
開
催
案
内
】

11
月
29
日（
日
）10
時
〜
15
時

（
小
雨
決
行
）

中
央
公
民
館
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル
前

（
か
み
か
わ
産
業
交
流
マ
ル
シ
ェ
）

神
河
町
ふ
る
さ
と
広
場
周
辺

（Autumn fair

〜
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア
〜
）

無
料（
※
但
し
、体
験
内
容
や

飲
食
等
の
販
売
は
、別
途
有
料

と
な
り
ま
す
）

ひ
め
じ
シ
ニ
ア
就
職
面
接
会

１１
月
２５
日（
水
）

13
時
１５
分
〜
１５
時
１５
分

（
受
付
は
12
時
４５
分
〜
１５
時
）

ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ

1
階「
展
示
場
B
」

（
姫
路
市
神
屋
町
１
４
３‐２
）

シ
ニ
ア
人
材
の
採
用
を
検
討
し
て

い
る
企
業（
１５
社
程
度
）と
、お
お

む
ね
６０
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

代
行
輸
送
を
実
施
し
ま
す
。バ
ス
に

よ
る
代
行
輸
送
は
運
転
時
刻
や
本
数

等
が
列
車
と
異
な
り
ま
す
。ま
た
、座

席
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日・実
施
区
間

福
崎
駅
〜
寺
前
駅
間

11
月
4
日（
水
）〜
6
日（
金
）

J
R
西
日
本
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0‐0
0‐2
4
8
6

（
営
業
時
間
9
時
〜
19
時
年

中
無
休
※
有
料
）

に
求
職
登
録
し
て
い
る
方
々
の

就
職
面
接
会
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路

☎
０
７
９‐２
２
２‐４
４
３
１

秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

１１
月
は
、こ
ど
も
家
庭
庁
の
定

め
る「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月

間
」で
す
。

　

家
庭
や
学
校
、自
室
に
さ
え
自

分
の
居
場
所
が
な
い
と
感
じ
て
い

る
子
ど
も
の
割
合
が
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。全
て
の
子
ど
も・若
者

が
、自
ら
の
居
場
所
を
得
て
成
長・

活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、社
会
総
が
か
り
で
取
組
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
中
に
居
場
所
を
見
つ
け
、時

に
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
、地
域
の
宝
物
で
す
。子

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、家
庭

や
地
域
の
力
が
必
要
で
す
。こ
の
機

会
に
家
庭
で
の
団
ら
ん
の
時
間
を
増

や
し
た
り
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ

目
を
向
け
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

神
河
町
商
工
会（
☎
3
2‐0
2
9
5
）

か
み
か
わ
産
業
交
流
マ
ル
シ
ェ

の
注
目
ポ
イ
ン
ト
！

●
多
彩
な
体
験
＆
相
談
ブ
ー
ス

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、有
料
も
あ
り
ま
す
。

●
お
店
自
慢
の
グ
ル
メ
＆
雑
貨

の
販
売
！！

●

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
先
着
1
0
0
名
様
）

※
３
店
舗
以
上
の
お
店
を
回
っ
て

「
応
援
カ
ー
ド
」に
記
入
し
て
ね
！！

「A
utum

n fair

〜
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ア
〜
」の
注
目
ポ
イ
ン
ト
！

●
職
業
体
験
：
中
播
磨
地
域

の
事
業
所
の
お
仕
事
を
体
験

し
て
み
よ
う
！！

●
に
ぎ
や
か
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
＆
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
：
美
味

し
い
グ
ル
メ
が
味
わ
え
る
！

●
豪
華
賞
品
が
当
た
る
！
ビ
ン

ゴ
大
会
：
最
後
ま
で
見
逃

せ
な
い
大
チ
ャ
ン
ス
！

お
知
ら
せ

問

問時

時場対

時費

問

場 問

場内
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。当
日
で
き
る

手
続
き
は
次
の
と
お
り
で
す
。す

べ
て
予
約
制
で
す
の
で
、ご
希
望

の
方
は
住
民
生
活
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
補
助

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

●
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

●
保
険
証
利
用
登
録
手
続
き

●
公
金
受
取
口
座
登
録
手
続
き

11
月
29
日（
日
）９
時
〜
12
時
ま
で

　
神
崎
支
庁
舎

予
約
受
付
時
間

平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

（
土
日
お
よ
び
時
間
外
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
）

必
要
書
類
等
詳
し
く
は
予
約

時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
☎
3
4‐0
9
6
2

就
農
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会
を
開
催

し
ま
す

　
農
業
を
仕
事
と
し
て
始
め
た
い

方
を
対
象
に
、就
農
セ
ミ
ナ
ー・相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
28
日（
土
）
13
時
〜
16
時

じ
ば
さ
ん
び
る
5
階

（
姫
路
市
南
駅
前
町
1
2
3
）

①
就
農
セ
ミ
ナ
ー（
13
時
〜
14
時
）

3
名
の
農
業
者
に
よ
る
講
演
会

②
就
農
相
談
会（
14
時
〜
16
時
）

中
播
磨
地
域（
姫
路
市
、神
河

町
、市
川
町
、福
崎
町
）や
Ｊ
Ａ

兵
庫
西
、中
播
磨
地
域
の
雇
用

受
け
入
れ
農
家
、県
立
農
業
大

学
校
な
ど
研
修
受
け
入
れ
先

が
そ
れ
ぞ
れ
ブ
ー
ス
を
設
け
、

個
別
就
農
相
談
を
実
施

姫
路
地
域
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
事
務
局
：
姫
路
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
）

神
姫
バ
ス
地
域
事
業
推
進
課

☎
0
9
0‐5
8
8
6‐9
5
8
8

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
発
行

サ
ー
ビ
ス
の一時
停
止
に
つ
い
て

　

本
庁
舎
電
気
工
事
に
伴
う

停
電
の
た
め
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書
の
発
行

サ
ー
ビ
ス
を一時
停
止
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

11
月
20
日（
金
）18
時
〜

11
月
23
日（
月・祝
）ま
で

住
民
生
活
課
☎
3
4‐0
9
6
2

犯
罪
被
害
者
月
間

11
月
１
日
か
ら
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
月
間
」で
す
。

　
被
害
者
も
加
害
者
も
つ
く
ら
な

い
街
づ
く
り
の
実
現
の
た
め
、み

な
さ
ん
も
被
害
者
支
援
に
つ
い
て

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
被
害
者
こ
こ
ろ
の
電
話（
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
0
1
2
0‐3
3
8‐2
7
4

●
公
益
社
団
法
人
ひ
ょ
う
ご
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
8‐3
6
7‐7
8
3
3

●
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

　
☎
♯
８
１
０
３

●
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方・支
援

者
の
た
め
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
ギ
ュッ
と
Ｃ
Ｈ

福
崎
警
察
署
警
務
課

☎
0
7
9
0‐2
3‐0
1
1
0

（
内
線
2
1
4
）

長
谷
駅
前
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

長
谷
駅
前
道
路
の
舗
装
工
事

の
た
め
、一部
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。長
谷
駅
を
ご
利
用
の
方
は
、

長
谷
駅
北
側
の
う
回
路
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。な
お
、工
事
期
間

中
、バ
ス
停「
長
谷
駅
」は「
栗
公
民

館
」へ
移
動
し
ま
す
の
で
、ご
注
意

兵
庫
県
立
森
林
大
学
校
令
和
９

年
度
入
学
生
募
集（
12
月
入
試
）

　

森
林
や
林
業
に
関
す
る
専
門

知
識
と
技
術
を
実
践
的
に
学
ぶ
２

年
制
の
専
修
学
校
で
す
。

❶
試
験
日

12
月
13
日（
日
）（
小
論
文
、面
接
）

❷
試
験
会
場

兵
庫
県
姫
路
総
合
庁
舎
職
員

福
利
セ
ン
タ
ー

❸
出
願
期
間

11
月
13
日（
金
）〜
11
月
27
日（
金
）

詳
細
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
0
7
9
0‐7
2‐2
7
0
0

（
兵
庫
県
立
森
林
大
学
校
）▲県HPのQRコード

▲申込フォーム▲ひょうご出会い
　サポートセンター

ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

出
張
登
録・相
談
会

　
ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、結
婚
を
希
望
す
る

独
身
男
女
に
新
た
な
出
会
い
の
機

会
や
情
報
を
提
供
す
る
結
婚
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
神
河
町
で
は
ば
タ
ン
会
員
の
出
張

登
録・相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

11
月
29
日（
日
）11
時
〜

中
央
公
民
館
2
階
第
1
研
修
室

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
11
時
〜
12
時

　
出
張
登
録
会

　
（
男
性
の
部
/
定
員
8
名
）

②
12
時
30
分
〜
13
時
30
分

　
出
張
登
録
会

　
（
女
性
の
部
/
定
員
8
名
）

③
14
時
〜

　
出
張
相
談
会

い
ず
れ
も
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

11
月
25
日（
水
）ま
で
に
申
込　

く
だ
さ
い
。

11
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

9
時
か
ら
17
時
ま
で

※
工
事
時
間
以
外
は
、歩
行
者

規
制
解
除
。た
だ
し
、車
両

の
通
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

ひ
と
ま
ち
み
ら
い
課

☎
3
4‐0
0
0
2

時場内

時他問 場

問

時場

問 問時

申

申

主

問 問 時



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

Facebook
フェイスブック

X
エックス

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

地
域
お
こ
し
協
力
隊

協
力
隊
通
信

ひ
と･

ま
ち･

み
ら
い
課

3
4-

0
0
0
2

☎

大和田 真功
隊員

おおわだ　　まーく

　
移
住
し
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。こ
の

夏
は
ピ
ノ
キ
オ
館
で
子
ど
も
た
ち
の
夏

休
み
の
自
由
研
究
や
工
作
の
お
手
伝
い

を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
、多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
訪
れ
ま
し
た
。昔
よ
り
は
来
場
が

少
な
く
な
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、木
工

作
業
に
手
を
動
か
す
子
ど
も
た
ち
を
見

て
い
る
と
、と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。色
々
な
人
が
木
工
体
験
で
き

る
よ
う
な
企
画
も
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ピ
ノ
キ
オ
館
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
!

　
稲
の
刈
り
取
り
時
期
頃
に
は
長
谷
に

あ
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
カ
ジ
ヤ

ノ
」さ
ん
で「
縄
な
い
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。両
手
を
合

わ
せ
、ま
る
で
感
謝
す
る
か
の
よ
う
に
稲

わ
ら
を
よ
り
あ
わ
せ
て
い
く
所
作
は
、単

純
に
見
え
て
奥
深
い
も
の
で
す
。縄
を
な

う
時
、右
回
し
で
左
に
撚
り
戻
す
、あ
る

い
は
左
回
し
で
右
に
戻
す
と
い
う
逆
方

向
の
力
を
組
み
合
わ
せ
る
動
き
は
、

D
N
A
の
二
重
ら
せ
ん
も
同
じ
原
理
で

す
。二
本
の
鎖
は「
逆
平
行
」と
呼
ば
れ
、

互
い
に
反
対
方
向
を
向
い
て
絡
み
合
う

こ
と
で
、あ
の
安
定
し
た
螺
旋
構
造
を

保
っ
て
い
ま
す
。D
N
A
は
何
十
億
年
と

い
う
進
化
の
中
で
、自
然
選
択
に
よ
り
同

じ
安
定
構
造
に
た
ど
り
着
い
た
の
だ
と

思
う
と
、ま
さ
に
縄
な
い
の
構
造
そ
の
も

の
で
す
。人
の
手
仕
事
と
生
命
の
設
計
図

が
、同
じ
原
理
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

に
、あ
ら
た
め
て
考
え
深
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
し
て
町
内
の
大
き
く
な
っ
て
い
く
稲

を
眺
め
て
い
る
と
、「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ

る
稲
穂
か
な
」と
い
う
言
葉
が
何
度
も
頭

を
よ
ぎ
り
ま
す
。き
っ
と
自
分
は
、そ
ん
な

人
間
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
、砥

峰
高
原
の
ス
ス

キ
を
活
用
で
き

る
よ
う
な
動

き
も
考
え
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▲子どもたちに人気の宝箱を
　作成しました。

▲「縄ないをしながらおしゃべり会」の様子

★第7回神河ヒルクライム★★第7回神河ヒルクライム★★第7回神河ヒルクライム★
　１０月4日、「第7回神河ヒルクライム」が開催されました。
　当日はあいにく途中から雨天となりましたが、選手たちはこっとん亭
から峰山高原までの高低差の激しいコース（17.3㎞）をあっという間に
走り抜けました。
　運営に携わっていただいた皆さま、また、
沿道で応援いただいた皆さま、ご協力あり
がとうございました。

●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭
　 10時～13時30分　　JR新野駅西広場 新野水車の郷
●11月23日（月・祝） カーミンの収穫祭
　 10時～14時　　寺前駅前広場
カーミンダンスやチアダンス等楽しいステージに沢山の出店もあります！
美味しいものを食べながら秋の収穫をみんなで祝おう♪

時 場

時 場

カーミンダンスやチアダンス等楽しいステージに沢山の出店もあります！カーミンダンスやチアダンス等楽しいステージに沢山の出店もあります！

●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭●11月22日（日） 新野水車の会 秋の収穫祭
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くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

11
1 2 3 4 5 6 7

8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

2 9 3 0
神支

中公

中公

減塩の日 食育の日

人権をたしかめる日

文化の日

禁煙の日 勤労感謝の日

【放送時間】　まちかどウィークリー　①6時30分　②7時30分　③10時　④12時　⑤15時　⑥18時30分　⑦21時　⑧23時30分
　　　　　　特別番組　　　　　 ①8時　②12時30分　③16時　④19時　⑤21時30分

●第7回神河ヒルクライム  
●ヨーデルの森 秋の大感謝祭
●企業版ふるさと納税感謝状贈呈式
●西日本トラウトフィッシングフェスティバル

ケーブルテレビ11月放送予定

※都合により内容を変更する場合があります。

地上波11ch

まちかどウィークリー ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します

皆さまからの投稿ビデオをお待ちしています！など

役場本庁舎本庁

神崎支庁舎神支

中央公民館中公

桜空桜空
グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら

カーミンの観光案内所カミ

町民グラウンド町グ

公立神崎総合病院総病

町民武道場武道

●マイナンバーカード
 臨時窓口
 9:00～12:00

グリ きら きら

グリ

神支

神支

きら

神支

きら

神支

神支

中公

きら

きら

きら

グリ

中公

保セ

中公 神支

中公

きら

中公

桜空

中公

神支

ケーブルテレビ・インターネットのお問合せ
　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎32ｰ2752

一週間の番組内容は、CATVホームページや文字放送
（112ｃｈ）でお知らせしています。
※文字放送を見るには？　11ｃｈに合わせ、リモコンのチャンネル上下ボタン
【上側】を押して切り替えます。

季節の話題や楽しいイベントの様子など、カメラやスマ
ホで撮影した動画・写真をぜひ投稿ください。

投稿ビデオについて詳しくはこちら▶

●神河ラジオ
●地域安全・交通事故防止
　神崎郡民表彰伝達式
●神河町スポーツクラブ紹介
●ハッピージュニア体操教室

●神崎幼稚園 みんなで楽しもう会
　スポーツ編

特 別 番 組 ●寺前・長谷幼稚園 合同ミニ運動会
●中高連携文化教育講演会
●寺前保育所 うんどうかい

中公

中公

きら

中公

きら

中公

きら

きら

きら

中公

●きらきら☆レストラン
 10:00〜
●古文書教室(初級)
 13:30〜

●ふるさと文化祭作品展
9:00〜17:00

●あおぞら図書館
9:30〜(長谷〜川上方面)

●すくすく相談
13:30〜14:30

●親子ハッピー体操
 10:00〜

●地区別人権教室
9:00〜10:00（野村）

●成人ゼミナール
 館外研修 9:00～
●あおぞら図書館
 9:30〜
(高朝田～上小田方面)

●子ども茶道教室
 9:45〜

●かみかわユース＋
 茶道体験教室
 13:30〜

●かみかわユース＋
 料理教室
 9:30〜
●おはなしなあに？
 10:00〜
●英会話教室
 10:30〜
●ぬいぐるみおとまり会
 16:00〜
●地区別人権教室
19:00〜20:00（猪篠）

●かみかわユース＋
 ゴルフ体験教室
9:30〜(吉富ゴルフ)

●町ぐるみ健診
 8:30〜11:00
●ふるさと文化祭作品展
 9:00〜17:00
●地区別人権教室
10:00〜11:00（寺前）
19:00〜20:00（吉冨）

●もぐもぐ教室
 9:30〜
●おひさまタイム
 10:00〜
●神河シニア陶芸
 13:30〜

●０歳親子活動
 10:00〜

●2歳親子活動
 10:00〜

●すくすく赤ちゃん体操
 10:00〜
●５歳児健診
 12:45〜

●集いの場エール・
 オレンジカフェ
 9:00〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●健康福祉なんでも相談
9:00〜11:00

●地区別人権教室
9:30〜10:30（作畑）

●1歳親子活動
 10:00〜
●神河シニア園芸
 10:30〜
●神河シニア趣味
 13:30〜

●栄養相談
 9:00〜11:30
●１歳親子活動
 10:00〜
●神河シニア教養
 10:30〜
●神河シニア趣味
 13:30〜

●2歳親子活動
 10:00〜

●0歳親子活動
 10:00〜
●1歳6か月児・3歳児健診
 12:45〜
●神河シニア陶芸・オカリナ
 13:30〜

●子ども茶道教室
8:45〜12:00

●ふるさと文化祭
 芸能発表会
 10:00〜

●ふるさと文化祭作品展
9:00〜15:00

●第11回ゆずマラニック
9:30〜（神之河のひととき）

●地区別人権教室
10:00〜11:00（山田）

●令和9年度学童保育クラブ
 保護者説明会
 9:30〜

●地区別人権教室
9:00〜10:00（高朝田）
13:00〜14:00（大河）

総病

保セ

●こころの個別相談会
〈予約制〉
13:30〜16:30

●地区別人権教室
19:30〜20:30（粟賀町）

●婦人セット健診
13:00〜15:00

●町県民税
 第３期納期限
●国民健康保険税
 第４期納期限
●介護保険料
 第４期納期限
●後期高齢者医療保険料
 第４期納期限

総病
●婦人セット健診
13:00〜15:00

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●ようちえんタイム
 13:45〜

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●つくり隊！あそび隊！
 15:00〜

総病
●婦人セット健診
13:00〜15:00

●国民健康保険税
 第５期納期限
●介護保険料
 第５期納期限
●後期高齢者医療保険料
 第５期納期限
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679-3116　
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64

Tel 0790-34-0001   Fax 0790-34-0691
E-m
ail info@

tow
n.kam

ikaw
a.hyogo.jp

令
和
8
年
1
1
月
号
N
o.252

11

LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

X
エックス

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町兵庫県神河町（Kamikawa amikawa_hyogkamikawa_hyokamikawa.hyog 兵庫県神河町

過去に掲載された方も、１年以上経過すればあら
たに応募できます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえ
ご応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

まちのえがお

「まちのえがお」に登場してみませんか？

▲飛ヶ丸遺跡位置図 ▲飛ヶ丸遺跡の平坦地

地域のたからもの⑧　飛ヶ丸遺跡
　飛ヶ丸（とびがまる）遺跡は、吉冨と大河の境に位置する、飛山（とびやま）
と呼ばれる山の中腹にあります。遺跡は東西40ｍ、南北25ｍの平坦地からなり、
中央に建物の土台と考えられる基壇（きだん）とその外周に石列が存在します。
また、基壇の周辺からは平安時代後期から鎌倉時代頃と考えられる土器も採集さ
れています。
　飛ヶ丸遺跡の性格としては、僧侶が山林で修行するための山寺が考えられま
す。神河町内で平安時代までさかのぼる山寺はここしかなく、町域における仏教
文化の展開を考える上で重要な遺跡といえます。

３人仲良く、

大きくなってね。

【 栗区 】

はしもと まえ

橋本 依茉ちゃん(6歳)
ゆま

　　 茉侑ちゃん(3歳)
あゆ

　　 侑明くん(1歳)
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