
自由参加活動 

おひさまタイム  

おひさま広場 
★日程・内容は広報でお知らせします。 

 

 

 

こんにちは！ 
 

子育て学習センター『おひさま』です。 

今年度の子育てグループ活動・体操教室の参加者を募集します。 

１年を通して、家庭ではできないあそび・神河町内の施設を利用したあそび等を体験し、親子の

関わりを深める活動を一緒にしませんか。 

「同年代の子と、あそびたいのに近くに子どもがいない」 

「子育て中のお母さん同士ゆっくり話したい」 

という方々のための、友だちづくりの場です。  

子どもはお父さんお母さんだけでなく、周りの大人や子ども同士の関わりの 

中で心身ともに健やかに成長します。 

お父さん・お母さんはもちろん、おじいさん・おばあさんも一緒に楽しく 

子育て・孫育てしていきましょう。 

子育て相談 

 ひとりで悩まずに一緒に

考えましょう。 

募集期間４月１日（水）～４月１０日（金） 

申し込み・問い合わせ … 児童センターきらきら館 

           子育て学習センター「おひさま」                 

Tel ３２－２４１０  Fax ３２－２５３７ 

〒６７９－２４１３ 神河町中村２９（火～日 ９：００～１7：００） 

申込み書 

詳細は裏面を

ご覧ください 
 

 

子育てグループ活動 
 年齢別に活動します。（要申し込み） 

☆０歳児…月２回 水曜日 

☆１歳児…月２回 木曜日 

☆２歳児…月２回 木曜日 

 

体操教室（要申し込み） 

親子ハッピー体操…年間１２回 金曜日 

          ２歳児対象 

すくすく赤ちゃん体操…年間１２回 水曜日

０～１歳児対象 



 

   

 

住所 

電話 

〒６７９－ 

神河町 

 

（℡              ） 

（携帯             ） 

グループ活動 

0 歳 1 歳 ２歳 
参加する 

大人 

ふりがな 

 

 

（生年月日 昭和・平成   年   月   日） 

Ｒ７.4.2～ 

妊娠中の方 
R６.4.2～ 

Ｒ７.4.1 生 

R５.4.2～ 

R６.4.1 生 

なまえ 

子 

ふりがな 

                      

 

（生年月日 令和   年   月   日） 

親子ハッピー体操 

2 歳児 (R５.4.2～R６.4.1 生まれ) 

なまえ 

子 

ふりがな 

                     

 

（生年月日 令和   年   月   日） 

すくすく赤ちゃん体操教室 

ねんねコース あんよコース 

☆活動についてのご質問・ご希望等ありましたら記入してください。 

令和８年度（２０２６年度） 子育て学習センター『おひさま』申し込み用紙 希望される教室に○を付けてください。兄弟の場合は年齢別にそれぞれに参加できま

す。 

切 り 取 り 線 

０歳グループ 
親の友だちづくりと親子のふれあいを楽しむ 

月２回 水曜日 

（Ｒ７.4.2生～ 0歳児と親または祖父母・妊娠中の方） 

 

 

１歳グループ 
親子で一緒にあそぶ喜びをあじわう 

月２回 木曜日  

（R６.4.2～R７.4.1 生の幼児と親または祖父母） 

活動内容 

七夕あそび・ハロウィン・クリスマス会等… 

季節の行事や遠足、年齢に応じた活動、学習会 

（健康・食育・救急法・人権等）をします。 

鉄棒・跳び箱・マット等を使って体育あそびをします。 

体育館で思いっきり身体を動かし基礎体力をつけましょう。 

講師 ： アイキスポーツスクール 中村隆司 先生 

年間１２回  金曜日 

場所：町民武道場 

２歳児コース （R５.4.2～R６.4.1 生）…10：00～10：50 

   （親子とも体育館シューズをご準備ください。） 

 

電子ピアノの演奏に合わせて、ベビーリトミック・ベビービク

ス・ベビーマッサージ等、親子のリラックスタイムです。 

講師 ： リフレ 濱西博美 先生  上田真理 先生 

年間１２回  水曜日 

場所：きらきら館 

あんよコース  １歳児   …  10：00～10：50 

ねんねコース 生後４ヶ月～１歳 …11：00～11：50 
 （ねんねコースは歩けるようになると、あんよコースにかわれます。） 

 

※提供いただいた個人情報は子育て活動以外では使用しません。 

※ホームページ・広報等で活動中の写真を使用することに 

（同意する ・ 同意しない） 

同意する方はサインをお願いします。（           ） 

２歳グループ 
自立を見守り、親子の友だちの和をひろげる 

月２回 木曜日  

（R５.4.2～R６.4.1 生の幼児と親または祖父母） 


