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静かだけど、冒険中。 

今月のおすすめの YA 本 

『鋼鉄のレガシー』 

［著］  堂場 瞬一 

講談社  F ド/一般 

『きみがきみであるために』 

［著］ 養老 孟司 

光文社   159.5/YA 

不自由だらけの世の中で生きる 10 代の

日々の悩みや苦しさを Q＆A 方式で養老さ

んが明快に答えてくれます。養老さんの固定

観念に囚われない、しなやか、かつ本質的

な答えが思春期の胸に真っ直ぐ届く一冊。 

【あらすじ】 

『発酵ライフ』 

［著］ しょうけん 

KADOKAWA   

596/一般 

『はじめてであうきょうりゅう』 

［作］  バスチャン・コントレ

ール 

岩波書店  E コ/児童 

【一般書】 
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１０月２７日（火）～１１月９日（月）は「読書週間」です。 

“静かだけど、冒険中。”が今年の標語に選ばれました。 

本のページをめくる時、傍目には静かに見えても、心はふっと遠くへ旅に出て 

色々な体験や感情に出会っています。本を開けば広がる様々な冒険の世界―この機会に読書

ならではの没入感をぜひ味わってみてください。 

いつものおかずに発酵調味料を取り入れて体

質改善しよう! 納豆の作り方、発酵ハンバーグ、

サバの塩麴焼きなど、肉や魚から野菜、ごはん

もの、おやつまで発酵食品を加えた健康レシピ

を紹介する。発酵食品の仕込み方も掲載。 

捜査一課の若手刑事・日下啓太は 8 年前に失

踪した元代議士再捜索の特捜チーム参加を命

じられる。日下が沖田大輝と組んで捜査を開始

した直後、若い女性の誘拐事案が勃発する。

容疑者の名は鳴沢了、伝説の刑事だった…。 

今からずっと昔、この地球に生きていた恐

竜たちのくらしを、身近な乗りものや動物と

くらべながら、いっしょに想像してみよう! ス

テンシルの技法で描かれた、フランス発の

楽しい絵本。 

【小説】 

『大人も知らない？夢と眠りのふしぎ事典』 

［編］  夢と眠りのふしぎ研究会 

マイクロマガジン社  491.371/児童 

寝ているときの世界を、のぞいてみませんか?眠りのしくみ、夢のヒミ

ツ、動物たちの眠り方、そしてぐっすり眠るための知恵を、イラスト

でやさしく楽しく紹介します。夢のような本当の話ものっています。 

︻
詩
の
世
界
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【児童書】 

【絵本】 

今月のおすすめ本 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五感で感じる秋 

『秋の森の奇跡』 

［著］ 林 真理子 

小学館  F ハ/一般 

それぞれのいろいろな感情を、夕焼けがやさしく

包み込み、ひとすじの光となって、空にとろとろと

けていく。ページをめくる度に少しずつ沈んでいく

太陽が印象的な絵本。 

42 歳の裕子は、母親の介護問題、夫の浮

気への疑念から逃れるように、妻子ある男

と関係を持つ。不倫ではなく、浮気やよくあ

る情事でもない。そんな魂が触れ合うような

奇跡の恋は生まれるのだろうか…。 

人生は少しずつ秋へと向かう― 

１０月に入ると山々が少しずつ色づき、赤や黄色の葉が美しい季節となります。秋は、五感を通して季節

を感じることができます。 

目では、山々を彩る紅葉。耳では、虫たちの美しい鳴き声や秋風の音。鼻では、金木犀の甘い香りや新

米の香り。舌では、栗・さつまいも・果物などの秋の実り。肌では、朝夕の涼しい空気や落葉を踏みしめ

る感覚。そして、心では秋の夜長にゆっくりと本を読む楽しさ。 

様々な「秋」に出会える本がありますので、五感で秋を感じながら、本の中の秋も楽しんでみませんか。 

綺麗事だけで国は動かぬ―。儚く尊い古代

の日々を描いた、人生の機微に触れる歴

史小説。 

『ゆうやけにとけていく』 

［作］ ザ・キャビンカンパニー 

小学館  E ザ/児童 

『ローマ法王に米を 

食べさせた男』 

［著］ 高野 誠鮮 

講談社  318 /一般 

『秋萩の散る』 

［著］ 澤田 瞳子 

徳間書店  F サ/一般 

『コメ危機の深層』 

［著］ 西川 邦夫 

日経 BP 611.3/一般 

国民に大きな影響を及ぼした令和のコメ騒動。

気鋭の専門家が令和のコメ騒動の背景を読み

解き、将来を見据えたコメの適正価格を探る。 

『クマのプーさん』原作出版から１００年 

【プーのほっきょくたんけん】 

出版：岩波書店  E/児童 

【プーのたのしいパーティー】 

出版：岩波書店  E/児童 

【トラーのあさごはん】 

出版：岩波書店 E/児童 

自身の息子クリストファー・ロビンの持っていた「テディ・ベア」などのぬいぐるみたちを 

モデルに執筆した児童小説『クマのプーさん』は、またたく間に人気を集め、その後世界中で翻訳出

版されました。 

100 エーカーの森を舞台に、のんびり屋のプーさんと仲間たちが織りなす物語。 

桜空では、今こそ読みたい原作や関連本をたっぷり展示しています。世代を超えて愛され続ける名

作を読んでみてください。 

今年でちょうど誕生１００周年を迎える『クマのプーさん』は、 

イギリスの作家 A.A.ミルンが 1926 年に発表した児童小説です。 

【絵本】 【小説】 

『お米はすごい！』 

［著］ 秋元 さくら ほか 

柴田書店 596.3/児童 

『１つぶのおこめ』 

［作］ デミ 

光村教育図書 E デ/児童 

【小説】 

【一般書】 【児童書】 【絵本】 



タイトル 著者 出版社 分類

【読書】 乱読御免 今村 翔吾 毎日新聞出版 019.9

【人生訓】 神さまの言う通り　さとう みつろう短編集4 さとう みつろう 徳間書店 159

神さまのとっておき　さとう みつろう短編集5 さとう みつろう 徳間書店 159

【僧職】 葬式坊主なむなむ日記 松谷 真純 三五館シンシャ 185.7

【生活】 それ、死後もお宝ですか？ 古田 雄介
集英社インター
ナショナル

365

【健康学】 50歳からはじめる！からだ整え体操 橋本 はづき KADOKAWA 498.3

【内科学】 「やめられない」をどうするか 松本 俊彦 ほか 金子書房 493.937

【料理】 発酵ライフ しょうけん KADOKAWA 596

おいしく食べて健康に！朝・昼・夜の高たんぱく
質ごはん

扶桑社 596

【コミック】地球生まれで旅育ち ヤマザキ マリ 中央公論新社 726.101

【小説】 四十年目の春 麻宮 好 祥伝社 Ｆア

ハヤブサ消防団 2　森へつづく道 池井戸 潤 集英社 Ｆイ

海峡の女神 伊東 潤 光文社 Ｆイ

傾斜のマリア 恩田 陸 双葉社 Ｆオ

アルゴリズムの査証 海堂 尊 宝島社 Ｆカ

縁切りの宿　桂屋調べ帖 川越 宗一 文藝春秋 Ｆカ

安恒 今野 敏 集英社 Ｆコ

鋼鉄のレガシー 堂場 瞬一 講談社 Ｆド

暗殺の交響曲 中山 七里 講談社 Ｆナ

殺し屋の出世術 野宮 有 講談社 Ｆノ

おにがわらう 畠中 恵 新潮社 Ｆハ

楽園 夕木 春央 講談社 Ｆユ

【エッセイ】この家に生まれたことが失敗だった？ 群 ようこ KADOKAWA Ｆム

【大活字】 燕雀の夢　上 天野 純希 埼玉福祉会 LＦア

燕雀の夢　下 天野 純希 埼玉福祉会 LＦア

１０月の新刊案内（一般書）
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タイトル 著者 出版社 分類

【人生訓】 きみがきみであるために 養老 孟司 光文社 159.5

【社会】 世界の現在がわかるインド 旅する作家まつむら
秀和システム新
社

302.25

【伝説】 47とどうふけんをおぼえる妖怪ずかん 朝里 樹/妖怪監修 文響社 388.1

【生活】 大人も知らない？夢と眠りのふしぎ事典
夢と眠りのふしぎ研
究会/編

マイクロマガジ
ン社

491.371

【薬学】 薬のひみつ 東京都薬剤師会/監修
メイツユニバー
サルコンテンツ

499.1

【建築学】 だんだんできてくる世界遺産 2　自由の女神像 加藤 耕一/監修 フレーベル館 520.2

だんだんできてくる世界遺産 3　ベルサイユ宮殿 中島 智章/監修 フレーベル館 520.2

【自動車工学】自動車のひみつ 廣田 幸嗣/監修 小学館 537

【化学工業】イチからつくるガラス 矢野 哲司/編
農山漁村文化協
会

573.5

【仏像】 大人も知らない？仏像のふしぎ事典 田中 ひろみ
マイクロマガジ
ン社

718

【英語】
るるぶ マンガとクイズで楽しく学ぶ！小学生の英
語

泉 惠美子
JTBパブリッシン
グ

830

【物語】 消えた校長先生 西村 友里 Gakken 913.6

消えたチャイム 西村 友里 Gakken 913.6

星の台所 落合 由佳 講談社 913.6

5秒後に意外な結末 桃戸 ハル Gakken 913.68

【絵本】 はじめてであうきょうりゅう
バスチャン・コント
レール

岩波書店 Ｅコ

１０月のあたらしくはいったほん（じどうしょ）

お し ら せ

桜空フェス＆マルシェ

日時：１０月１７日（土） １０：００～１５：００

場所：桜空公園

イベントスペース（エポック）

第６回 成人ゼミナール

日時：１０月２４日（土） １３：３０～

場所：会議・研修室（ツドウェル）

演題：「私の深読み

～それはビートルズからの警告だった」

講師：ビートルズ文化博物館 岡本 備 氏

福本遺跡盛夏速報展

日にち：１０月１７日（土）～１０月２３日（金）

※１９日（月）は休館日のためお休み

時間：９：００～１９：００

※２３日（金）のみ正午まで

場所：会議・研修室（ツドウェル）

内容：福本遺跡出土品展示

令和８年度調査報告


