
10月1日 10月2日

ごはん　　ぎゅうにゅう
とりにくのゆずかおりやき
うらかみそぼろ
とうふとわかめのすましじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
まぐろのケチャップあえ
うのはないり
たまねぎのみそしる

10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日

パン　　ぎゅうにゅう
ポテトカップグラタン
やさいいため
オニオンスープ
★マーシャルビーンズ

おやこどんぶり　ぎゅうにゅう
たこナゲット
きゅうりのかおりあえ

アップルパン　　ぎゅうにゅう
ホキのプロバンスふう
さつまいものサラダ
やさいスープ

ごはん　　ジョア
マーボーどうふ
やきぎょうざ
にんじんしりしり

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのかばやき
ほうれんそうのおひたし
もちむぎそうめんじる
ブルーベリーゼリー

10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日

ごはん　　ぎゅうにゅう
あじつけのり
ぶたにくのしょうがいため
ボイルブロッコリー
マヨネーズ　　こくしょうじる

パン　　ぎゅうにゅう
とりにくのしおすみびやきふう
ほうれんそうときのこのソテー
フルーツパンチ

まこもたけごはん
ぎゅうにゅう
さんまのゆうあんやき
すろっぽ
かきたまじる

チキンカレー　　ぎゅうにゅう
きゃべつとツナのあまずいため

おさかなソーセージ

10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日

パン　　ぎゅうにゅう
★チーズふうハンバーグ
コーンサラダ
ドレッシング
パスタスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
だいこんのそぼろに
みそけんちんじる
ヨーグルト（中）

★きなこパン　　ぎゅうにゅう
とりにくのチャンプル
ちゅうかスープ
おこめのババロア

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのいために
サラダステーキ
さんしょくあえ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのみそに
ぶたにくとさといものにもの
きのこのすましじる
りんご

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日

ミルクパン（中）　　ぎゅうにゅう
にくうどん
コーンのきゃべつあげ
ごぼうのマヨネーズソテー
クレープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
がね
こうやどうふのにもの
だいこんのみそしる

こめこパン　　ぎゅうにゅう
ハムステーキ
きゃべつのピーナッツあえ
★クリームシチュー

★キムタクごはん
ぎゅうにゅう
ミートボールのあまずあんかけ

こまつなのいために
しめじじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
みそおでん
さわらのありまやき
ちりめんきゃべつ

★は、中学校3年生のリクエスト献立


