
7月1日 7月2日 7月3日

1/2パン(小1～6年先生中)
ぎゅうにゅう
チャンポンやき
ごぼうのマヨネーズソテー
サラダステーキ
ソーダフロートふうゼリー

たこめし　　ぎゅうにゅう
とりにくのあみやき
こまつなのいために
もずくとたまごのすましじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
しいらのフライ
きゅうりのピリからいため
すりみだんごいりしめじじる

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

パン　　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ
レタスのちゅうかスープ
じゃがいもとズッキーニのソ
テー

ごはん　　ぎゅうにゅう
ささみカツ
こうやどうふのたまごとじ
そうめんじる
あまのがわゼリー

パインパン　　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
イタリアンスパゲッティ
やさいスープ

うめちりごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのスタミナやき
きゃべつとツナのあまずいため
とうふときのこのすましじる
れいとうみかん

ごはん　　ジョア
ホキのチリソース
かぼちゃのみそしる
きりぼしだいこんとぎゅうにくの
にもの

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日

パン　　ぎゅうにゅう
マーマレード
やきメンチカツ
とうがんのスープ
ほうれんそうときのこのいため
もの

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのうめみそに
けんちんじる
ぶたにくとじゃがいものなんば
んに

こめこパン　　ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ
きゃべつのピーナッツあえ
トマトとたまごのスープ
スクールヨーグルト

なつやさいのカレー
ぎゅうにゅう
わふうサラダ
ドレッシング
こざかな


