
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

パン　ぎゅうにゅう
フランクフルトのてっぱんやき
ツナとじゃがいものソテー
レタスのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくとじゃがいものいため
に
やきししゃも
きゅうりのとさあえ

きなこパン　ぎゅうにゅう
ダッカルビ
にくだんごのスープ
あおうめゼリー

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう
あじのつけやき
やながわに
とうふのみそしる
かみかみパリッシュ

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
こまつなのにびたし
そうめんじる

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日

バターロール（小3～6年先生
中）　　ぎゅうにゅう
やきそば
コーンのきゃべつあげ
ほうれんそうとソーセージのソ
テー　　ヨーグルト

ごはん　　ジョア
マーボーどうふ
やきぎょうざ
きゃべつとささみのいためもの

パン　　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
にんじんしりしり
コンソメスープ
いちごミックスジャム

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのみぞれに
うらかみそぼろ
かきたまじる

ポークカレー　ぎゅうにゅう
さくらんぼゼリーいりフルーツ
ミックス

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日

キャロットパン　ぎゅうにゅう
とりにくのすみびやきふう
やさいのアーモンドあえ
オニオンスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのしおやき
きんぴらごぼう
きのこのすましじる
おかかふりかけ

パン　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのマスタードソース
ジャーマンポテト
やさいスープ

チキンライス　　ぎゅうにゅう
チーズオムレツ
イタリアンサラダ
ドレッシング
まめのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
するめのかきあげ
きりぼしだいこんのにもの
ごもくじる

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

クロワッサン（中）
ぎゅうにゅう
ごもくうどん
とうふナゲット
さっぱりいため
やきプリンタルト

ごはん　　ぎゅうにゅう
さけのありまやき
ぶたにくといとこんにゃくのにも
の
けんちんじる

こめこパン　　ぎゅうにゅう
ボロニアハム
やさいソテー
クリームシチュー

ごはん　　ぎゅうにゅう
ホキのレモンふうみ
くきわかめのにもの
かぼちゃのみそしる

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのいために
だしまきたまご
ちりめんきゃべつ

6月29日 6月30日

せわりパン　　ぎゅうにゅう
スラッピージョー
アスパラガスのサラダ
ドレッシング
マカロニスープ
れいとうようなし

ごはん　　ぎゅうにゅう
さわらのごまてりやき
だいずのいそに
たまねぎのみそしる


