
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

パン　ぎゅうにゅう
フランクフルトのてっぱんやき
ツナとじゃがいものソテー
レタスのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくとじゃがいものいため
に
やきししゃも
きゅうりのとさあえ

きなこパン　ぎゅうにゅう
ダッカルビ
にくだんごのスープ
あおうめゼリー

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう
あじのつけやき
やながわに
とうふのみそしる
かみかみパリッシュ

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
こまつなのにびたし
そうめんじる

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日

バターロール（小3～6年先生
中）　　ぎゅうにゅう
やきそば
コーンのきゃべつあげ
ほうれんそうとソーセージのソ
テー　　ヨーグルト

ごはん　　ジョア
マーボーどうふ
やきぎょうざ
きゃべつとささみのいためもの

パン　　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
にんじんしりしり
コンソメスープ
いちごミックスジャム

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

6月29日 6月30日


