
5月1日

ごはん　　ぎゅうにゅう
さかなのフライ
ちくぜんに
きのこのすましじる
こどものひゼリー

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

チキンカレー　ぎゅうにゅう
コーンサラダ
ドレッシング
おさかなソーセージ

ごはん　　ぎゅうにゅう
かんとうに
いわしのみりんぼし
おかひじきのおひたし

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

パン　　ぎゅうにゅう
ポテトカップグラタン
ごぼうのマヨネーズソテー
ビーフンスープ
マーシャルビーンズ

ごはん　　ぎゅうにゅう
あじのありまやき
こうやどうふのにもの
のっぺいじる

こめこパン　　ぎゅうにゅう
ポークソテーロベールソース
フルーツパンチ
ほうれんそうとハムのいためも
の

たけのこいりたきこみごはん
ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
はるきゃべつのピーナッツあえ
しんたまねぎのみそしる

ごはん　　ぎゅうにゅう
はっぽうさい
ショーロンポー
あおのりポテト
こざかな（中）

5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

パン　　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ
コーンポタージュ
きゃべつとツナのあまずいため

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくとしんじゃがいものにも
の
たこナゲット
きゅうりのかおりあえ

くろざとうパン　ぎゅうにゅう
ホキのあまずあんかけ
こめこマカロニのサラダ
はるやさいのスープ

タコライス　　ぎゅうにゅう
ボイルきゃべつ
たまごとチンゲンさいのスープ

アセロラゼリー

ごはん　　ジョア
かつおカツ
ひじきのいために
ばちじる

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

パン　　ぎゅうにゅう
とりにくのレモンずやき
もやしのチャンプル
オニオンスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さけのおうごんやき
くきわかめのきんぴら
じゃがいものみそしる
ヨーグルト（中）

ミルクパン（小5・6年先生中）
ぎゅうにゅう
にくうどん
ハムステーキ
やさいのごまいため
パイナップル

キムタクごはん　ぎゅうにゅう
ひらつくね
こまつなのいために
かきたまじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのカリンあげ
だいずのごもくに
ふとしめじのすましじる


