
4月8日 4月9日 4月10日

パン　　ぎゅうにゅう
とりにくのトマトソース
ほうれんそうとソーセージの
ソテー
レタスのスープ
いちごジャム

ごはん　　ぎゅうにゅう
ちくわのいそかあげ
きりぼしだいこんのにもの
にくだんごときのこのすましじ
る

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのみそに
なのはなのごまあえ
じゃがいものみそしる
いちごゼリー

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

パン　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのスタミナやき
たまごスープ
じゃがいもとアスパラガスの
いためもの

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのありまやき
うらかみそぼろ
しんたまねぎのみそしる
ヨーグルト（中）

パン　　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
マカロニサラダ
はるきゃべつのスープ

ちらしずし（きんしたまご）
ぎゅうにゅう
さわらのてんぷら
こまつなのにびたし
わかたけじる

ポークカレー　ぎゅうにゅう
さんしょくゼリーいりフルーツ
ミックス

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

ミルクパン（小３～６年先生
中）　ぎゅうにゅう
ミートスパゲッティ
とうふナゲット
きゃべつのアーモンドあえ
おいわいデザート

ごはん　　ぎゅうにゅう
とりにくのてりやき
やながわふうに
しめじじる

パインパン　　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
やさいいため
ミネストローネ

チキンピラフ　　ジョア
やきメンチカツ
まめのスープ
やきメンチカツ
まめのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
ホキのレモンふうみ
くきわかめのにもの
ぶたじる

4月27日 4月28日 4月30日

こめこパン　　ぎゅうにゅう
コーンのきゃべつあげ
やさいのさっぱりソテー
クリームシチュー

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくとしんたまねぎのい
ために
さばのさんみやき
きゅうりのとさあえ

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがいため
ボイルブロッコリー
マヨネーズ
たまごとわかめのすましじる


