
3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

１／２パン（小３～６年先生中）
ぎゅうにゅう
やきそば　たこナゲット
コーンサラダ
ドレッシング
プリン

ごはん　ぎゅうにゅう
ホキのおうごんやき
ぎゅうにくとじゃがいものいため
に
はなかまぼこのすましじる
ひなあられ

パン　ぎゅうにゅう
★てりやきハンバーグ
ほうれんそうとハムのソテー
ポークビーンズ
（卒業ケーキ：中３年)

せきはん　のむヨーグルト
たらのてんぷら
こうやどうふのにもの
ごもくじる

チキンカレー　ぎゅうにゅう
きゃべつとツナのあまずいため
おさかなソーセージ

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

★くろざとうパン　ぎゅうにゅう
とりにくのしおすみびやきふう
やさいのピーナッツあえ
コンキリエのスープ
(とんかつ　卒業祝いケーキ：神
崎・長谷小6年)

ごはん　ぎゅうにゅう
かんとうに
いわしのゆうあんやき
ちりめんきゃべつ

パン　ぎゅうにゅう
フランクフルトのチリソース
ツナとじゃがいものソテー
にくだんごのスープ
（とんかつ　卒業祝いケーキ：寺
前小6年)

ごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのフライ
きんぴらごぼう
じゃがいものみそしる
ヨーグルト（中）

チキンライス　ぎゅうにゅう
オムレツ
イタリアンサラダ
ドレッシング
オニオンスープ

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

げんりょうパン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのケチャップいため
ボイルブロッコリー
マヨネーズ
コーンポタージュ

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのレモンずやき
なのはなのおひたし
たまねぎのみそしる
いちごとみかんのにしょくゼリー

げんりょうこめこパン
ぎゅうにゅう
さけのマリネ
あおのりポテト
やさいスープ
やきプリンタルト

ごはん　ぎゅうにゅう
かぼちゃのサンドフライ
しゅんかん
かきたまじる

3月23日

パン　ぎゅうにゅう
さわらのからあげこうみだれ
いためビーフン
とうふとにらのスープ


