
2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

げんりょうこめこパン
ぎゅうにゅう
やきメンチカツ
★クリームシチュー
ほうれんそうとソーセージのソ
テー

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのカリカリあげ
ちくぜんに
かぶのみそしる
せつぶんまめ
（幼：さつまいもチップス）

バターロール（小３～６年先生
中）　ぎゅうにゅう
ミートスパゲッティ
コーンのきゃべつあげ
おんやさいサラダ
ドレッシング　プリン

★キムタクごはん
のむヨーグルト
とりにくのからあげ
こまつなのにびたし
かきたまじる
デコポン

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのいために
やきししゃも
はくさいのごまあえ

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

パン　ぎゅうにゅう
★やきハンバーグ
やさいのチャンプル
オニオンスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
ホキのレモンずやき
かすじる
さといもととりにくのにもの
ヨーグルト（中）

ごはん　ぎゅうにゅう
★しかにくのカリンあげ
れんこんのいために
しめじじる

ポークカレー　ぎゅうにゅう
ささみときゃべつのいためもの
こざかな

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日

ミルクパン（小４～６年先生中）
ぎゅうにゅう
みそラーメン
フランクフルトのてっぱんやき
やさいのさっぱりいため

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのありまやき
きのこのすましじる
ぶたにくとじゃがいものなんば
んに

★きなこパン　ぎゅうにゅう
ダッカルビ
かぶのスープ
フルーツあんにん

わかめごはん　ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
すろっぽ
たまねぎのみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう
ひきずり
だしまきたまご
にんじんしりしり

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのねぎしおいため
あまからじゃがいも
けんちんじる

パン　ぎゅうにゅう
ボロニアステーキ
きゃべつのアーモンドあえ
やさいスープ
★マーシャルビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう
さけのてりやき
だいずのごもくに
だいこんのみそしる
りんご

ごはん　ぎゅうにゅう
はるまき
もやしのあえもの
ちゅうかふうたまごスープ
ふりかけ


