
11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのおかかに
きんぴらごぼう
ばちじる

こめこパン　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのケチャップいため
たまごスープ
ボイルブロッコリー
マヨネーズ

ふきよせごはん
ぎゅうにゅう
さかなのてんぷら
こまつなのにびたし
とうふとわかめのすましじる

チキンカレー　　ぎゅうにゅう
ほうれんそうとハムのソテー
みかん

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

パン　　ぎゅうにゅう
とりにくのスタミナやき
オニオンスープ
もやしのチャンプル

ごはん　　ぎゅうにゅう
すきやきふうに
たこのころもあげ
ちりめんきゃべつ

クロワッサン（小５．６年先生中）
ぎゅうにゅう
しっぽくうどん
ごぼうのマヨネーズサラダ
やきプリンタルト

ごはん　　ぎゅうにゅう
はっぽうさい　　はるまき
あおのりポテト
ヨーグルト（中）

ごはん　　ぎゅうにゅう
さけのおうごんやき
ひじきのいために
さつまいもいりぶたじる

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

パン　　ぎゅうにゅう
★チーズふうハンバーグ
ルオボータン
ツナとポテトのマヨネーズソテー

ごはん　　ぎゅうにゅう
さんまのゆうあんやき
ちくぜんに
たまねぎのみそしる

げんりょうパン
ぎゅうにゅう
ハムステーキ
やさいいため
★クリームシチュー

チキンライス　　ぎゅうにゅう
オムレツ
イタリアンサラダ
ドレッシング
きゃべつとまめのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのごまだれかけ
きのこのすましじる
だいこんとぶたにくのみそに

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

ごはん　　のむヨーグルト
ホキのゆずかおりあげ
にくじゃが
けんちんじる

★くろざとうパン
ぎゅうにゅう
ひらつくね
いためビーフン
かぶのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
おやこに　　やきししゃも
やさいのごまいため

ごはん　　ぎゅうにゅう
★しかにくのカリンあげ
はくさいのおひたし
だいこんのみそしる
りんご


