
10月1日 10月2日 10月3日

パン　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのトマトソース
ジャーマンポテト
レタスのスープ
★イチゴ＆マーガリン

ごはん　　ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
うのはないり
だいこんのみそしる

ごはん　　のむヨーグルト
まーぼーどうふ
むししゅうまい
とうみょうともやしのあえもの

10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日

げんりょうこめこパン
ぎゅうにゅう　　ドレッシング
ささみのフライ
おんやさいサラダ
ちゅうかふうたまごスープ
おつきみクレープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのみぞれに
けんちんじる
ぎゅうにくとじゃがいものいため
に

げんりょうパン
ぎゅうにゅう
やきそば
コーンのきゃべつあげ
ほうれんそうとソーセージのソ
テー

まこもたけごはん
ぎゅうにゅう
やさいナゲット
ななえ
えのきのすましじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
さけのフライ
こまつなのいために
ふとしめじのみそしる
ブルーベリーゼリー

10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日

ごはん　　ぎゅうにゅう
みそおでん
だしまきたまご
さんしょくあえ

げんりょうパン
ぎゅうにゅう
とりにくのしおすみびやきふう
やさいのさっぱりいため
フルーツパンチ

ごはん　　ぎゅうにゅう
まぐろのケチャップあえ
すろっぽ
もちむぎそうめんじる
あじつけのり

ポークカレー　　ぎゅうにゅう
ささみときゃべつのいためもの
りんご

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日

パン　　ぎゅうにゅう
★やきハンバーグ
やさいスープ
さつまいものマヨネーズソテー

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのさんみやき
だいずのいそに
ぶたじる

★きなこパン　　ぎゅうにゅう
スクランブルエッグ
にくだんごのスープ
ラフランスゼリー

★チキンピラフ
ぎゅうにゅう　　ドレッシング
フランクフルトのてっぱんやき
ブロッコリーのサラダ
コンキリエのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さんまのてりやき
きのこのすましじる
ぶたにくとさといものにもの
ヨーグルト（中）

10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

クロワッサン（小３～６年先生
中）　　ぎゅうにゅう
チャンポンめん
やきぎょうざ
きゃべつとベーコンのソテー

ごはん　　ぎゅうにゅう
とりにくのゆずかおりやき
れんこんのいために
たまねぎのみそしる

パン　　ぎゅうにゅう
ホキのマヨネーズやき
やさいのピーナッツあえ
かぼちゃのポタージュ

ごはん　　ぎゅうにゅう
がね
だいこんのそぼろに
かきたまじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのいために
やきししゃも
こまつなとたくあんのごまあえ


