
9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

わかめごはん　のむヨーグルト
さわらのひとくちてんぷら
きんぴらごぼう
にくだんごときのこのすましじる

パン　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ
たまごとトマトのスープ
じゃがいもとズッキーニのソ
テー

ごはん　ぎゅうにゅう
ちくわのいそかあげ
とうがんのみそしる
ぎゅうにくとしらたきのすきに
ふりかけ

チキンカレー　ぎゅうにゅう
マスカットダイスゼリーいりフ
ルーツミックス
おさかなソーセージ

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

パン　ぎゅうにゅう
ポテトカップグラタン
きゃべつとツナのあまずソテー
オニオンスープ
マーシャルビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう
はるまき
きゅうりのピリからいため
とうふとわかめのすましじる

パインパン　ぎゅうにゅう
さけのおうごんやき
もやしのチャンプル
まめのスープ

キムタクごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのレモンずやき
こまつなのにびたし
そうめんじる
おこめのババロア(中)

ごはん　ぎゅうにゅう
あじのありまやき
ひじきのにもの
かぼちゃのみそしる
れいとうみかん

9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日

ごはん　ぎゅうにゅう
ダッカルビ
あまからじゃがいも
みそワンタンスープ
ヨーグルト(中)

ミルクパン（小３～６先生中）
ぎゅうにゅう
ミートスパゲッティ
たこのころもあげ
イタリアンサラダ
ドレッシング　ぶどうゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのみそに
うらかみそぼろ
えのきのすましじる

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
のっぺいじる
こうやどうふのにもの

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

パン　ぎゅうにゅう
ハムステーキ
ツナとポテトのマヨネーズソテー
やさいスープ

こめこパン　ぎゅうにゅう
ホキのあまずあんかけ
きゃべつのアーモンドあえ
クリームシチュー

くりごはん　ぎゅうにゅう
やきメンチカツ
きゅうりのとさあえ
かきたまじる

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのてりやき
きりぼしだいこんのにもの
さつまじる

9月29日 9月30日

クロワッサン（中）　ぎゅうにゅう
ごもくうどん
チーズはんぺんフライ
やさいいため
おこめのりんごタルト

ごはん　ぎゅうにゅう
かんとうに
さんまのみりんぼし
やさいのおひたし


