
7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

ビビンバ　ぎゅうにゅう
わかめスープ
おうとう

くろざとうパン　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
オニオンスープ
ほうれんそうとソーセージのい
ためもの

たこめし　ぎゅうにゅう
とりとぶたのメンチカツ
やさいのすだちすあえ
えのきのすましじる

ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのありまやき
だいずのごもくに
とうがんのみそしる
ヨーグルト（中）

7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

バターロール（小３～６年先生
中）　ぎゅうにゅう
チャンポンやき ささみカツ
やさいのピーナッツあえ
たなばたゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのてりやき
たまねぎのみそしる
こうやどうふのたまごとじ

パン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのスタミナやき
やさいスープ
じゃがいもとズッキーニのソ
テー　マーマレード

うめちりごはん　ぎゅうにゅう
あじのゆうあんやき
ひじききんぴら
にくだんごときのこのすましじる

なつやさいカレー
ぎゅうにゅう
コーンサラダ
ドレッシング
れいとうみかん

7月14日 7月15日 7月16日 7月17日

こめこパン　ぎゅうにゅう
フランクフルトのチリソース
やさいいため
チキンパスタスープ
シューアイス

ごはん　ぎゅうにゅう
さばののりふうみやき
チンジャオロース
かぼちゃのみそしる

パン　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
ささみときゃべつのサラダ
たまごとチンゲンさいのスープ

ごはん　のむヨーグルト
コリアンチキン
とうふとにらのスープ
もやしのかつおあえ


