
6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

せわりパン　ぎゅうにゅう
スラッピージョー
アスパラガスのサラダ
オニオンスープ
ドレッシング
れいとうようなし

ごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくとしんじゃがいものい
ために
あじのありまやき
ちりめんきゃべつ

こめこパン　ぎゅうにゅう
チキンステーキ
たまごとレタスのスープ
ごぼうとツナのマヨネーズソ
テー
いもけんぴパリッシュ

キムタクごはん　ぎゅうにゅう
やきメンチカツ
ほうれんそうのかつおあえ
ばちじる

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとだいずのあまずあん
あおのりポテト
きのこのすましじる

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

パン　ぎゅうにゅう
ボロニアステーキ
イタリアンスパゲッティ
やさいスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのみぞれに
けんちんじる
ぶたにくといとこんにゃくのにも
の

きなこパン　ぎゅうにゅう
スクランブルエッグ
ワンタンスープ
あおうめゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのごまてりやき
うらかみそぼろ
たまねぎのみそしる

ごはん　のむヨーグルト
マーボーどうふ
やきぎょうざ
おかひじきのおひたし

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

ミルクパン（小５・６先生中）
ぎゅうにゅう
にくうどん
こんさいつくね
やさいとツナのソテー
はちみつレモンゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
おやこに
たこのころもあげ
きゅうりのピリからいため

パインパン　ぎゅうにゅう
さけのピザやき
まめのスープ
じゃがいもとハムのソテー

チキンカレー　ぎゅうにゅう
やさいフリット
きゃべつのアーモンドあえ

ごはん　ぎゅうにゅう
するめのかきあげ
きりぼしだいこんのにもの
ごもくじる
ふりかけ

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

パン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのトマトソース
イタリアンサラダ
ドレッシング
コーンポタージュ

ごはん　ぎゅうにゅう
ホキのレモンふうみ
くきわかめのにもの
かぼちゃのみそしる

クロワッサン（小３～６先生中）
ぎゅうにゅう　チャンポンめん
おさかなソーセージ
さくらんぼゼリーいりフルーツ
ミックス

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう
たちうおのフライ
きんぴらごぼう
しめじじる
ヨーグルト（中）

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのゆずかおりやき
こまつなのいために
かきたまじる

6月30日

パン　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ
クイッティオのスープ
じゃがいもとアスパラガスのカ
レーソテー


