
5月1日 5月2日

ごはん　　ぎゅうにゅう
ひらつくね
やながわふうに
とうふのみそしる

ポークカレー　　ぎゅうにゅう
はるきゃべつのピーナッツあえ
こどものひゼリー

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

アップルパン　　ぎゅうにゅう
とりにくのしおすみびやきふう
マカロニサラダ
きのこのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
ホキのおうごんやき
ひじきのいために
みそけんちんじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのいために
だしまきたまご
おかひじきのごまあえ

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

クロワッサン　ぎゅうにゅう
ごもくうどん
フランクフルトのてっぱんやき
ごぼうのマヨネーズソテー
シークワーサータルト

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのおかかに
かきたまじる
きりぼしだいこんとぎゅうにくの
にもの

こめこパン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのマスタードソース
フルーツパンチ
ほうれんそうとハムのいためも
の

チキンライス　のむヨーグルト
コロッケ
おんやさいサラダ
ドレッシング
オニオンスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
さばのゆうあんやき
だいずのごもくに
じゃがいものみそしる

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

パン　　ぎゅうにゅう
チーズはんぺんフライ
ミネストローネ
きゃべつとツナのあまずソテー

ごはん　　ぎゅうにゅう
とりにくのなんぶやき
くきわかめのきんぴら
とうふとしめじのみそしる

パン　　ぎゅうにゅう
さけのマリネ
やさいのチャンプル
レタスのスープ
いちごジャム

ごはん　　ぎゅうにゅう
はっぽうさい
ショーロンポー
にんじんしりしり
ヨーグルト

ごはん　　ぎゅうにゅう
とびうおのフライ
わかたけじる
しんじゃがいものそぼろに

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日

パン　　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
やさいいため
コーンポタージュ

ごはん　　ぎゅうにゅう
かんとうに
やきししゃも
とうみょうともやしのあえもの
カットパイン

1/2パン　　ぎゅうにゅう
やきそば
オムレツ
アスパラガスとベーコンのソ
テー
プリン

たけのこいりたきこみごはん
ぎゅうにゅう
さわらのてりやき
きゅうりのとさあえ
しんたまねぎのみそしる

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのカリンあげ
えのきのすましじる
ツナときゃべつのいためもの


