
4月8日 4月9日 4月10日 4月11日

ごはん　ぎゅうにゅう
はるまき
タッカルビ
もずくじる

パン　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
やさいいため
ベーコンとパスタのスープ
マーシャルビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのてりやき
くきわかめのにもの
たまねぎのみそしる

ごはん　のむヨーグルト
いわしのみりんぼし
けんちんじる
こうやどうふのたまごとじ

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日

くろざとうパン　ぎゅうにゅう

ぶたにくのケチャップいため
レタスのちゅうかスープ
じゃがいもとアスパラガス
　　　　　　　　　のソテー

チキンカレー　ぎゅうにゅう
いちごゼリーいりフルーツ
　　　　　　　　　　　ミックス
おさかなソーセージ

げんりょうこめこパン
ぎゅうにゅう
わふうハンバーグ
きゃべつのアーモンドあえ
まめのスープ
おいわいクレープ

ちらしずし（きんしたまご）
ぎゅうにゅう
さわらのひとくちてんぷら
こまつなのにびたし
とうふとさくらかまぼこの
　　　　　　　　すましじる

ごはん　ぎゅうにゅう
ヨーグルト（中）
ぎゅうにくとしんたまねぎの
　　　　　　　　　いために
やさいナゲット
なのはなのごまあえ

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日

パン　ぎゅうにゅう
とりにくのレモンずやき
もやしのチャンプル
ビーフンスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのみそに
きんぴらごぼう
たけのことしめじの
             すましじる

パン　ぎゅうにゅう
ハムステーキ
はるきゃべつのスープ
ツナとポテトのマヨネーズ
                 ソテー

チキンピラフ
ぎゅうにゅう
やきメンチカツ
ボイルきゃべつ
たまごとチンゲンさいの
                   スープ

ごはん　ぎゅうにゅう
ホキのあまずあんかけ
ぶたじる
きりぼしだいこんのにもの

4月28日 4月29日 4月30日

ミルクパン　ぎゅうにゅう
ミートスパゲッティ
コーンのきゃべつあげ
やさいのさっぱりいため
ヨーグルトゼリー

げんりょうパン
ぎゅうにゅう
さかなのフライ
アスパラガスのサラダ
ドレッシング
クリームシチュー


