
　第１７回神河町消防操法訓練大会が５月１８日（日）、神崎小学校グラウンドで開催されました。
　この大会は、消防団員が用いる消防機械器具の取り扱いや操作の基礎訓練と礼式、規律訓練を
目的としたもので、姫路市中播消防署の審査員により操作員の士気、節度、操作要領などについて
審査されました。
　当日は、連日連夜猛練習を積んだ各出場隊の操作員が精一杯の操法を披露しました。　
　今年度の上位大会はありませんが、引き続き消防団活動への応援よろしくお願いします。

　令和７年兵庫県功労者（福祉功労）として藤原芳一様
（鍛治区）が表彰され、表彰式が5月30日（金）ホテルオー
クラ神戸で行われました。
　藤原様は、平成18年に神崎保護区保護司会の保護司
として活動を始められ、19年の永きに渡るご功労が認め
られました。現在も、犯罪や非行をした人の立ち直りを支
える活動を続けられておられます。
　永きに渡る地域福祉でのご尽力に改めて感謝申し上
げます。

順 位
優 勝
準優勝

ポンプ自動車の部
粟 賀 南 分 団
越 知 谷 分 団

小型ポンプの部
小 田 原 分 団

順 位
優 勝

▲ポンプ自動車の部 優勝 粟賀南分団 ▲小型ポンプの部 優勝 小田原分団

町消防操法訓練大会を開催

優　勝　ポンプ自動車の部　粟賀南分団
　　　　小型ポンプの部　　小田原分団

5 18/

受賞おめでとうございます5 30/
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優　勝　ポンプ自動車の部　粟賀南分団
　　　　小型ポンプの部　　小田原分団



▲喫茶ナウ▲きらきら館

▼フラワーショップ柏尾▼給食センター

　６月２日（月）から６日（金）【一部７日（土）】まで５日間、多くの事業所や地域・保護者の方々の深いご理解と多
大なご支援・ご指導を賜り、「2025年度トライやる・ウィーク」を無事実施できましたことに心より感謝申し上
げます。今年度は神河町内２８事業所で７６名の生徒がお世話になりました。各事業所を訪問させていただく
中で、生徒の仕事に取り組む真剣なまなざし、楽しく生き生きと活動している様子、充実感に満ちた笑顔など、
たくさんの「いい顔」「いい姿」に出会うことができました。これもひとえに事業所の皆さま方が、生徒を快く受
け入れてくださり、この機会に、「仕事や働くことの大切さを学んでもらおう」「将来に役立つ経験をしてもらお
う」という思いを持たれ、貴重な時間と労力を割いてご指導くださったおかげと重ねて感謝申し上げます。

　三木総合防災公園グラウンド・
ゴルフ場で開催された大会に、神
河町グラウンド・ゴルフ協会が出場
され、素晴らしい成績をおさめられ
ました。今後も神河町グラウンド・
ゴルフ協会のさらなる活躍が期待
されます。

神河町グラウンド・ゴルフ協会A
神河町グラウンド・ゴルフ協会B
竹國とみ子 さん
大和　忠司 さん

団体男子　準優勝
団体女子　5位
個人女子　優勝
個人男子　準優勝

　生徒一人一人にとって、「トライやる・ウィーク」は、本当にかけがえのない一週間となりました。学校を離れ、
社会の風にふれ、初めて職場体験をし、自分は将来どんな職業に就き、どんな大人になり、どのように自立し
ていくのかを考え、「自分と対話する」期間でした。また、事業所ごとに仕事内容は異なりますが、「働くことの
大切さ、厳しさ、そして楽しさ」、「達成感や自信」、「挨拶・コミュニケーションの大切さ」、「大人の人のやさし
さ」、「人のために役立つうれしさ」、「働く親の大変さ」など多くのことに気づき、学び、体感することができまし
た。そして、ほぼすべての生徒が感想に記しているのは、「感謝」の気持ちです。また、保護者の皆さまからは、
「トライやる・ウィーク中に、家庭での子どもとの会話が増えた」ことやお世話になった事業所への「感謝の言
葉」を多く寄せていただきました。さらに、事業所の方々からは、「学校を出て、地域で活動することは、とても
有意義なこと」という言葉を頂戴いたしました。学校・家庭・地域がまさに連携して取り組めたと強く感じます。
　ひとまわり成長した姿で戻ってきた２年生７６名が、今学校で輝いています。最後になりましたが、本事業
に、より一層のご理解・ご協力をいただきました事業主様、指導ボランティアの皆さま方、また本事業の推進
にご支援いただきました神河町教育委員会に深くお礼申し上げます。本当にありがとうございました。

神河町立神河中学校長　藤本 悟

第７９回兵庫県民スポーツ大会グラウンド・ゴルフ交歓大会5 12/

２０２5年度（令和7年度）の
　　　「トライやる・ウィーク」を終えて

6
2～6
/

学校教育目標 「変化に対応し やさしく 楽しく たくましく」～ふるさと神河を愛する生徒の育成～
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▲寺前保育所▲片岡建設

▼ケーブルテレビ ▼グリーンエコー笠形

　６月２日（月）から６日（金）【一部７日（土）】まで５日間、多くの事業所や地域・保護者の方々の深いご理解と多
大なご支援・ご指導を賜り、「2025年度トライやる・ウィーク」を無事実施できましたことに心より感謝申し上
げます。今年度は神河町内２８事業所で７６名の生徒がお世話になりました。各事業所を訪問させていただく
中で、生徒の仕事に取り組む真剣なまなざし、楽しく生き生きと活動している様子、充実感に満ちた笑顔など、
たくさんの「いい顔」「いい姿」に出会うことができました。これもひとえに事業所の皆さま方が、生徒を快く受
け入れてくださり、この機会に、「仕事や働くことの大切さを学んでもらおう」「将来に役立つ経験をしてもらお
う」という思いを持たれ、貴重な時間と労力を割いてご指導くださったおかげと重ねて感謝申し上げます。

　5月２5日（日）、峰山高原から砥峰高原の約７㎞を歩く、
大河内高原ハイキングが開催されました。前日に雨が降
り、コース上には所々みずたまりがある状況でしたが、参
加者３７名は、スポーツ推進委員と一緒にそれぞれのペー
スでハイキングを楽しみました。参加者は新緑の美しい
景色を見ながら、神河の自然を満喫しました。また、町外
からの参加もあり、楽しく会話をしながら散策し、交流を
深めることができました。

　生徒一人一人にとって、「トライやる・ウィーク」は、本当にかけがえのない一週間となりました。学校を離れ、
社会の風にふれ、初めて職場体験をし、自分は将来どんな職業に就き、どんな大人になり、どのように自立し
ていくのかを考え、「自分と対話する」期間でした。また、事業所ごとに仕事内容は異なりますが、「働くことの
大切さ、厳しさ、そして楽しさ」、「達成感や自信」、「挨拶・コミュニケーションの大切さ」、「大人の人のやさし
さ」、「人のために役立つうれしさ」、「働く親の大変さ」など多くのことに気づき、学び、体感することができまし
た。そして、ほぼすべての生徒が感想に記しているのは、「感謝」の気持ちです。また、保護者の皆さまからは、
「トライやる・ウィーク中に、家庭での子どもとの会話が増えた」ことやお世話になった事業所への「感謝の言
葉」を多く寄せていただきました。さらに、事業所の方々からは、「学校を出て、地域で活動することは、とても
有意義なこと」という言葉を頂戴いたしました。学校・家庭・地域がまさに連携して取り組めたと強く感じます。
　ひとまわり成長した姿で戻ってきた２年生７６名が、今学校で輝いています。最後になりましたが、本事業
に、より一層のご理解・ご協力をいただきました事業主様、指導ボランティアの皆さま方、また本事業の推進
にご支援いただきました神河町教育委員会に深くお礼申し上げます。本当にありがとうございました。

神河町立神河中学校長　藤本 悟

大河内高原ハイキング5 25/
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ねんきんダイヤル　☎０５７０-０５-１１６５　　姫路年金事務所　☎０７９-２２４-６３８２　　住民生活課　☎３４-０９６２問

ひと・まち・みらい課　☎３４-０00２問

№111

　宝くじの売り上げを財源とする一般コミュニティ助成事業を活用し
て、大山区がなかよし会館で利用するエアコンを設置されました。
　この事業は、地域で活動されている団体に、活動で不足している備品
の購入を助成するものです。この度の備品設置により、区民の皆さまが
安心して会議やイベントに参加でき、他者との交流により心身の健康増
進にもつながることを期待します。

年 金
だより

【申請免除制度】
　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得が一
定額以下の場合や失業した場合など、国民年金保険
料を納めることが経済的に困難な場合は、ご本人か
ら申請書を提出いただき、申請後に承認されると保
険料の納付が免除になります。
　全額免除、３／４免除、半額免除、１／４免除の４種
類があります。
※３／４・半額・１／４免除は、保険料を納付しなければ
未納扱いとなります。

【納付猶予制度】
　２０歳から５０歳未満の方で、本人・配偶者の前年所
得が一定額以下の場合には、ご本人から申請書を提
出いただき、申請後に承認されると保険料の納付が
猶予されます。
　納付猶予の期間は、老齢基礎年金、障害基礎年金、
遺族基礎年金を受け取るために必要な受給資格期
間にカウントされますが、後から追納しないと老齢基
礎年金額の受給額が増えることはありません。

【手続き方法】
　姫路年金事務所または住民生活課へ次のものをご持参ください。
①基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
②失業等を理由とするときは雇用保険受給資格者証、雇用保険受給
資格通知または雇用保険被保険者離職票のコピーなど
令和7年度の国民年金保険料免除・納付猶予申請は７月１日以後に
手続きしてください。
※学生の方は「学生納付特例制度」を利用してください。

国民年金保険料の納付が困難なときは、
国民年金保険料免除・納付猶予制度を
ご利用ください

コミュニティ助成事業を活用
大山区がエアコンを設置されました
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兵庫県立森林大学校 令和7年度10月入学生募集
　兵庫県立森林大学校は、自然とふれ合いながら、森林や林業についての幅広い知識や技術を学ぶことがで
きる西日本唯一の専修学校です。
　森林大学校では、農山村への移住や林業への転職を考えている方などの入学の機会を広げるため、10月に
入学する学生を新たに募集します。
　林業・木材産業など森に関わる仕事に関心のある方、森林についての総合的な知識や技術を身に付けたい
方は、是非、受験ください。

❶ 受験資格
40歳以下（令和７年10月１日現在）で高校を卒業した人

❷ 募集人員　19名
❸ 入学試験の区分
　自己推薦、事業体推薦、一般
❹ 試 験 日
９月７日（日）
❺ 試験会場
　兵庫県立森林大学校（宍粟市一宮町能倉地区）
❻ 試験科目
　小論文、面接
❼ 出願期間
　７月１日（火）～８月２５日（月）
❽ 問合せ先
　0790-72-2700（兵庫県立森林大学校教務課）
　※詳細は、兵庫県のホームページをご覧下さい。

救急安心センターひょうご
救急医療相談・医療機関案内ダイヤル ＃７１１９ が利用できるようになります

　どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時や、救急車を呼ぼうか迷った時に、
24時間365日いつでも相談を受け付けます。
#7119の利用は、救急車や救急医療機関の適正利用につながります。

県ホームページ
QRコード

シャープ  ナナ     イチ     イチ    キュー

令和７年７月11日（午前９時）から 兵庫県全域で＃7119が利用できます

つながら
ないときは 078-331-7119
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ご み
減 量

リチウムイオン電池の適正な
 分別のお願い

　リチウムイオン電池は、スマートフォンやデジタルカメラ、モバイルバッテリー、電気シェーバー、コードレス掃除機など、多種
多様なものに使用されています。リチウムイオン電池は衝撃に弱く、強い圧力がかかると変形や破裂、発火する恐れがありま
す。全国のごみ処理施設やごみ収集車では誤って可燃ごみに混入したリチウムイオン電池が原因とされる火災が発生していま
す。不要となったリチウムイオン電池をごみとして処分するときは、「有害ごみ」としてごみステーションに出してください。
　なお、リチウムイオン電池を使用する製品によっては販売店等で回収している場合もありますので、そちらもご利用ください。

【ごみの出し方のお願い】
①リチウムイオン電池がショートして破裂や発火しないように端子部分にセ
ロハンテープやビニールテープを貼って、絶縁処理をしてください。

②乾電池やボタン電池などといっしょに袋に入れて「有害ごみ」の収集日にご
みステーションに出してください。量が少ないときは、町指定ごみ袋以外に
コンビニエンスストアのレジ袋等に入れて出していただいても結構です。
その場合、レジ袋には中身が分かるように「電池」等と書いていただき、あ
わせて氏名を書いて出してください。

【リチウムイオン電池が取り外せないとき】
　製品によっては内蔵されたリチウムイオン電池が取り外せないもの、取り外しが困難なものがあります。そのような場合
は、無理に取り外さないで、電池が内蔵された製品のまま、あるいは部品を含む状態で「有害ごみ」として出してください。
なお、部品を含む電池の大きさが50センチメートルを超える場合はごみステーションで収集できませんので、クリーンセン
ターへ直接搬入してください。

中播北部クリーンセンター　☎32-2888
住民生活課　☎34-0963

問

ご み
減 量

粗大ごみの有料戸別収集
 （高齢者・身体障がい者世帯対象）について

　自家用車を所持されていない高齢者世帯・身体障がい者世帯を対象に粗大ごみの戸別収集を行っています。（たんす、
机、ベッドなどゴミステーションに出せない大型ごみを有料にて収集）

❶利用対象者
①高齢者世帯（65歳以上の高齢者のみの世帯であって、自家用車（軽トラック等）を所持していない、または自動車を運転
できる方がいない世帯）
②障がい者世帯（次のアからウまでのいずれかに該当する方で、自家用車を所持していない、または自動車を運転できる方
がいない世帯）
　ア 身体障がい者手帳を所持している方
　イ 療育手帳を所持している方
　ウ 精神障がい者保健福祉手帳を所持している方

❷申込み方法
①電話により役場住民生活課へ予約を行う。
　※住所・氏名・電話番号・ごみの品目・個数などをお知らせください。
　※粗大ごみの個数は最大５個まで
　（軽トラックに積みきれない場合は５個以下でお願いします。）
②収集日までに「粗大ごみ収集申請書」を住民生活課に提出。
③収集手数料を役場会計へ納付。収集１回につき2,000円。
④粗大ごみシールの発行を受ける。（住民生活課でお渡しします。）
⑤粗大ごみにシールを貼り付け、収集日当日までに家の玄関先等、収集作業に支障のない場所に粗大ごみを搬出してください。
　※収集作業員は、家の中へは入りません。必ず粗大ごみを家の外へ搬出してください。
　※粗大ごみシールの貼ってない物は収集できません。

❸収集日
　毎月第１・第３月曜日（午後から）
　※当日が祝日等休日の場合は翌日になります。
　※１日１世帯、１回の収集を行います。

・ 住民生活課　☎34-0963問 申
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消費者
問 題

お米の詐欺サイトが出没中！価格が不自然に
安いなど怪しいサイトにはご注意！

詐欺サイトによくある特徴

困ったときはお米の詐欺サイトのトラブルに遭ってしまったら
神崎郡消費生活
　中核センター（☎22-4977）
または
消費者ホットライン（☎188）
にご相談ください。

□ サイト内の日本語が正しく表記されていない
□ 価格が通常より不自然に安い
□ サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない
□ 事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者情報など、嘘の情報が記載されている
□ 問合せ先のメールアドレスがフリーメール
□ 問合せ先の電話番号が通じない

✓
✓
✓
✓
✓
✓

　米の価格高騰に便乗した詐欺サイトに関する相談が増加しています。注文前にサイトの事業者情報を確認
し、チェックすることが大切です。サイトに表示されている事業者の名称、住所、電話番号などの連絡先をイン
ターネット検索で調べるなどして、不審な表示がないかよく確認をしましょう。事業者の連絡先が明確に表記
されていなかったり、無関係の事業者情報などの嘘の情報が記載されていたりするサイトは利用してはいけ
ません。「会社概要」や「お問合せ」、「特定商取引法に基づく表記」のページをよく確認しましょう。

　注文したお米が届かなかったり、お米以外の荷物
が届いたりしたなど、トラブルに遭ってしまった場合
には、消費生活センター等に相談しましょう。サイト上
でクレジットカード情報を入力した場合には、クレジッ
トカード会社にも連絡しましょう。

防災士資格取得助成金について

【助成対象者】
　地域防災力向上のため地域の自主防災組織に参画しているまたは参画することが見込まれる方
※資格を取得するには、ひょうご防災リーダー講座を受講し、資格取得試験に合格する必要があります。ただし、
消防団分団長以上の職歴を持つ方およびその職歴の退団者の方は、上記の過程が免除されます。

【申請等に必要な書類】
①助成金申請
・防災士資格取得助成金交付申請書
・防災士認証登録申請書の写し
・各区リーダー（区長）の推薦書
②助成金請求（助成金交付決定後）
・防災士資格取得助成金交付請求書
・防災認証状の写し
・資格取得に要した経費の領収書の写し

助成対象経費

ひょうご防災リーダー講座教本代
防災士資格取得試験受験料
防災士登録料

ひょうご防災リーダー講座受講にかかる宿泊費
ひょうご防災リーダー講座受講にかかる交通費

助成金の額

実費相当分の額

　自主防災かみかわでは、地域の防災
力向上および活性化を図るため、特定
非営利活動法人日本防災士機構が認
証する防災士の資格を取得し、地域で
活動しようとする意欲のある人に対し
て支援を行っています。

【助成金額】
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Cooking 元気の素
■ 材料（２人分） ■ 作り方
新じゃが芋
玉ねぎ
コーン
サラダ油
豚ひき肉
塩
こしょう

水
みりん
砂糖
濃口しょう油
マヨネーズ

・・・・・・・・・・・・・150ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml
・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・小さじ2
・・・・・大さじ1

肉じゃが風ホットサラダ
じゃが芋は皮をむいて2～3㎝角に、玉ねぎは
薄切りにする。
フライパンに豚ひき肉を入れて火にかけ強火
で炒める。
肉がほぐれて火が通ったら、じゃが芋・玉ねぎ・
コーン・〈A〉の調味料を加えて、じゃが芋が柔
らかくなるまで中火で加熱する。
フォークなどでじゃが芋をつぶし、マヨネーズを
混ぜ合わせる。

①

②

③

④

〈A〉 2人分あたりの栄養価
エネルギー：230kcal
  塩   分 ：1.1g

健康福祉課　☎32-2421　

妊婦さんと生後1歳までの
お子さまとその保護者

8日
(火) プレママカフェ

妊婦さんとパートナー
ママだけの参加も可

12日
(土)

プレパパ・
プレママ教室

7月の保健事業
July  Calendar

　母体が感染している場合、お腹の赤ちゃん
にも感染する可能性があります。
　妊婦健診で肝炎ウイルスの検診を受けてい
ます。もし陽性だった場合はかかりつけの医師
に相談し、早期に対応するようにしましょう。

　日本で多い、B型とC型に感染すると、肝硬変
や肝がんに病気が進行することがあります。
肝臓は「沈黙の臓器」といわれており、症状がな
いことも多いです。
　気づいたら重症化していたということにならな
いように、町ぐるみ健診等で肝炎ウイルス検査を
受けて、感染を早期に発見しましょう！

対象：40歳以上で今まで一度も受けたことの
ない方（町ぐるみ健診の対象者です。）
※クーポン券をお持ちの方は町ぐるみ健診に
て、無料で検査を受けられます。

　待ちに待った夏休み！家にいるだけではなく、
からだを動かしてみませんか？

対象：幼稚園年長～小学生
申込：健康福祉課　☎32-2421
　　 下記QRコードからも申込みができます。

町ぐるみ健診でも肝炎ウイルス検査をして
います！

妊娠中の方へ

7月28日は日本肝炎デーです！

令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール令和7年度「食育絵手紙」コンクール

◆募集テーマ◆
テーマ① 生産者へのメッセージ
　農産物や畜産物、水産物などの食材を丹精込めて生産し、私たちが
安心して食べられるようにしてくださっている生産者さんへのメッセージ
を伝えましょう。
テーマ② 健康につながる食習慣
　減塩する、野菜をたくさん食べるなど、健康につながる食習慣を心が
け、日々取り組んでいる工夫を教えてください。

　現在、兵庫県内に在住、在勤、在学している方
（年齢は不問）はどなたでも応募できます。
【〆切 8/29】応募方法など詳しい情報は、
兵庫県ホームページをご覧ください。

【郵送先】
〒650-8567
神戸市中央区下山手通5丁目10-1
兵庫県庁健康増進課
保健・栄養指導班兵庫県　食育絵手紙コンクール

行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

9時30分
 ～11時9日

(水) アルコール相談
9時30分
～11時30分栄養相談

R3年７月、R6年６月、
R6年1１月生まれおよび希望者

13時30分
 ～15時

3日
(木)

すくすく相談
（乳幼児相談）

R7年２月～５月 9時30分
～9時40分

9時30分～

9時～

10日
(木)

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

R5年11月～12月生まれ 12時45分～
対象の方には
個別にご案内
します。

23日
(水)

1歳6か月児健診

R4年3月～4月生まれ3歳児健診

一般住民 9時～11時1日
(火)

健康福祉
なんでも相談

18日
(金)

中
播
磨
健
康

福
祉
事
務
所

大
河
内

保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

こころの個別相談会
＜予約制＞

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族等

一般住民
※予約による個別相談

☎22-1234
〈予約制〉

こころのケア相談
☆精神科医師相談

13時30分
～16時30分

14時～16時16日
(水) 家族交流会 ひきこもり・不登校など

悩みを抱える方、家族等

神
崎
支
庁
舎

友達と一緒に
ぜひ参加して
ください♪

日　時

7月26日（土）からだ遊び♪ 神崎支庁舎

8月24日（日）気持ちよくスイミング! 町民プール

1

2

内　容 場　所



☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより
メタボ予防から
　　フレイル予防へチェンジ！

　近年、高齢者のフレイル予防について注目されていま
す。フレイルとは、加齢に伴い心身の活力が低下し、健康
な状態と要介護状態の中間に位置する状態です。この状
態が進むと要介護状態になり、逆に早い段階で気づいて
対応すれば健康な状態に戻ることができると言われてい
ます。『表．フレイルチェック』のリストに一つでも当てはま
る方は、少しずつフレイル予防を始めてみましょう。
　フレイル予防の3本柱は、栄養、身体活動、社会参加
で、この3つがバランスよく生活に取り入れられていること
が重要です。特に栄養面では、中高年から意識してきたメ
タボ予防からフレイル予防へと意識を変えることが重要と
なります。高齢期になると、低栄養や低体重の方が健康寿
命に悪影響を及ぼすことが増えます。特に、高齢者が、意
図していないのに6か月以内に2㎏以上の体重減少があれ
は注意が必要です。バランスの良い食事に加え、不足しが
ちなたんぱく質を積極的にとりましょう。また、おいしい食
事には噛む力も欠かせません。定期的に歯科受診をしま
しょう。身体面では、筋肉量が落ちると動くことがしんどく
なってしまします。ご自身で筋肉量が落ちていないかを知る
方法として、【指輪っかテスト】があります。これは、両手の

親指と人差し指で輪をつくります。次に利き足ではない方
のふくらはぎの一番太い部分を軽く囲みます。その時、隙
間ができていると筋肉量の減少が考えられます。当てはま
る方は、特に食事と運動に気をつけてください。
　また、もう歳なので家でのんびりしたいと思っておら
れる方でも、趣味やボランティア活動など、出かけて
人との交流の機会を増やしていきましょう。フレイルは
このような社会参加の機会が減ることが始まりとなる
ことが多いのです。
　フレイルの予防は、将来の健康寿命に大きく影響を
与えます。高齢期になると、これまでのメタボ予防中
心からフレイル予防へと意識を変えることが大切で
す。健康で明るい高齢期を過ごすために、ぜひフレイ
ル予防にチャレンジしてください。
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表．フレイルチェック
□ この半年くらいの間に体重が減った。
□ 疲れやすく何をするのも面倒だ。
□ 横断歩道を青信号の間に渡れなくなった。
□ ペットボトルのふたを開けるのが大変だ。
□ 趣味の集まりに出かけなくなった。
□ 食欲がない。
□ 1日の食事回数は1～2回のことが多い。

☎32-1331

のコーナー公立神崎総合病院

　4月に着任しました総合診療医の新野花と申します。兵庫県西宮市出身で、神戸大学医学部を卒業し

ました。総合診療医として新しい土地で皆さまと出会えることを大変うれしく思っています。

　総合診療では風邪などの急性疾患から、高血圧、糖尿病などの生活習慣病、さらには高齢者の方に

多い慢性疾患まで幅広く診療を行っています。地域の皆さま、特にご高齢の方々が安心して暮らせるよ

うな医療を提供できるように尽力していきます。

　高齢になると、ちょっとした体調の変化に大きな病気が隠れていることがあります。「なんとなく疲れや

すい」「食欲がない」といった些細なことでも、ぜひお気軽にご相談ください。ご本人だけでなく、ご家族

の不安や心配事にも、丁寧に寄り添いながら診療を進めていきます。

　元気に毎日を過ごすためには、食事や睡眠、軽い運動を意識し、無理のない範囲で取り組むことが大

切です。ご自身のペースに合った、心地よい暮らし方を一緒に見つけていきましょう。これから神河町の

一員として地域に根ざした医療を目指していきますので、どうぞよろしくお願いします。

総合診療の専門医が着任しました
総合診療医員
にいの　 はな

新野 花
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中央公民館　☎34-1450
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７月２６日（土）
Ⅰ部　１１時開演　10時30分開場
Ⅱ部　１４時開演　13時30分開場
中央公民館グリンデルホール
鑑賞料無料 （全席自由）
中央公民館　☎34-1450
Ⅰ部　被爆ヴァイオリンで奏でる　平和への祈り
Ⅱ部 チェロ、ヴァイオリン、ピアノによる名曲の調べ

公 民 館 教 室 神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ

伊藤さくらとその仲間たち  コンサートのご案内
時

場

問
費

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

神 河 シ ニ ア カ レッジ

７月１９日（土）
町史編さんシリーズ① ｢神河町の古代」　
　京都大学名誉教授　吉川真司 氏
　　 13時３０分～　　大河内保健福祉センター

7 月 の ロ ビ ー 展

時 場

７月９日（水）
「病気の予防と健康 」（仮題）
　公立神崎総合病院　副院長　宮原 誠二　氏
　　 10時３０分～　　中央公民館グリンデルホール時 場

中央公民館 シニアカレッジ書道クラブ作品展
　　 7月２５日（金）～８月１０日（日）

◆成人ゼミナール　　５月２４日（土）
 「ひょうご鉄ものがたり」　県立歴史博物館　学芸員　鈴木敬二 氏

◆古文書教室（初級）
　　 １１日（金）１３時３０分～　　中央公民館
◆英会話教室（入門編）
　　 １２日（土）10時３０分～　　中央公民館

時

時 ◆教養講座　　 ５月８日（木）
令和７年度町政展望
　「ハートがふれあう住民自治のまち
　　　　　　　～大好き！私たちの町 かみかわ～」
　山名宗悟町長に、昨年度の成果、今後の課題や取組に
ついてお話ししていただきました。
◆趣味講座

▲グラウンドゴルフ▲園芸▲俳句

▲短歌▲コーラス▲色えんぴつ画

▲陶芸▲書道▲民謡

▲歌謡

時

時 場

時 場

◆茶道教室　　１９日（土）９時４５分～　　中央公民館時 場

７月の公民館教室

７月の公民館子ども教室

教養講座の開始とともに、趣味講座の
活動も始まりました。色えんぴつ画、民
謡、園芸、歌謡、書道、陶芸、グラウンドゴ
ルフ、コーラス、俳句、短歌の講座が行
われています。

　アニメ「もののけ姫」の舞台「た
たら場」で行われていた「たたら製
鉄」。宍粟は、江戸時代まで、製鉄
が盛んに行われていたそうです。
たたら製鉄を詳しく解説していた

だきました。砥峰高原は、宍粟と隣接しており、たたら製鉄
が行われていた可能性があるそうです。
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図書室へ行こう！

新刊図書のご案内
図書コミュニティ施設「桜空」

ニンジャ
著　者：今野　敏
発行所：文藝春秋

　日本の公安にはニンジャがいる。公安の
エース倉島。次期エース候補西本。元刑事の
ベテラン白崎。注意深き公機捜隊員片桐。気
配を消せる若手伊藤。倉島警部補がチー
ムで挑む8つの事件簿。これが、諜報の
世界。ロシア人スパイ、美しき台湾公

安捜査官、謎のテロリスト…

ほか

・ニンジャ

・真実の幻影

・カフネ

・桜風堂夢ものがたり　2　時の魔法

・闇をわたる　セレブ・ケース

・ああうれしい

・人よ、花よ、（上）（下）

・札幌誕生

・署長サスピション

・氏家京太郎、奔る

今野　　敏

堂場　瞬一

阿部　暁子

村山　早紀

堂場　瞬一

畠中　　恵

今村　翔吾

門井　慶喜

今野　　敏

中山　七里

・春立つ風

・ディア・オールド・ニュータウン

・初瀬屋の客　狸穴屋お始末日記

・C線上のマリア

・リペアラー

・しらゆきの果て

・猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続

・ゲーテはすべてを言った

・今日、地球人をやめる。

あさのあつこ

小野寺史宣

西條　奈加

湊　かなえ

大沢在昌

澤田瞳子

宮部みゆき

鈴木結生

ひすいこたろう

○貸出　・開館日の９時から19時まで　　・1人5冊まで２週間　　・ネット予約可能（手続き必要）
○返却　・中央公民館、きらきら館でも返却できます。　　・桜空には、24時間返却ボックスがあります。
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きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時間　9時～ 17時　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

ジオラマづくり
7月２5日（金）10時～１１時

きらきら館 創作室
ちいさな瓶の中に作品を
つくります
先着10名 ※申込みが必要
小学生

場
内

定
対

お豆腐づくり
７月２4日（木）１０時～１１時

きらきら館 創作室
大豆からお豆腐をつくります。
先着１０名 ※申込みが必要
幼稚園・小学生
※JA粟賀支店さんの協力で実施します

場
内
定
対

お弁当づくり
7月2３日（水）１０時～１3時

大河内保健福祉センター
いずみ会の方とお弁当を
つくります。
先着12名 ※申込みが必要
小学生

場
内

定
対

アクセサリー作り
7月31日（木）１０時～１１時

きらきら館 創作室
素敵なアクセサリーを
つくります。
先着10名 ※申込みが必要　　　　　
小学生

場
内

定
対

長谷の川であそぼう!
７月30日（水）１０時３０分～１１時３０分

長谷 栗　※現地集合・解散
自然いっぱいの中で川遊び
をします。
先着10組 ※申込みが必要　　　　　
幼稚園・小学生と保護者

場
内

定
対

木 育 工 作
7月29日（火）１０時～１１時

きらきら館 創作室
小さな木切れで楽しく
木工工作をします。
先着20名 ※申込みが必要
中学生まで
※小さなお子さんも参加できます。

場
内

定
対

きらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきらきら★★★★★★★夏夏夏夏のののののののののののの宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベント宿題応援イベントきらきら★夏の宿題応援イベント

7月1日（火）から申込み受付をします。



I N F O R M A T I O N

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
神崎公民館 32－1681
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号 Fax  ファックス
HP  ホームページ Mail  E-mail

窓 窓口で

34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物
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令
和
7
年
度
一
時
預
か
り
利
用
者

負
担
軽
減
事
業
に
つ
い
て

　
一
時
預
か
り
事
業
に
よ
る
支
援

を
受
け
た
保
護
者
で
、条
件
を
満

た
す
人
に
対
し
て
、利
用
料
を
軽

減
す
る
事
業
で
す
。

一時
預
か
り
っ
て
？

　

保
護
者
の
傷
病・入
院・冠
婚

葬
祭
等
や
む
を
得
な
い
理
由
が

生
じ
た
と
き
や
、育
児
疲
れ
か

ら
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
、

保
育
施
設
に
お
子
さ
ん
を
預
け

る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。利
用
に
つ
い
て
は
、直
接
保

育
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口

開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。当
日
で
き
る

手
続
き
は
次
の
と
お
り
で
す
。す

べ
て
予
約
制
で
す
の
で
、ご
希
望

の
方
は
住
民
生
活
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

補
助

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

●
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

●
保
険
証
利
用
登
録
手
続
き

●
公
金
受
取
口
座
登
録
手
続
き

　
7
月
27
日（
日
）９
時
〜
12
時
ま
で

　
役
場
本
庁
舎

予
約
受
付
時
間

平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

（
土
日
お
よ
び
時
間
外
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
）

青
少
年
の
被
害・非
行
防
止
強
調
月
間

　

次
世
代
を
担
う
青
少
年
の
育

成
に
は
、関
係
団
体
が
相
互
に
協

力
し
な
が
ら
、地
域
が一体
と
な
っ

た
取
組
が
必
要
で
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
庁
は
７
月
を
青
少

年
被
害・非
行
防
止
全
国
強
調
月
間

と
定
め
て
お
り
、こ
れ
に
あ
わ
せ
て

神
河
町
で
は
７
月
か
ら
８
月
ま
で

を
青
少
年
の
被
害・非
行
防
止
強
調

月
間
と
し
て
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ま
も
、神
河
町
の

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
成
に

向
け
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
最
重
点
課
題（
子
ど
も
家
庭
庁
発
表
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
お
け
る

こ
ど
も
の
性
被
害
等
の
防
止

●
重
点
課
題（
子
ど
も
家
庭
庁
発
表
）

①
有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

②
薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

③
不
良
行
為
お
よ
び
初
発
型
非
行

　
（
犯
罪
）等
の
防
止

夜
間
休
日
の
小
中
学
校
留
守
番

電
話
応
対
に
つ
い
て

　

学
校
の
働
き
方
改
革
の一
環
と

し
て
、町
内
小
中
学
校
の
夜
間
休

日
の
電
話
応
対
に
つ
い
て
は
、「
留

守
番
電
話
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
る
応

対
」と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
開
始
日

　
７
月
18
日（
金
）

対
象・補
助
額

町
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の
世
帯

❶
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯

↓
1
人
あ
た
り
日
額
3
，0
0
0
円

❷
市
町
民
税
非
課
税
世
帯

↓
1
人
あ
た
り
日
額
2
，4
0
0
円

❸
市
町
村
民
税
所
得
割
合
算
額

が
7
7
，1
0
1
円
未
満
の
世
帯

↓
1
人
あ
た
り
日
額
2
，1
0
0
円

❹
①
〜
③
の
ほ
か
、町
長
が
特
に

支
援
が
必
要
と
認
め
る
世
帯

↓
1
人
あ
た
り
日
額
1
，5
0
0
円

対
象
施
設

神
崎
保
育
園・寺
前
保
育
所

申
請
方
法

　

保
護
者
が
利
用
料
の
全
額
を

い
っ
た
ん
施
設
へ
支
払
っ
た
後
、

町
へ
補
助
申
請
を
行
い
、還
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。申
請
用
紙
は

神
河
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

教
育
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

教
育
課
☎
3
4‐0
2
1
2

必
要
書
類
等
詳
し
く
は
予
約

時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
☎
3
4‐0
9
6
2

④
再
非
行（
犯
罪
）の
防
止

⑤
重
大
な
い
じ
め・暴
力
行
為
等

の
問
題
行
動
及
び
そ
の
被
害

　
へ
の
対
応

●
神
河
町
で
実
施
す
る
事
業

啓
発
チ
ラ
シ
配
布
、の
ぼ
り
旗
掲

示
、青
パ
ト
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

小
学
生
に
よ
る
18
時
帰
宅
放
送

教
育
課
☎
3
4‐0
2
1
2

●
応
対
時
間

小
学
校

・平
日
…

18
時
か
ら
翌
朝
７
時
30
分
ま
で

・土
日
曜
日・祝
日
…
終
日

※
学
校
行
事
の
振
替
休
業
日
も
含
む

・長
期
休
業
日（
平
日
）…

16
時
30
分
か
ら
翌
朝
８
時
ま
で

中
学
校

・平
日
…

19
時
か
ら
翌
朝
７
時
10
分
ま
で

・土
日
曜
日・祝
日
…
終
日

※
学
校
行
事
の
振
替
休
業
日
も
含
む

・長
期
休
業
日（
平
日
）…

17
時
か
ら
翌
朝
7
時
30
分
ま
で

　
教
育
課
☎
3
4‐0
2
1
2

お
知
ら
せ

問

問

時場

他問
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町
立
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校

の
学
校
閉
庁
日

　
町
立
幼
稚
園・小
学
校・中
学
校
で

は
、８
月
13
日（
水
）か
ら
15
日（
金
）

を
、学
校
閉
庁
日
と
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
閉
庁
日
に
は
、教
職
員
が

不
在
と
な
り
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
、体
育
館
は
従
来
ど

お
り
利
用
で
き
ま
す
。ま
た
、学
校

閉
庁
日
に
各
学
校
へ
緊
急
に
連
絡

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、教
育

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

戦
争
遺
品
や
戦
争
に
関
連
す
る

資
料
を
募
集
し
ま
す

　

神
河
町
遺
族
会
で
は
、戦
争
の

記
憶
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め

に
、皆
さ
ま
が
ご
自
宅
な
ど
に
保

管
さ
れ
て
い
る
戦
争
遺
品
、当
時

の
手
紙・写
真
、軍
隊
資
料
な
ど
を

お
借
り
し
、平
和
関
連
事
業（
８
月

に
実
施
予
定
の
平
和
祈
念
映
画

会
）で
多
く
の
皆
さ
ま
に
紹
介
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

遺
品
に
限
ら
ず
戦
時
中
の
生

活
の
様
子
が
伺
え
る
も
の
、当
時

の
町
に
関
連
の
深
い
も
の
で
も
結

構
で
す
。

　
お
借
り
し
た
資
料
は
、事
業
終

了
後
に
返
却
し
ま
す
。（
９
月
初
旬

を
予
定
）

住
民
生
活
課
内
遺
族
会
事
務
局

　
☎
３
４‐０
９
６
２

町
民
温
水
プ
ー
ル
水
中
運
動
指
導

教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

　
健
康
づ
く
り
や
運
動
不
足
の
解

消
に
効
果
的
な
水
中
運
動
指
導

教
室
を
開
催
し
ま
す
。水
中
運
動

は
関
節
や
筋
肉
へ
の
負
担
が
少
な

く
、ど
な
た
で
も
無
理
な
く
取
り

組
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
。（
事
前
申
込
制
）

７
月
１５
日（
火
）か
ら
９
月
２１
日（
日
）

町
民
温
水
プ
ー
ル

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
１８
歳

以
上
の
方（
※
高
校
生
を
除
く
）

６
，０
０
０
円

２０
名
ま
で（
※
定
員
に
な
り
次

第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
）

町
民
温
水
プ
ー
ル
☎
３
５‐０
５
３
６

①
実
施
期
間
中
は
い
つ
で
も
町

民
温
水
プ
ー
ル
を
ご
利
用
で

き
ま
す
。

②
保
健
師
が
参
加
者
の
健
康

支
援
を
行
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
で
は
、参
加
者
の

多
く
に「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

と「
中
性
脂
肪
」の
好
転
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
『
運
動
を
し
た
い
が
、何
か
ら

始
め
た
ら
…
』『
健
康
診
断
の
数

値
が
気
に
な
っ
て
き
た
…
』そ
の

よ
う
な
方
に
お
す
す
め
で
す
。

夜
間
休
日
の
小
中
学
校
留
守
番

電
話
応
対
に
つ
い
て

　

学
校
の
働
き
方
改
革
の一
環
と

し
て
、町
内
小
中
学
校
の
夜
間
休

日
の
電
話
応
対
に
つ
い
て
は
、「
留

守
番
電
話
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
る
応

対
」と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
開
始
日

　
７
月
18
日（
金
）

か
み
か
わ
銀
の
馬
車
道
ま
つ
り

出
店
者・出
演
者
募
集
に
つ
い
て

　
9
月
21
日（
日
）に
開
催
予
定
の

か
み
か
わ
銀
の
馬
車
道
ま
つ
り
に

参
加
い
た
だ
け
る
出
店
者
・
出
演

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
い

内
容
や
申
込
書
類
等
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
F
A
X
、メ
ー
ル
、持
参

出
店
料

　
2
，0
0
0
円（
出
店
者
の
み
）

　
学
校
、生
徒
は
無
料

提
出
書
類

　
①
出
店
者・出
演
者
申
込
書（
全
員
）

　
②
臨
時
出
店
届
、他
添
付
書
類

　
　
（
飲
食
出
店
希
望
者
の
み
）

　
③
出
演
者
名
簿
、他
添
付
書
類

　
　
（
出
演
希
望
者
の
み
）

申
込
締
切

　
7
月
14
日（
月
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
、早
め
に

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
か
み
か
わ
銀
の
馬
車
道

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　
ひ
と・ま
ち・み
ら
い
課

　
☎
3
4‐0
0
0
2

●
応
対
時
間

小
学
校

・平
日
…

18
時
か
ら
翌
朝
７
時
30
分
ま
で

・土
日
曜
日・祝
日
…
終
日

※
学
校
行
事
の
振
替
休
業
日
も
含
む

・長
期
休
業
日（
平
日
）…

16
時
30
分
か
ら
翌
朝
８
時
ま
で

中
学
校

・平
日
…

19
時
か
ら
翌
朝
７
時
10
分
ま
で

・土
日
曜
日・祝
日
…
終
日

※
学
校
行
事
の
振
替
休
業
日
も
含
む

・長
期
休
業
日（
平
日
）…

17
時
か
ら
翌
朝
7
時
30
分
ま
で

　
教
育
課
☎
3
4‐0
2
1
2

募
　
集

問

問

問問

時場対費定申他



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

Facebook
フェイスブック

X
エックス

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

▲神崎高校異文化理解授業

▲マンゴーかき氷

地
域
お
こ
し
協
力
隊

協
力
隊
通
信

ひ
と･

ま
ち･

み
ら
い
課

3
4-

0
0
0
2

☎

江　尚恩
隊員

こう　 しょうおん

◀かみかわ国際交流
コミュニティ
（KACU）SNS

江の出身地の台湾について紹介するコーナー

　
リ・ホ
ー
！（
台
湾
語
で
こ
ん
に
ち
は
）地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
江
で
す
。

　
5
月
12
日
に
神
崎
高
校
の「
異
文
化
理
解
授
業
」で

高
校
生
た
ち
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
神
戸
情
報
大
学
院
大

学
の
留
学
生
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。緊
張
し
な
が
ら

英
語
で
自
己
紹
介
と
簡
単
な
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
メ
ー
ル
や
対
面
の
交
流
を
行
う
予
定
で
、

楽
し
み
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、5
月
17
日
に「
国
際
交
流
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。参
加
者
た
ち
は
母
国
の
こ
と
や
最

近
の
生
活
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
話
し
ま
し
た
。そ
し

て
、『
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
』の
名
台
詞
か
る
た
や
、自

作
の
英
語
練
習
カ
ー
ド
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。今
年
度
の「
国
際
交
流
お
し
ゃ
べ
り
会
」

は
7
月
19
日・11
月
15
日・1
月
17
日・2
月
21
日・3

月
21
日
の
土
曜
日
10
時
〜
12
時
ま
で
中
央
公
民
館
で

開
催
す
る
予
定
で
す
。そ
れ
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り

沢
山
！
ぜ
ひ
K
A
C
U
の
S
N
S
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
、

一緒
に
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
！

　
台
湾
の
夏
と
い
え
ば
、な
ん
と

い
っ
て
も「
マ
ン
ゴ
ー
」の
季
節
。

6
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
、果
物

売
り
場
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
の
が

「
愛
文
マ
ン
ゴ
ー（
ア
イ
ウ
ェ
ン
マ

ン
ゴ
ー
）」と
い
う
品
種
で
、台
湾

で
は
最
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。果

肉
は
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
で
、

口
に
入
れ
る
と
と
ろ
け
る
よ
う

に
甘
く
、濃
厚
な
香
り
が
広
が

り
ま
す
。台
湾
で
は
、か
き
氷
に

た
っ
ぷ
り
の
マ
ン
ゴ
ー
を
の
せ
た

「
マ
ン
ゴ
ー
か
き
氷
」が
夏
の
定

番
ス
イ
ー
ツ
。暑
い
日
に
ぴ
っ
た

り
の
、南
国
ら
し
い
贅
沢
な
味
わ

い
で
す
。機
会
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ

本
場
の
味
を
現
地
で
味
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ヒルクライム・ゆずマラニックヒルクライム・ゆずマラニック
運営ボランティア募集！運営ボランティア募集！

ヒルクライム・ゆずマラニック
運営ボランティア募集！

　「神河ヒルクライム」も、「ゆずマラニック」も町外、県外から参加者が来られる大きなイ
ベントです！今まで興味はあったけど機会がなかった方や、初めて知った方、ボランティア
に興味がある方、選手を近くで応援して是非一緒にイベントを盛り上げませんか？

  　・　  
（一社）神河町観光協会
☎３４-１００１

申 問10月5日（日）開催の
第6回神河ヒルクライムと
11月9日（日）開催の
 第10回神河町名水めぐり ゆずマラニックの
当日の運営ボランティア（コースの警備等）を募集しています！

▲ヒルクライム ▲ゆずマラニック

広報かみかわ 302025.7



くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

7
1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

禁煙の日海の日

●マイナンバーカード
 臨時窓口
 9:00～12:00

●図書コミュニティ施設
「桜空」オープン

●きらきらde水あそび
 10:30～
 13:30～
●こころの個別相談会
13:30～16:30

●あおぞら図書館
 9:30～
（越知谷方面）
●古文書教室（初級）
 13:30〜

●親子ハッピー体操
 10:00～
●ようちえんタイム　
 13:45～

●子ども茶道教室
 9:45〜
●成人ゼミナール
 13:30〜
●町民サマーナイター
 テニス大会
 16:45〜
（はにおか運動公園）

●あおぞら図書館
 9:30～
（粟賀南部～新野・比延方面）

●すくすく相談
 13:30～

●フードドライブ
 9:00～16:00
●宿題応援イベント
 10:00～

●プレパパ・プレママ教室
 9:00～
●おはなしなあに？
 10:00～
●英会話教室（入門）
 10:30～

●フードドライブ
 9:00～12:00
●伊藤さくらとその仲間たち
コンサート
 １部 11:00〜  
 ２部 14:00〜

中公
中公

保セ

本庁

きら

神支

神支

グリ

神支 神支

きら

神支

神支

保セ

きら

中公

グリ

きら
きら

きら

きら

きら中公

保セ

神支

中公

きら

きら
きら きら

中公

神支

総病

きら

保セ
きら

武道

きら

きら

きら

●宿題応援イベント
 10:00～
●神河シニア趣味
 13:30～　　　 等

●もぐもぐ教室
 9:30～
●1歳親子活動
 10:00～

●きらきらde水あそび
 10:30～
 13:30～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●きらきらde水あそび
 10:30～
 13:30～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●宿題応援イベント
 10:00～

減塩の日 食育の日

人権をたしかめる日

役場本庁舎本庁
神崎支庁舎神支
中央公民館中公
神崎公民館神公

グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら
カーミンの
観光案内所

カミ

町民グラウンド町グ
公立神崎総合病院総病
町民武道場武道

●0歳親子活動
 10:00～
●神河シニア教養
 10:30～
●神河シニア陶芸
 13:30～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●町ぐるみ健診
 8:30〜11:00
 (長谷)
●おひさまタイム
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●宿題応援イベント
 10:00～
●1歳6か月児、3歳児健診
 12:45～
●神河シニア陶芸
 13:30〜

●宿題応援イベント
 10:30～（長谷）

●すくすく赤ちゃん体操
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●ファミサポ講習会
 10:00～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●プレママカフェ
9:30～12:00

●2歳親子活動
 10:00～

●婦人セット健診
13:00～15:00

総病
●婦人セット健診
13:00～15:00

●健康福祉なんでも相談
9:00～11:00

●集いの場エール・
 オレンジカフェ
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

まちかどウィークリー放送時間　①6時30分　②7時30分　③10時　④12時　⑤15時
　　　　　　　　　　　　　　　⑥18時30分　⑦21時　⑧23時30分

特別番組放送時間　①8時　②12時30分　③16時　④19時　⑤21時30分

ケーブルテレビ・インターネットのお問合せ　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎32ｰ2752

●犬見川ほたる祭り 
●第１２４回神河町議会定例会 　　
●日吉神社拝殿改修竣工奉告祭
●ダブルダッチ体験会＆アジャタ大会
●奥播磨あじさいと棚田めぐりロゲイニング

●寺前小学校交通安全教室
●長谷小学校鮎の放流
●町内3幼稚園交流
●神崎小学校銀馬車かぼちゃの植え付け
●学校司書から本の紹介

ケーブルテレビ7月放送予定 ※ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します。
　なお都合により内容を変更する場合があります。

CATVホームページでも
最新の番組内容を
ご確認いただけます。
（毎週金曜日更新）

皆さまの投稿ビデオを
お待ちしております。
スマホ動画も歓迎!

地上波11ch

まちかどウィークリー（週4本程度放送）

●神河町消防操法訓練大会
●神河中学校トライやるウィーク
●神崎幼稚園・小学校合同運動会

●自主防災かみかわ総会
●寺前幼稚園・小学校合同運動会

特別番組（週1本程度放送）

一週間の番組内容は、文字放送（12ch）でお知らせしています。
※文字放送を見るには 11chに合わせ、リモコンのチャンネル上下ボタン【上側】を押し、12ｃｈに切り替えます。

●宿題応援イベント
 10:00～
●固定資産税
 第2期納期限
●国民健康保険税
 第1期納期限
●介護保険料
 第1期納期限
●後期高齢者医療保険料
 第1期納期限

など
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〒
679-3116　

兵
庫
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神
崎
郡
神
河
町
寺
前
64

Tel 0790-34-0001   Fax 0790-34-0691
E-m
ail info@

tow
n.kam

ikaw
a.hyogo.jp

令
和
7
年
7
月
号
N
o.236

7

LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

X
エックス

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

過去に掲載された方も、１年以上経過すればあら
たに応募できます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえご
応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

やさしい
お兄ちゃんに
育ってね

ふじわら ゆいと

藤原 結人くん (2歳)

【 寺前区 】

　今回は６月号で紹介した土器とその年代について、詳しくご紹介します。
　これは神河町中村にある中村御庵遺跡から出土した須恵器という種類の
土器です。この土器の年代を考えるため、今回は底の部分に注目してみま
す。底部のわずかに突出した部分を高台といいます。ここに見られる年輪の
ような跡は、成形した土器をろくろから切り離すときに使用した糸の痕跡
で、平安時代からみられるようになります。
　次に高台を横から見ると、つぶれたようになっていて、きれいに整えられ
ていません。高台は、平安時代には仕上げの調整が丁寧にされていました
が、時代が下るにつれてそうした工程が省略されるようになります。
　これらの特徴から、この土器が作られた年代は１２世紀の終わりから１３世
紀前半にかけての時期と考えられます。中村御庵遺跡から出土した他の土
器も同様に１３世紀前半の年代を示しており、このような情報によって、この
遺跡の年代を鎌倉時代と判断することができます。
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