
住民生活課　☎34-0962問福祉医療費助成制度受給者の皆さまへ

　高齢期移行者、重度障害者、乳幼児等、母子家庭等および高齢重度障害者の各福祉医療費受給
者証は、７月１日から新しくなり、現在お持ちの受給者証(有効期間 令和７年６月30日まで・ライトブ
ルー)は使えなくなります。
　福祉医療費助成制度には所得制限があり、令和６年中の所得で判定を行います。引き続き該当さ
れる方には受給者証(一部申請依頼)を、非該当になる方にはその旨の通知を６月下旬に郵送します
のでご確認ください。
　また、昨年度以前に非該当になり新たに該当される方、初めて助成を受けようとされる方は、役場
本庁住民生活課での申請手続きが必要となります。

市町村民税非課税世帯で、世帯全員に所得がない方
（年金収入80万円（※1）以下かつ所得なし）
市町村民税非課税世帯で、本人の年金収入と年金以外
の所得の合計が80万円（※1）以下であり、かつ日常生活
動作が自立していないとされている方（要介護２以上）

高齢期移行者医療費助成制度

対象者

負担
割合

２割

２割

8,000円

12,000円

15,000円

35,400円

自己負担限度額（月額） 所得制限

所得制限

外　来 入院等区　分

低所得者Ⅰ

低所得者Ⅱ

区　分

一　　般

低所得者

65歳以上69歳以下で一定の所得以下を基本として、
身体的理由などにより日常生活に支障がある特別な配慮が必要な方

対象者

自己負担金
外　来 入　院

身障手帳１級・２級の方　療育手帳A判定の方
精神障害者保健福祉手帳１級の方

本人、配偶者、扶養義務者の市町村民税所得割税額の合計額が
23万5千円未満の方
受給者と同世帯の全員が市町村民税非課税者で、かつ、年金収入と
年金以外の所得の合計が８０万円（※1）以下の方

高齢重度障害者医療費助成制度は、
後期高齢者医療に加入されている方

重度(高齢重度)障害者医療費助成制度

・外来は、１医療機関ごとに月２回までの個人負担額。入院は、定率１割負担で１月の上限金額を表示。
・長期入院（連続して３か月を超えた場合）は、４か月目以降の自己負担金はありません。
・７０歳から７４歳までの方は、必ず高齢受給者証と限度額認定証（限度額を上回る場合）を併せて提示してください。
・精神疾患の入院・通院の治療については、この受給者証は使えません。

600円

400円

2,400円

1,600円

受給者証の更新時期です(郵送にてお知らせします)
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　高校生などで、重度障害者・母子家庭等の受給者証が
発行される方の医療費については、申請により自己負担
金をお返しします。

　学校管理下(幼稚園・保育所など含む)における災害共
済給付を対象とした(独)日本スポーツ振興センター法の
適用となる場合、精神疾患の入院・通院の治療、自立支援
医療・育成医療などにより他の医療費の助成を受けるこ
とができる場合は、これらの受給者証は使えませんので
ご注意ください。

所得制限区　分

一　　般

低所得者

対象者

自己負担金
外　来 入　院

18歳に達する年度末まで、または20歳未満で高校等在学中の
児童・遺児とその母、父等監護者

母、父、扶養義務者または養育者の所得が下記の別表1の
所得制限内である方
受給者と同世帯の全員が市町村民税非課税者で、かつ、年金収入と
年金以外の所得の合計が８０万円（※1）以下の方

母子家庭等医療費助成制度

800円

400円

3,200円

1,600円

所得制限区　分

０歳～高校３年生

対象者
自己負担額

外　来 入　院

０歳児から高校３年生までの乳幼児・児童等

所得制限なし（※）

乳幼児等医療費助成制度

なし なし

・外来は、１医療機関ごとに月２回までの個人負担額。入院は、定率１割負担で１月の上限金額を表示。
・長期入院（連続して３か月を超えた場合）は、４か月目以降の自己負担金はありません。

※1　令和7年7月以降、法改正により80万9千円に変更される予定です。

※　受給資格についての所得制限はありませんが、令和７年１月２日以降に転入された方、保護者または
　　扶養義務者が他市町で課税されている場合は、令和７年度所得課税証明書の提出が必要です。

（別表１）母子家庭等の所得制限

＊限度額・・・収入(養育費含む)から必要経
費を除いた所得から児童扶養手当法に基
づく控除額を除いた額

母
子
家
庭
な
ど

扶養親族
などの数

母等扶養義務者

　2,080,000 
　2,460,000 
　2,840,000 
　3,220,000 
　3,600,000 

限　度　額（円）
0 
1 
2 
3 
4 
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★
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

◎
精
績
章[

２
名]

本　
　
団　
足
立　
和
也

本　
　
団　
杉
田　
俊
行

◎
勤
続
章[

２
名]

大
山
部　
井
上　
昇
三

比
延
部　
荒
木　
敬
介

★
兵
庫
県
知
事
表
彰

◎
永
年
勤
続
功
労
章[

２
名]

本　
　
団　
藤
原　
朋
訓

山
田
部　
石
野　
朋
史

★
兵
庫
県
消
防
協
会
長
表
彰

◎
功
績
章[

２
名]

本　
　
団　
谷
岡　
徹
郎

本　
　
団　
足
立　
和
也

◎
精
績
章[

３
名]

本　
　
団　
小
川　
元
克

貝
野
加
納
部　
平
井　
智
也

高
朝
田
部　
浅
田　
純
平

◎
勤
続
章[

２
名]

越
知
谷
分
団　
藤
原　
教
雄

上
岩
部　
平
岡　
靖
浩

◎
精
勤
章[

５
名]

　
　
越
知
谷
分
団　
藤
原　
隼
人

　
　
貝
野
加
納
部　
大
和　
伸
行

　
　
吉
冨
部　
豊
田　
史
弥

　
　
寺
前
部　
藤
原　
基
誠

　
　
長
谷
部　
大
森　
英
人

令和7年度 神河町消防団
　初出式並びに入退団式が行われました
　4月6日（日）9時から神河町グリンデルホールにおいて、神河町消防初出式並びに入退団式が開催され
ました。来賓多数の御臨席の中、精鋭の消防団員244名が出動し、終始節度ある行動により神河町消防
団としての意気込みが示されました。
　なお、栄えある表彰を受けられた方々は次のとおりです。（敬称略）

お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

定
年
退
団
さ
れ
る
方
々
に

　
　
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

は
じ
め
ま
し
て

新
入
団
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

★
神
河
町
長
表
彰

◎
永
年
勤
続
功
労
章[

19
名]

　
　
山
田
部　
羽
岡　
三
貴

　
　
中
村
部　
保
西　
利
彦

　
　
中
村
部　
中
塚　
康
喜

　
　
貝
野
加
納
部　
大
和　
伸
行

　
　
貝
野
加
納
部　
髙
橋　
諒

　
　
貝
野
加
納
部　
髙
橋　
啓
祐

　
　
柏
尾
部　
太
田　
恭
弘

　
　
東
柏
尾
部　
木
村　
真
英

　
　
東
柏
尾
部　
太
田　
龍
輔

　
　
猪
篠
部　
西
畑　
博
明

　
　
猪
篠
部　
中
山　
克
仁

　
　
比
延
部　
正
城　
宣
幸

　
　
比
延
部　
玉
田　
賢
一

　
　
南
小
田
部　
竹
内　
彰
宏

　
　
上
小
田
部　
岸
本　
正

　
　
上
小
田
部　
森
本　
敬
司

　
　
長
谷
部　
草
壁　
陽
一

　
　
長
谷
部　
上
垣　
哲
史

　
　
栗
渕
部　
栗
原　
崇
光

◎
無
火
災
の
区
表
彰[

３
区]

　
　
　
し
ん
こ
う
タ
ウ
ン
区

　
　
　
猪　
篠　
区

　
　
　
比　
延　
区

★
定
年
退
団
者[

18
名]

　
　
越
知
谷
分
団　
藤
原　
教
雄

　
　
根
宇
野
部　
岸
田　
智
也

　
　
根
宇
野
部　
藤
原　
一
弘

　
　
根
宇
野
部　
中
嶋　
貴
了

　
　
山
田
部　
石
野　
朋
史

　
　
山
田
部　
小
林　
伸
輔

　
　
山
田
部　
羽
岡　
三
貴

　
　
山
田
部　
足
立　
隆
明

　
　
柏
尾
部　
藤
原　
昭
一

　
　
吉
冨
部　
藤
原　
俊
輔

      

大
山
部　
井
上　
昇
三

　
　
新
野
部　
安
保　
剛

　
　
寺
前
部　
植
野　
正
史

　
　
上
岩
部　
平
岡　
靖
浩

　
　
上
岩
部　
三
輪　
佳
則

　
　
高
朝
田
部　
禰
占　
匠

　
　
南
小
田
部　
竹
内　
彰
宏

　
　
南
小
田
部　
久
後　
龍
馬

★
入
団
者[

13
名]

　
　
山
田
部　
藤
原　
拓
哉

　
　
中
村
部　
宮
川
慎
一
郎

　
　
粟
賀
町
部　
藤
原　
優
樹

　
　
寺
野
部　
澤
西　
秀
之

　
　
吉
冨
部　
片
岡　
千
陽

　
　
猪
篠
部　
上
山　
竜
正

　
　
鍛
治
部　
上
山　
翔

　
　
鍛
治
部　
山
内　
滉
士

      

宮
野
部　
立
岩　
大
拓

　
　
南
小
田
部　
日
和　
嵩
斗

　
　
南
小
田
部　
三
浦　
敦
史

　
　
大
河
部　
村
岡　
隆
文

　
　
長
谷
部　
古
角　
祐
樹
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分団名

越知谷
分 団

粟賀北
分 団

分団長 副分団長部　名

藤原　佑貴

保西　利彦

藤原　隼人

若畑　淳也
中嶋　洋平
齊藤　直城
安部　昭憲
千葉　洋平
大和　伸行
石田　好史
太田　裕之
河合　秀樹
前川　裕生
藤原　悠祐
佐想　貴政
西畑　博明

根宇野部
山 田 部
中 村 部
粟賀町部

（所属:中村部）

粟賀南
分 団

平井　智也

福 本 部
貝野加納部
寺 野 部
柏 尾 部
東柏尾部

(所属:貝野加納部)

大 山
分 団

藤原　文彦

吉 冨 部
杉 　 部
大 山 部
猪 篠 部

(所属:杉部)

分団名

寺 前
分 団

分団長 副分団長部　名

藤原　基誠

徳賀　修平
鵜野　裕隆
正城　宣幸
川村　啓之
平岡　翔真
大中　淳弘
楠田　祐士
立岩　孝之
日和　孝彦
井口雄一朗
村岡　一樹
山名　敦志
田中　博章
前嶋　宏哉

野 村 部
新 野 部

比 延 部
寺 前 部
鍛 治 部

（所属:寺前部）

小田原
分 団

黒田　潤一

上 岩 部
高朝田部
宮 野 部
南小田部
上小田部

(所属:上岩部)

長 谷
分 団

大森　英人

大 河 部
川 上 部
長 谷 部
栗 渕 部

(所属:長谷部)

　

4
月
13
日（
日
）に
、す
ぱ
ー
く

神
崎
に
お
い
て
、毎
年
恒
例
の
幹

部
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。当
日

は
、あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り
屋
内

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。姫
路

市
中
播
消
防
署
よ
り
9
名
の
講

師
を
お
招
き
し
、総
員
1
1
1
名

参
加
の
も
と
、新
入
団
員
は
基
本

的
な
礼
式・規
律
訓
練
お
よ
び
機

械
器
具
の
取
扱
訓
練
を
実
施
し
、

幹
部
は
礼
式・規
律
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

新
入
団
員
・
幹
部
訓
練
を

　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た

（敬称略）

問
住
民
生
活
課

☎
3
4
‐
0
９
６
３

今年度の役員の皆さまをご紹介します本 団

団　長　藤原　朋訓 副団長　足立　和也
（越知谷分団）

　小川　元克
（粟賀北分団）

　谷岡　徹郎
（粟賀南分団）

副団長　細岡　俊介 副団長

副団長

副団長

副団長

副団長　杉田　俊行
（寺前分団）（大山分団）

　立岩　伸啓
（小田原分団）

　藤原　賢作
（長谷分団）
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神河町のクーリングシェルター指定施設一覧 （令和7年5月1日現在）

住民生活課　☎34-0963　健康福祉課　☎32-2421問

●熱中症予防　「熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です」
こまめに水分補給
・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう
・適度な塩分を摂りましょう

暑さを避ける
・エアコンや扇風機で温度をこまめに調節しましょう
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用しましょう

●指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の運用開始
　4月23日から10月22日まで、神河町ではクーリングシェルターを開設しています。
暑さをしのぐ施設として、ぜひご利用ください。
※クーリングシェルターとは、熱中症による健康被害を防止するために、自治体が指定
する冷房設備を備えた施設のことです。

熱中症を防ぎましょう

LINE公式アカウント「環境省」
「友だち追加」後、配信設定をすると、指定した暑
さ指数の値に該当する予測が発表された場合、
お知らせしてくれます。

メールはこちら
環境省「暑さ指数
　メール配信サービス」

名　称

役場本庁舎

神崎支庁舎

中央公民館

大河内保健福祉
センター

児童センター
「きらきら館」

センター長谷

神河町町民温水プール

神河町ケーブルテレビ
ネットワーク

株式会社フジ
マックスバリュ神河店

大河内郵便局

神河町観光交流センター
（カーミンの観光案内所）

ひと・しごと・未来館

受け入れ可能人数

14名

10名

4名

5名

20名

10名
※特別警戒アラート発表日は30名

6名

16名

8名

10名

5名

10名

施設内の
指定場所

1階
ロビー

ロビー

1階
ロビー

1階
ロビー

ー

1階
ロビー

ロビー

1階
ロビー

イートイン
コーナー

ロビー

案内所内
店舗

1階
交流スペース

所在地

寺前64番地

粟賀町630番地

寺前64番地

比延5番地の2

中村29番地

長谷925番地の2

長谷990番地の1

粟賀町624番地の39

粟賀町363番地

寺前256番地の5

鍛治142番地の47

柏尾471番地の3

開放可能日

月曜日から金曜日（祝日を除く）
8時30分から17時15分

月曜日から金曜日（祝日を除く）
8時30分から17時15分

火曜日から日曜日（月曜日が祝日・
振替休日の場合、直後の平日が休館日）

8時30分から17時
月曜日から金曜日（祝日を除く）
8時30分から17時15分

火曜日から日曜日（月曜日が祝日・
振替休日の場合、直後の平日が休館日）

9時から17時
月曜日から金曜日（祝日を除く）
8時30分から17時15分

火曜日から日曜日（月曜日が祝日・
振替休日の場合、直後の平日が休館日）

10時から17時
月曜日から金曜日（祝日を除く）

9時から17時

月・水・木・金曜日（祝日を除く）
10時から17時

月曜日から金曜日（祝日を除く）
9時から17時

月・火・木・金・土・日曜日
9時から17時

月曜日から金曜日（祝日を除く）
8時30分から17時
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広報かみかわ 13 2025.6

大雨に備える 住民生活課　☎34-0963問

早めの避難を！
　町は、災害が発生するおそれがある場合、下図のように避難の呼び
かけを行います。
　近年の地球温暖化による影響で線状降水帯や台風の大型化など、毎
年のように全国で大きな被害が発生しており、予断が許されない状況
です。自分の命を守るために、早めの避難を心掛けてください。
　町から配布しているハザードマップをご覧いただき、自宅が浸水や土
砂災害などの危険性がある場合、ご家庭やご近所の方と、いつどこに
避難をするか話し合いましょう。

新型コロナウイルス等感染症を踏まえた避難について
　避難所は、多様多数の方が集まる場所です。大勢の人が集まると、密閉・密集・密接の「３密」状態になる
ことが予想され、感染のリスクが高まります。
　自宅の安全が確保できる状況であれば、避難所に避難するのではなく、自宅の２階など、より安全な場
所に避難する「在宅避難」により安全を確保しましょう。在宅での避難が困難な場合は、親戚や友人宅など
受け入れてもらえる場所を検討してください。

土砂災害に警戒を！
　町の８割は、山林であり、山裾に建ち並ぶ家屋が
多くあります。山崩れや土石流が発生すると一瞬
で建物を押し潰します。急に川の水が濁り、裏山か
ら変な音（地鳴り等）がする、土くさい臭いがする
ときは、速やかに自主避難をお願いします。
　各家庭でも最低３日分の飲料水・食料を備蓄す
ることが大切です。いざという時は、すぐに避難で
きるよう、日頃からご家庭で生活必需品の備蓄に
努めてください。



農地の売買・転用には手続きが必要です。
　農地は私たちの食料の生産に必要な大切な資源です。
　優良な農地を守るため、農地移動には農地法で一定の規制が
かけられています。
　農地を耕作目的で売買・贈与・貸借などをする場合や、農地を
住宅・駐車場・資材置場などに転用する場合は、農地法の許可が
必要です。

　農地を耕作目的で売買するときには、農地法第３条の許可が必要です。許可を受けずに行った
売買は法律的に無効であり、所有権移転の登記ができません。

※令和5年4月1日から下限面積要件が廃止となりました。これにより、これまで農業をされて
いない方も農地を取得することができるようになりました。ただし、申請地を含め、所有してい
る農地の全てを効率的に耕作するなどの要件は引き続きありますのでご注意ください。

転用の申請には２つの方法があります。
① 自分の所有する農地を転用する場合は農地法第４条申請
② 他人名義の土地を買ったり借りたりして転用する場合は農地法第５条申請

売買する場合

　農地転用とは、農地を住宅用地、資材置場などに用途を変更することです。必ず事前に転用申
請をして、農業委員会の審議を経て、県知事の許可を得なければいけません。

※無断転用は違反です。農地転用の許可を受けず、無断で転用した場合、所有者または事業者は、
　原状回復命令や罰金などが科されることがあります。

転用ではなくても、次の場合は農業委員会へ届出を！
●自分名義の農地に、自分の農業活動を実施するのに必要な２アール未満の農業用倉庫などを作るとき。
●田から畑へ、農地の形状を変えて利用するとき。
●相続（遺産分割・包括遺贈含む）などで、農地法の許可を要さずに農地の権利を取得したとき。

非農地証明願が交付されれば、転用申請の必要はありません。
　土地登記簿の地目は、田または畑であるが、土地の状態が20年以上前から田畑でない場合で、
一定の条件を満たしていれば、非農地証明書の交付を受けることができます。
　証明書があれば、地目変更の登記ができますので、転用申請をする必要はありません。

転用する場合

農業委員会からのお知らせ　ー大切な農地を守るためにー
神河町農業委員会（農林政策課）　☎34-0960問
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農業振興地域（農振）の場合は、転用ができません！
　農業振興地域（農振）制度とは、総合的に農業振興を図るために、農業にかかる公共投資や農業
に関する施策を計画的に推進していく地域を指定する制度です。
　そのため、ほ場整備や客土工事がされた土地などは、すべて農振に指定された農用地(田・畑・果
樹園など）となり、この土地は転用して農業以外の用途に使用することができません。
　しかし、経済事情の変動、その他情勢の変化により必要が生じた場合は、転用手続きの前に農振
農用地からの除外の申出を行い、認められれば転用することができます。

次の内容を審議します。
　① 申出地の位置や計画面積の妥当性　　　　　 ② 申出目的実現の確実性
　③ 地域計画の達成に支障をおよぼす恐れがない ④ 被害防除および公害の未然防止
　⑤ 他法令との十分な調整
　　 書類審査だけではなく、申出された土地のすべてについて、現地調査を実施します。
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　水道メーターは、計量法で使用期限が８年と定められています。そこで、平成２９年の取り替えか
ら８年が経過する地区の水道メーターの取り替えを次のとおり実施します。取り替えをスムーズに
行うために、メーターボックスの上に物を置かないなどいつでも取り替えができる状態にしておい
てください。また、取り替え作業にあたり在宅されていない場合でも、役場発行の身分証明書を付
けた作業員が敷地内に立ち入り、取り替え作業をさせていただきますのでご理解とご協力をお願
いします。

【 実 施 期 間 】

【 対 象 地 区 】

【取り替え方法】

6月12日（木）～6月20日（金）
7月11日（金）～7月22日（火）
作畑・越知・岩屋・根宇野・山田・中村・粟賀町
福本・貝野・寺野・柏尾・加納・東柏尾・吉冨
杉・大山・猪篠・しんこうタウン・新野・野村
比延・寺前・鍛治・大河・上岩・高朝田・宮野
南小田・本村
町内水道指定業者が、期間内に各ご家庭を
訪問し取り替えます。

水道メーターを取り替えます 上下水道課　☎34-0966問
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　地域活性化起業人制度とは、地方公共団体が三大都市圏等に所在する企業等の社員を一定期間受入れ、
そのノウハウや知見を活かしながら地域独自の魅力や価値の向上等につながる業務に従事し地域活性化を
図る取組です。
　神河町では、地域課題をビジネスにつなげ「しごとづくり」に取組んでいくため、今年度から４人の地域活
性化起業人と協定書・委託契約書を交わしました。

地域活性化起業人を委嘱しました ひと・まち・みらい課　☎34-0002問

伊藤賢太氏（一番左側）
　（㈱ビートバップ/横浜市）
①住民の皆さま対象にＣｈａｔＧＰＴを始めとす
る生成ＡＩを学ぶ講座を実施します。
②神崎高校生徒を対象にメタバース講習会を
実施し、メタバース分野の雇用創出と町内
における新しいメタバース産業の創出をし
ていきます。

福士竜氏
　（合同会社ブルーケトル/埼玉県川口市）
　食の６次産業化プロデューサー
①町内産農産物や加工品などの販路拡大やＢ
品Ｃ品を使用したＯＥＭ先とのマッチングに
よる新商品開発などを支援します。
②販路拡大の手段として、クラウドファンディ
ング・ふるさと納税などの活用により認知度
を向上させていきます。

下村佳穂氏
　（㈱ノベルワークス/大阪市）
①ＤＸ人材育成ワークショップ
　神崎高校生徒・住民対象にデジタルスキル
を習得するための講習を実施します。
②デジタル相談窓口開設
　住民・商工業者対象にＩＴ化、デジタル化の導
入支援・相談窓口を開設します。

山本譲氏
　（一般社団法人ＨＩＴＯＴＯ/大阪府高石市）
①神河町中村・粟賀町歴史的景観形成地区に
おける空き家を活用し、民間主導による「し
ごとづくり」を推進していきます。
②物件サブリースなどを展開していきます。
③イベントの実施により地域の魅力情報発信
や認知度向上に努めます。

地 域 課 題

地
域
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次
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業
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き
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用

地域活性化起業人/取組内容
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地域活性化起業人情報
地域DX化が始まります！！
地域全体でDXを推進するため、自治体と地域企業・団体が連
携し、デジタルの力で地域の未来をともにつくっていきます。

◆株式会社ビートバップ　伊藤賢太氏
　今年の4月から、兵庫県神河町さまのDX化支援を3年間さ
せていただくことになりました。3月末に調印式のため役場を
訪問しかかる期待をヒシヒシと感じています。

◆株式会社ノベルワークス　下村佳穂氏
　この度、地域活性化起業人として委嘱いただいたノベルワークスの下村です。私達は、神河町ＤＸ盛り上
げ隊として、今回参画する企業様、神河町の皆さまと力を合わせ、どこにも負けないオンリーワンなまちづく
りを目指します。

■地域企業の「デジタル相談窓口」を開設！
　地域企業の皆さまのデジタル化・DXを支援する取組として「デジタル相談窓口」を開設します。「何から始
めればいいのか分からない・社内の業務を効率化したい・DXに興味はあるけど難しそう」そんな悩みをお持
ちの方、まずは気軽にご相談ください！
●費用 ： 無料　※ヒアリングからご提案まで無料です。
●相談時間 ： 1セッション１時間まで　ご相談は３回まで。
●実施場所 ： 神河町ひと・しごと・未来館（柏尾）またはオンライン
●申込み方法　※事前予約制です　
①専用予約申込みフォーム（下記ＵＲＬ）よりご都合のよい日時をお選びください
　https://kamikawa.studio.site
②予約完了後、申込み確定メールが届きますのでご確認ください。
③予約日時になりましたら、相談窓口にお越しください。オンラインの場合はメール記載のミーティン
グURLをクリックしご参加ください。

■生成AI活用講座の開講
　住民の方々を対象にした生成AI活用講座を開講します。開催日時、お申込み方法は別途ご案内しますの
で、こうご期待ください！

■神崎高校との共創「未来デジタルプロジェクト（DX人材育成ワークショップ）」がスタート
　この取組では、企業や地域が抱える課題を神崎高校生がチームとなってアイデアを形にする力やデジタ
ルスキル、課題解決力を楽しく身につけられるプログラムです。

■神崎高校生対象のゲーム制作講座の開講
　スーパーサイエンスハイスクールという科学技術に
おける教育分野で一目おかれる理数系に強い高校に
て提供されているものと同レベルのデジタル教育プ
ログラムを提供し、神崎高校から今後のＩＴ業界やＤＸ
分野で活躍できる人材を輩出していきます。
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じっくり貯筋教室参加者・ボランティア募集 健康福祉課　☎32-2421問

令和7年度の「トライやる・ウィーク」を迎えるにあたって

神河町立神河中学校長 藤 本 悟

　６月２日（月）から６日（金）（一部７日（土））まで５日間、学校を離れ、地域で就
業体験等を行う「トライやる・ウィーク」が始まります。兵庫県が全国に先駆け
て行い、今年で２８年目を迎えます。
　神河中学校２年生７６名が、２８事業所で、数多くの方々にお世話になりま
す。今年のスローガンは、「Step Up !! ～輝く未来への第一歩～」です。
　「自分の将来に向けて、いろんなことにチャレンジし、自分をstep upさせて
いく」との思いを込めています。
　トライやる・ウィークのねらいは、中学生が職場体験、福祉体験など地域で
の様々な体験活動を通じて、働くことの意義、楽しさを実感したり、社会の一
員としての自覚を高めたりするなど、生徒一人一人が自分の生き方を見つけ
られるよう学校・家庭・地域が支援することです。また、｢トライやる・ウィーク｣への取組を通じて、学校・家
庭・地域社会の連携を深め、社会全体で子どもたちの人間形成や社会的自立の支援を行うことです。
　各事業所で、これから社会に出るにあたっての礼儀やマナー等を学び、「なぜ挨拶が大切か」や「責任
をもって仕事をするとはどういうことか」などを初めて考えたり、感じたりする機会となります。うまくいく
ことも失敗することもあるでしょう。そういった中で、仕事の厳しさもしっかりと体験し、一人の人間とし
て受け入れられたという所属感、事業所で貴重な戦力として役立っているという有用感、５日間期待に応
えてやり切ったという成就感を存分に感じてきてほしいです。そしてひとまわり成長した姿で学校に戻っ
てきてほしいと願っています。
　事業所の皆様、大変お世話になります。よろしくお願いいたします。

学校教育目標
「変化に対応し やさしく 楽しく たくましく」
～ふるさと神河を愛する生徒の育成～

教育課　☎34-0212問

　虚弱な方を対象に半年間、毎週１回体操や外出をすることで、筋力の維持・向上と、他者との交流で仲間づくりや認知
症予防を実践する教室です。公立神崎総合病院のリハビリ等専門職が個人の状況にあわせて自分で継続できるように
直接支援します。
　参加者とあわせて、教室をお手伝いしていただけるボランティアも募集します。皆で一緒に身体を動かしたり元気に
なる秘訣を学ぶことができ、自分の健康維持につながります。ぜひ、ご協力いただける方の申込もお待ちしています。

６月２６日から１１月２７日まで毎週木曜日 ９時３０分～１１時
　 公立神崎総合病院イベントホール
　 要支援認定者、チェックリスト該当者／ボランティアはどなたでも大歓迎
申込締切　６月１１日(水) 

場
時

対
　 公立神崎総合病院イベントホール
　 要支援認定者、チェックリスト該当者／ボランティアはどなたでも大歓迎

元気が回復し
趣味活動楽しむ
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『交通安全優良運転者表彰』申請のご案内 住民生活課　☎34-0963問

　令和7年度交通安全優良運転者表彰の申請時期となりました。この表彰は、県交通安全協会および神崎交
通安全・自家用自動車協会の表彰規定に基づき行われるもので、下表の基準に該当する方に贈られます。
表彰基準
　① 交通安全協会の会員で、右表の運転年数がある方。
　② 過去に禁錮以上の刑を受けたことのない方。
　③ 申請開始日（6月1日）を基準に、右の表の要件を満たしている方。
　④ 銀賞は、銅賞受賞者でその後引続いて自動車の運転に従事し、
　　 受賞後3年を経過している方。
　⑤ 金賞は、銀賞受賞者でその後引続いて自動車の運転に従事し、
　　 受賞後3年を経過している方。
　　 ※特例制度を利用される場合は④、⑤は不要。
　 （特例制度とは、過去に受賞歴がない場合でも一定の基準を満たせば、飛び越えて上位の表彰が受賞できる制度です。）
添付書類
　① 「無事故・無違反証明書」
　② 「運転免許証」（コピ－）
　　①の「無事故・無違反証明書」は、払込取扱票（1通／670円）により、自動車安全運転センタ－兵庫県事務所から
　　交付を受けます。交付に2週間程度かかりますので、交付請求は早めにお願いします。ただし、証明書の日付は6月1日
　　以降のものが必要ですので注意してください。
申請期日・・・６月２０日（金）
　申請書・払込取扱票は役場住民生活課、神崎支庁舎にあります。
　申請書に、上記の書類①②を添付して、期日までに申請手続きをしてください。
申請書類提出先　住民生活課または健康福祉課

町民温水プール新規会員募集 町民温水プール　☎35-0536問

　町民温水プールでは、スイミングスクール新規会員を募集しています。

❶大人の方も初めての方も安心してご参加いただけます。
　成人向け（18歳以上）のフリーレッスンでは、多彩なレッスン（水中ウォーキングやアクアビクスなど）が
何回でも受け放題で、一般利用も可能です。健康づくりのきっかけとして、心も体もリフレッシュできる町
民温水プールで運動習慣を始めてみませんか？
❷体験スイミング受付中！
　３歳から中学生までのお子さまを対象に、１回１，０００円で気軽に参加できる体験スイミング（４回まで）を
実施しています。「お子さまにスイミングを習わせたいけど、続けられるか不安…。」という方も、まずは体
験から始めてみませんか？
❸新規入会＆紹介キャンペーン実施中！（６～８月末まで）
　スクール会員様からの紹介でご入会いただくと、紹介者・入会者とも下記の特典があります。
対象者　紹介を受けて体験スイミングに参加し、翌月入会された方
特　典　紹介者　月会費ひと月無料
　　　　入会者　月会費ひと月無料＋スイムキャップ
開館時間　10時～21時（日曜日・祝日は10時～17時）
休館日　月曜日（祝日および振替休日は開館）

詳しくはＱＲコードもしくはお電話にて
・　 町民温水プール　☎３５‐０５３６

　申請書に、上記の書類①②を添付して、期日までに申請手続きをしてください。

賞
の
種
類

営
業
車

自
家
用
車

原
付

自
転
車

無
事
故

無
違
反
年
数

無
事
故

無
違
反
年
数

交
通
安
全
協
会

加
入
期
間

5年 8年 10年 3年 なし なし

10年 15年 20年 5年 8年
以上

15年
以上

15年

銅賞

銀賞

金賞

運転年数 特例制度

20年 30年 5年 13年
以上

20年
以上

場 問
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　子育てを応援するまちづくり推進への協賛として、
生まれてくる子どもたちと保護者のために、今年もピ
ジョンマニュファクチャリング兵庫株式会社様より、
おしりナップをいただきました。
　今後も子育て応援とお子さんの健やかな成長を願
い、赤ちゃん誕生の際にお渡ししていきます。

№110
年 金
だより

　認知症にはなりたくない、なったらどうしよう、どう対応したらよいのかな…等々、不安をかかえていませんか？
　以前に好評だった「認知症講演会」「家族相談会」をシリーズ開催します！
　本人・ご家族・関係者はもちろん、興味のある方はどなたでもご参加ください

認知症講演会・交流会のお知らせ 健康福祉課　☎32-2421問

テーマ こころとからだを健やかに
初回日時　６月２６日(木) 13時３０分～14時３０分
　 公立神崎総合病院精神科 松本康一医師
　 「認知症を知ろう」
シリーズ日程　②回目 8月22日(金)・③回目 10月24日(金)・④回目 令和8年1月9日(金)
　　　　　　 ②～④いずれも13時３０分～15時
　　　　　　 講話後に交流会を開催します。参加者同士でのお話もお楽しみください。
　 公立神崎総合病院イベントホール
申込み締切　会場準備の都合上、6月20日（金）までにお申込みをお願いします

講
内

場

「子育て応援品」を
　  いただきました

4 7/

問 姫路年金事務所　☎０７９-２２４-６３８２　　住民生活課　☎３４‐０９６２

　次世代育成支援の観点から国民年金第1号被保険者が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間
免除される制度です。この制度は、国民年金の被保険者全体によって支えられています。

国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の国民年金保険料が免除されます。多胎妊娠の場合は、
出産予定日または出産日が属する月の3カ月前から6カ月間の国民年金保険料が免除されます。なお、産前産後期
間は付加保険料の納付ができます。

届出時期
　出産予定日の6カ月前から届出可能です。出産後も届出が可能です。

届出先
　住民生活課または神崎支庁舎（郵送可）
　届出用紙は、役場窓口に備え付けているほか日本年金機構のホームページから届出用紙や記入例をダウンロード
できます。

必要な添付書類
　マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの、母子健康手帳など
　郵送で届書を提出する場合は、出産予定日が確認できるページのコピーを添付してください。
　別世帯の子の場合、出生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。

産前産後期間の
  国民年金保険料が免除になります　
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　エイズは予防可能な病気です。感染経路は、性的な接触によるものが大部分を占めており、感染力も弱いこ
とから正しい知識をもって行動すると感染を防ぐことができます。

●気になるときには検査を受けましょう
・中播磨健康福祉事務所などの県健康福祉事務所では「無料・匿名」で検査を受け
られます。気になる場合は感染の機会があってから12週間以上過ぎてから検査
を受けましょう。
※12週間未満の場合、正確な検査結果が得られないことがあります。
・HIVのほかに梅毒等の性感染症、肝炎ウイルスに関する相談および血液
検査も「無料・匿名」で行っています。

●相談・検査の日程について
完全予約制です。お電話にて予約してください。

中播磨健康福祉事務所
（福崎保健所）

実施曜日等

第1.3水曜日

受付時間

9時30分～11時30分

電　　話

0790-22-1234

※令和8年１月の第１水曜は実施していません。

・中播磨健康福祉事務所などの県健康福祉事務所では「無料・匿名」で検査を受け
検査

№110

中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）からのお知らせ
中播磨健康福祉事務所　地域保健課　☎22-1234問

中播磨健康福祉事務所　地域保健課　☎22-1234問HIVの検査について

令和7年度特定医療費（指定難病）受給者証
更新交付申請手続きについて

　特定医療費（指定難病）受給者証の更新交付を希
望される方は、下記より手続きを行ってください。

対象者
有効期間が令和7年10月31日まで有効の特

定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方で、
令和7年11月１日以降も引き続き受給者証の交
付を希望される方

更新申請受付期間
　６月9日（月）～８月15日（金）※必着
※10月31日（金）まで更新申請の受付は可能です
が、新しい受給者証の発送は11月１日以降とな
りますので、ご留意ください。
※更新手続きのご案内は、更新受付開始日までに、
各受給者宛にお送りします。案内が更新受付開
始日までに届かない場合は、必ず申請窓口まで
ご連絡ください。

令和7年度小児慢性特定疾病医療費助成制度
における更新申請手続の開始について
対象者
　現在、令和7年１０月３１日まで有効の小児慢性特
定疾病医療受給者証をお持ちであり、令和7年１１
月１日以降も引き続き受給者証の交付を希望され
る、令和7年１１月１日時点で満２０歳未満の方。
（一定の医学的基準を満たす方が対象となります。
詳しくは主治医にご相談ください。）
更新申請受付期間
　７月1日（火）～８月29日（金）※必着
※10月31日（金）まで更新申請の受付は可能です。
ただし、9月1日（月）以降に申請された場合、新し
い受給者証の発送は、１１月１日以降となりますの
で、ご留意ください。

※更新手続きのご案内は、更新受付開始日までに、
各受給者宛にお送りします。案内が更新受付開始
日までに届かない場合は、必ず申請窓口までご連
絡ください。

申請受付およびお問合せ窓口など
　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）　地域保健課
　　☎22-1234（9時～11時30分・13時～16時30分　土、日、祝日を除く）
必要書類
　患者さまが加入されている健康保険証の種類や課税状況等によって必要書類が異なります。詳しくは更新案
内をご確認いただくとともに、申請窓口へお問合せください。
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　ごみを減らすためには
❶不必要なものを購入しない、断る『Ｒefuse（リフューズ）』
　・レジ袋を断り、マイバッグを使用する　・過剰包装は断り、シンプルな包装の商品を選ぶ　など
❷ごみになるものを減らす工夫をする『Ｒeduce（リデュース）』
　・詰め替え製品を利用する　・食べ残しや材料の使い残しを減らす　など
❸繰り返し使えるものを活用する『Ｒeuse（リユース）』
　・壊れたものを修理して使う　・衣類のリユース品やおさがりの使用の検討　など
❹ごみと資源になるものをきちんと分ける『Ｒecycle（リサイクル）』
　・新聞、雑誌、段ボールなどはトイレットペーパーなどに生まれ変わります
　・容器包装プラスチック　　  は工業用プラスチック製品などに生まれ変わります　など

　ごみの処分には経費がかかります。それは大切な税金で賄われます。小さな取組でも社会全体に広がれば
大きな成果につながります。ひとりひとりの心がけでごみを減らしましょう！

消費者
問 題

ご み
減 量
ごみを減らすために大切なこと
　　⇒ ４つの『Ｒ（アール）』

【広告の格安料金に要注意！】
 作業後に高額請求する害虫駆除トラブル

　・容器包装プラスチック　　  は工業用プラスチック製品などに生まれ変わります　など

相談事例

困ったときは消費者へアドバイス
神崎郡消費生活
　中核センター
　　（☎22-4977）
または
消費者ホットライン
　　（☎188）
にご相談ください。

●格安表示のあった駆除業者に依頼したが、高額な作業料金を請求された
　スマートフォンで「ゴキブリ駆除業者」と検索し、「約500円～」と書いてあった業者に電話をすると「30分
で訪問可能」と言われ、その後、担当者から折り返しがあったが住所などの確認のみで、詳しい作業内容や料
金の説明はなかった。作業員1名が訪問し、室内を点検後、隙間箇所やエアコンにスプレーを噴射した。「室内
全体の燻蒸作業が必要」等と言われ、約20万円の料金を請求された。作業完了後、その場で半額のみ支払
い、残金は後日、銀行振込する約束をしたが、あまりにも高額ではないかと思う。クーリング・オフしたい。
●インターネットで調べた駆除業者に来てもらったが、料金があまりに高額だ
　インターネットで「約1,000円から」と記載されていた駆除業者に電話で依頼した。電話では料金についての
説明はなく、せいぜい数千円くらいだろうと思っていた。駆除作業とクリーニング、薬剤散布などを行ってもらっ
たが、作業後に作業請負契約書を提示され、料金は約50万円と言われ、その日は約10万円を現金で支払った。
作業請負契約書にはクーリング・オフに関する記載はない。作業内容として、クリーニング、燻煙剤、残効性薬剤、
フェロモン除去、侵入経路一式、追い出し剤等と記載されていた。残金を支払わなければならないか。

●極端に安い価格を表示するウェブサイトや広告には気を付けましょう
　駆除の作業内容や料金は、住宅の大きさや構造、害虫の発生状況によって
異なります。ウェブサイトの広告で「〇〇円から」「基本料金□□円」などと表
示されていても、こうした料金で駆除作業が依頼できるとは限りません。特
に、3ケタ台など極端な格安料金で依頼できることはまずありません。
●料金や作業内容に納得できない場合は、その場での支払いは避けましょう
　作業終了後に、ウェブサイトの広告等で提示された料金と異なる高額な請
求を受けたとの事例が多くみられます。こうした想定以上の高額請求等に納
得できない場合は、後日納得した金額で支払う意思があることを示しつつ、そ
の場での支払いは避けましょう。
●クーリング・オフができる場合があります
　事前の提示額と実際の請求額が大きく異なる場合や、作業後に新たに別の契約
を勧誘され締結した場合などは、特定商取引法の訪問販売によるクーリング・オフ
が適用できる可能性があります。不本意な契約をしてしまったなどの場合には、速
やかにクーリング・オフを書面または電磁的方法（メールなど）で通知しましょう。
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　インターネットが繋がらない場合は、インターネット接続機器の再起動をお試しください。
なお、適切な手順で再起動をしなければ、インターネットに接続できない可能性があります
ので、必ず以下の手順をお守りください。

❶接続機器の電源を切る
　1.通信端末（パソコン・スマートフォン等）の電源を切ります
　2.ルーターのコンセントを抜き電源を切ります
　3.D-ONU（インターネット接続用光回線端末）のコンセントを抜き電源を切ります

❷接続機器の電源を入れる
　1.D-ONUのコンセントを挿し電源を入れ、5分ほど放置します
　2.ルーターのコンセントを挿し電源を入れ、5分ほど放置します　
　3.通信端末の電源を入れ、インターネット接続状況を確認します
　　（※通信端末がインターネットに繋がるまで数十秒程時間が掛かる場合があります）

ご注意
D-ONUからルーターに接続
するLANケーブルは、必ず
D-ONU（裏面）のLAN1ポー
トに差し込んでください。
LAN２ポートは保守用のポー
トですので機器の接続は行わ
ないでください。

※D-ONU正面の「PONランプ」が赤色点灯もしくは消灯している場合は、機器故障の可能性があり
ますので、ケーブルテレビまでお問合せください

ケーブルテレビ　☎32-2752問

インターネット接続機器の
  再起動方法について

再起動の手順について

５分ほど放置する

№110
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Cooking 元気の素
■ 材料 ■ 作り方

薄力粉
ベーキングパウダー
砂糖
スキムミルク
ぬるま湯
ラード
塩
キャベツ
豚バラ薄切り肉
醤油
酒(紹興酒)
オイスターソース
ごま油
片栗粉
こしょう
生姜(みじん切り)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・・小さじ1(4ｇ)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2(4ｇ)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｍｌ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1(4ｇ)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・小さじ1～(お好みで)

肉まん
ボウルに薄力粉・砂糖・塩・
ベーキングパウダー・スキ
ムミルク・ラードを混ぜる。
①にぬるま湯を様子を見
ながら加えてこねる。
耳たぶより少し柔らかくな
れば、ラップに包んで、常温でねかす。
（具を作っている間）
キャベツはみじん切りにして、沸騰した
湯の中へ入れて茹で、ざるにあげて冷まし、水気を絞る。
豚バラ肉は小口切りにし、下味用調味料を入れてよく混ぜる。
④と⑤を混ぜ合わせる。
ねかせておいた生地を４～６等分に切り分ける。
生地を丸くのばして具をのせ、まわりを引っ張るように包み込む。
蒸気の上がった蒸し器にいれ、強火で１５～１７分くらい蒸す。

①

②

③

④

⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

【 皮 】

【 具 】

【下味】

　4人分の栄養価
エネルギー：168kcal
  塩   分 ：0.5g

餡を入れれば
    あんまんにも！

健康福祉課　☎32-2421　
6月の保健事業
June  Calendar

行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

9時30分
 ～11時

9時30分
～11時30分

11日
(水) アルコール相談

栄養相談

R3年6月、R6年5月、
R6年10月生まれおよび希望者

13時30分
 ～15時

5日
(木)

すくすく相談
（乳幼児相談）

13時30分～12日
(木)

２歳児むし歯
予防教室

6日
(金)
20日
(金)

R7年2月～3月生まれ

R5年１月～３月生まれ

13時30分～
対象の方には
個別にご案内
します。

27日
(金)

乳児健診

R6年12月～Ｒ7年1月生まれBCG

一般住民 9時～11時3日
(火)

健康福祉
なんでも相談

中
播
磨
健
康

福
祉
事
務
所

大
河
内
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

神
崎
支
庁
舎

一般住民
※予約による個別相談

☎22-1234
〈予約制〉

こころのケア相談
☆精神科医師相談

こころの
個別相談会
＜予約制＞

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族等

13時30分
～15時30分

６月４日～１０日は６月４日～１０日は
　歯と口の健康習慣です！　歯と口の健康習慣です！
６月４日～１０日は
　歯と口の健康習慣です！

令和6年度の町ぐるみ健診でのアンケート結果
では48.6%と目標の60%を下回っています。

６月は食育月間６月は食育月間６月は食育月間
～毎月19日は食育の日です～

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日
2回以上ほぼ毎日食べている人の割合

主食・主菜・副菜がそろう食事って？

ツナサラダ

工夫すれば簡単に作れます！

ロコモコ丼
鍋

歯周病セルフチェック

□

□

□

□

□

□

□

□

歯磨きの後、出血することがある

口臭がなんとなく気になる

歯ぐきに赤く腫れた部分がある

歯と歯の間によく食べ物がはさまる

歯ぐきが下がってきたように感じる

ときどき歯が浮いたように感じる

指でさわるとぐらつく歯がある

歯ぐきから膿が出たことがある

✓0個
歯周病の可能性あり。
まずは日常のケアを見
直し＆歯科医院へ相談
しましょう。

✓1～2個
今後も丁寧な歯磨きを
心がけ、半年に１回は歯
科医院などでチェックと
ケアを受けましょう。

✓3～5個
歯周病が進行している
恐れあり。
歯科医院へ受診しま
しょう。

町ぐるみ健診で歯周病検診が受けら
れます。
■日にち　６月17日、９月9日
■時　間　９：３０～１１：30
■料　金　無料
※当日、受付でお申込みください

個別で歯周病検診も受けられます。
対象となる方にはクーポン券を送付し
ています。
■対象　２１歳・３１歳・４１歳・５１歳・６１歳・７１歳
無料で受けることができる機会なの
で、ぜひご活用ください！

歯磨きで
　丈夫な体の基礎作り



☎32-1331

のコーナー公立神崎総合病院

☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより
果報は寝て待て
　子どもの成長は練って待て！？

ね

　ケアステーションの療育に参加している小学生の
Ａ君は、昨年度まで送迎の車を降りてから療育室ま
でほとんど歩くことなく、たびたびスタッフにおんぶさ
れて移動していました。学校での給食の後、送迎車
に乗り、車に揺られている間に睡魔が襲ってくるので
しょうか、お友だち全員が送迎車から降りた後、目を
つむったまま、おんぶされて行く事もありました。たま
に、目を薄っすら開けて出迎えのスタッフをチラッと
確認している事もありましたが…（笑）。
　利用当初は、本当に眠たくて寝てしまう事が多かっ
たと思いますが、徐々にAくんの中で習慣化され、お
んぶされて療育室に行く事が当たり前になっている
ようでした。そのような状況が１年くらい経とうとして
いましたが、３学期のある日、「次の学年になったら歩
いて療育室に行く！」と宣言しました。
　４月になり、新年度の利用日が来ました。Aくんは
約束通り歩いてくるかな？と期待半分、不安半分の

気持ちで待っていると、なんと送迎車から１番に降り
て歩いてきているではありませんか！！そして、いつも閉
じていた目もぱっちりと開いてこちらに歩いてきていま
す。彼の成長した姿、そして約束通り行動できた姿を
見て、思わず心の中でバンザイしてしまいました。
　「子どもの成長は、待つ事も大事」と言われます
が、Aくんを見て本当にそうだなと思いました。子ども
の様子を伺いながら時期を練って待つ。大人が口う
るさく言うのではなく、子どもを信じてやる気になる
まで待つ事も必要だと感じました。今回の出来事は、
Aくんにとっても自信につながったと思います。子ども
の小さな成長や頑張りを大人が見つけ「すごいね！」
「頑張ってるね！」と認める事がやる気や自信につな
がっていきます。これから
も、たくさんの可能性を持っ
ている子どもたちの成長を
保護者の方々と見守ってい
きたいと思います。

　2025年4月に着任しました整形外科医の牟田口由紀子と申します。兵庫県出身です。神河町の皆様、

どうぞよろしくお願いいたします。

　全国的に高齢化が進み、骨粗鬆症にかかる人の割合も増加傾向にあります。骨粗鬆症になると簡単な

転倒で骨折してしまい、骨折の種類によっては入院・手術とその後のリハビリが必要となり、本人とその家

族に大きな負担がかかります。

　そのような骨折を予防するためには骨密度を上昇させることが重要であり、家でできる予防方法として、

『熱中症などに気をつけながら1日30分程度日光を浴びること、散歩などの適度な運動で骨に負荷をかけ

ること、カルシウムやビタミンＤを食事から摂取すること』が挙げられます。食事においては牛乳や小魚をは

じめ、キノコ類や大豆製品、海藻類、納豆、緑黄色野菜等を食べることが効果的

です。特に閉経後の女性は女性ホルモンの変化から骨密度が低下しやすいので、

注意が必要です。

　当院では骨折の治療のみならず、予防にも力をいれています。骨密度が気にな

る方は、骨密度検査と血液検査を行うことで状態を明らかにし、相談の上、投薬

治療も始めることもできますので、お気軽にご相談ください。
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整形外科医員
む たぐ ち    ゆ き こ

牟田口 由紀子

整形外科の専門医が着任されました
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神 河 シ ニ ア カ レッジ

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

6月21日（土）

６月５日（木）
予備日19日（木）

親善スリーボール大会　【事前申込】
受付 10時30分　　　町民グラウンド

6 月 の 公 民 館 教 室

「 不登校という現象を学ぶー昔の子どもや学校と何が違うのかー 」
　　県立やまびこの郷 所長　齊藤誠一さん
　 13時30分～15時　　 大河内保健福祉センター

◆開講式

◆第１回教養講座 「二重唱の愉しみ」

♫ あなただけのホール空間をお楽しみください ♫
　～コンサートグランドピアノ（ヤマハCF-ⅢS）を～
　 ８月３０日（土）、３１日（日） ９時３０分～１７時　
　　※先着順、上限3回 (連続使用は２回まで)
　 中央公民館グリンデルホール（舞台）
　 町内在住・在勤の方 （小学生以下は保護者同伴）
　 1回（３０分）500円　　
申込 ８月５日(火)９時から　中央公民館窓口または電話

キャプテン・フェステーノとその仲間たち
　 ６月２９日（日） 開演 １４時（開場１３時３０分）
　 前売り券 発売中（全席自由）
　 グリンデルホール
鑑賞料 一般 1,000円
　　　 中学生以下 無料（整理券必要）
　　　 当日 300円増　ひざ上鑑賞整理券不要
チケット販売・整理券配布
　　　 神河町中央公民館・神崎支庁舎・センター長谷

　 ９月５日(金)～９月７日(日) 
　 神河町中央公民館
部　門 日本画・洋画・書・写真・彫塑工芸
出品料 無　料
搬　入 ８月３０日（土）９時～16時
搬　出 ９月７日（日）15時～　　
表彰式 ９月７日（日）13時３０分～   
主   催 神河町・神河町教育委員会
後   援 神河町議会・神崎郡美術協会・神河町文化協会
　　　 神河町商工会・兵庫西農業協同組合
　　　 中はりま森林組合
   ～公募要項・出品申込書は中央公民館まで～

神河シニアカレッジ
開講式・第1回教養講座 4月24日（木） グリンデルホール

場

6月１３日（金） 教養講座　「千姫の生涯」　歴史研究家　黒田　美江子さん
　 10時30分～12時　　　中央公民館 グリンデルホール場時

場時

ドローン教室 6月14日（土） 午前の部 9時30分～11時30分　午後の部 13時30分～15時30分　　寺前小体育館時 場

県民劇場「神河町ファミリーコンサート」公演のご案内

第２０回 神河町美術展のお知らせ

ピアノ開放DAY

英会話教室 6月21日（土） 10時30分～12時　　中央公民館時 場

子どもお菓子づくり教室 6月21日（土） 9時30分～12時30分　　大河内保健福祉センター時 場

成人お菓子づくり教室 6月24日（火）・28日（土） 10時30分～13時　　中央公民館時

時

時

場

場

場

動画編集教室 6月3日（火）・10日（火）・17日（火） 9時30分～11時30分　　中央公民館時 場

古文書教室 6月20日（金） 13時30分～15時30分　　中央公民館時

時

場
対
費

場

　令和６年度の神河シニアカレッジが開講し
ました。今年度は１72名の会員でスタートしま
した。１１回の教養講座（全員）と１0の趣味クラ
ブ（選択）での活動を予定しています。年度途
中からの参加もできます。                 
　18年間の長きに渡り、シニアカレッジ運営
委員長を務めていただいた小寺義裕さんが
退任され、前田節子運営委員長、黒田康徳副
委員長が新たに選任されました。

　ソプラノ 谷口瑞穂さん、山
口智子さん、ピアノ 坂田悦子
さんによる第１回教養講座が
行われました。素敵な時間を
過ごすことができました。

 日本画・洋画・書・写真・彫塑工芸

　 ６月２９日（日） 開演 １４時（開場１３時３０分）

　～コンサートグランドピアノ（ヤマハCF-ⅢS）を～

　 町内在住・在勤の方 （小学生以下は保護者同伴）

あ
な
た

あ
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展覧会の案内 ※パンフレットは中央公民館にもあります。

おひさま☆きらきら通信
きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時間　9時～17時　休館日　月曜日

つくり隊あそび隊 おひさまタイム

対

7月2日（水）１０時～１1時
大河内保健福祉センター2階
子どもと保護者
※申込みが必要　6月18日(水)から受付
6月7月生まれのお誕生日会もするよ！
楽しいあそびがいっぱいです。

場

内

対
定

6月24日（火）１０時～・１4時～
きらきら館
子どもと保護者
各回先着１０組
※申込みが必要　6月10日(火)から受付
かんたんな工作をして
あそびます。

場

内

ようちえんタイム

対

7月3日（木）１3時45分～１4時45分
きらきら館
幼稚園児と保護者
※申込みが必要　6月19日(木)から受付
6月7月生まれのお誕生日会もするよ！
楽しいあそびがいっぱいです。

場

内

　6月6日（金）１０時～１１時
きらきら館　　　　子どもと保護者
先着15組
※申込みが必要　5月23日(金)から受付
『トライやる・ウィーク』で来ている神河中学校
２年生と一緒にあそびませんか？
どなたでもお気軽にご参加ください。

場 対
定

内

トライやる中学生とあそぼう
6月11日（水）１０時～１１時

内

対神崎支庁舎　　　　子どもと保護者
先着１０組
※申込みが必要　5月28日(水)から受付
・リトミック
・おもちゃで自由にあそべます。
・子育て相談も受け付けています。

場
定

おひさま広場
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I N F O R M A T I O N

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）
  

　

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
 34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
神崎公民館 32－1681
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号　Fax  ファックス
HP  ホームページ　Mail  E-mail

窓 窓口で

 34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物
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6
月
25
日（
水
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
市
川
町
役
場

相
談
員 

司
法
書
士

主
　
催 

神
崎
郡
成
年
後
見・法
福

　
　
　

 

連
携
推
進
協
議
会

　
健
康
福
祉
課 

☎
３
２‐２
４
２
１

・
洪
水
吐
に
流
水
の
障
害
と
な
る

も
の
が
あ
れ
ば
除
去
し
ま
し
ょ
う

〇
土
砂
災
害
に
注
意

予
兆
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難

し
ま
し
ょ
う

・斜
面
の
途
中
か
ら
パ
ラ
パ
ラ
と

小
石
等
が
落
ち
て
く
る
場
合

・斜
面
の
途
中
か
ら
水
が
急
に
湧

き
出
し
た
場
合

・石
垣
や
擁
壁
に
ズ
レ
や
亀
裂
が

生
じ
た
場
合

主
催 

兵
庫
県・神
河
町

協
賛兵

庫
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会

（一社
）兵
庫
県
治
山
林
道
協
会

兵
庫
県
た
め
池
保
全
協
議
会

張
相
談
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

6
月
27
日（
金
）

①
10
時
〜
、②
11
時
〜
③
、12
時
〜

各
1
名
ず
つ
、予
約
制

相
談
員 

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

神
河
町
中
央
公
民
館 

会
議
室

〒
6
7
9‐3
1
1
6

神
河
町
寺
前
64（
神
河
町
役
場
隣
）

申
込
締
切  

6
月
25
日（
水
）ま
で

　
・　

 
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン・神
河
町・市
川
町・福
崎
町

　
住
民
生
活
課

　
☎
3
4‐０
9
6
2

お 

知 

ら 

せ

申 主 場

共

時

時場

時場申

他問
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公
益
社
団
法
人 

中
播
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集

　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
経
験
や
知
識
を
活
か

し
て
、新
た
な
や
り
が
い
を
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体

力
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
働
き
方

を
応
援
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
入
会
説
明
会

毎
月
第
2・4
火
曜
日

火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
に
開
催
し
ま
す

公
益
社
団
法
人 

中
播
広
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事

務
所 

☎
2
7‐0
0
4
4

HP  http://chuban-sc.com

救
急
車
適
正
利
用
啓
発
ポ
ス

タ
ー
募
集
要
領

❶
応
募
期
日
お
よ
び
提
出
先

①
応
募
期
日 

７
月
１１
日（
金
）締
切
り

②
提
出
先 

最
寄
り
の
姫
路
市

夏
休
み
中
の「
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

補
助
員
」募
集
！

　
夏
休
み
中
に
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

に
通
う
児
童
の
生
活
支
援
を
行

う
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日

７
月
２２
日
〜
８
月
３０
日

（
日
曜
日
・祝
日
・８
月
１３
日
〜

１５
日
を
除
く
）

※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
、

勤
務
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

勤
務
時
間

午
前
の
部

７
時
３０
分
〜
13
時（
昼
食
持
参
）

午
後
の
部

12
時
４５
分
〜
18
時
１５
分

募
集
人
員

１２
名

勤
務
場
所

神
崎
小
学
校・寺
前
小
学
校
敷

地
内
の
学
童
ル
ー
ム

賃
金（
時
給
）

高
卒　
　
１
，１
７
２
円

短
大
卒　
１
，２
４
５
円

大
学
卒　
１
，３
２
６
円

※
交
通
費
別
途
支
給

採
用
条
件

高
卒
以
上
。

児
童
の
生
活
支
援
に
情
熱
が

あ
り
、健
康
な
方
。

　

 

・申
込
時
に
履
歴
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。後
日
、面
接
を

行
い
ま
す
。

教
育
課 

☎
３
４‐０
２
１
２　

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
体
験
会
＆
ア
ジ
ャ
タ

大
会
参
加
者
募
集

　

神
河
町
町
制
20
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
体
験
会・ア

ジ
ャ
タ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。子
ど
も

会
や
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ダ
ブ

ル
ダ
ッ
チ
体
験
会
で
は
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ

チ
の
チ
ー
ム
を
お
招
き
し
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
月
21
日（
土
） 

13
時
30
分
〜

神
崎
小
学
校
体
育
館

18
歳
以
下
で
兵
庫
県
内
に
在

住・在
勤
の
方

１
チ
ー
ム
5
0
0
円

６
月
９
日（
月
）ま
で

教
育
課 

☎
３
４‐０
２
１
２

『
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
』と
は
、２
本
の
縄

を
使
っ
て
跳
ぶ
縄
跳
び
で
す
。２
人

の
回
し
手
が
２
本
の
縄
を
内
側
に

回
し
、リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ジ
ャ
ン

プ
や
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
ど
多
彩
な

技
を
繰
り
広
げ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

『
ア
ジ
ャ
タ
』と
は
、「
玉
入
れ
」を
ス

ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に

進
化
さ
せ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。1
0
0
個
の
玉
を
い
か
に
早
く

カ
ゴ
の
中
に
入
れ
る
か
を
競
う
競

技
で
、４
人
〜
６
人
で
行
い
ま
す
。

公
立
神
崎
総
合
病
院

正
規
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

募
集
職
種・人
数

言
語
聴
覚
士（
１
名
）、作
業
療

法
士（
1
名
程
度
）

受
験
資
格

令
和
８
年
春
に
当
該
資
格
免
許

を
取
得
見
込
み
の
者
ま
た
は
当

該
資
格
免
許
取
得
者（
令
和
８

年
４
月
１
日
現
在
３５
歳
未
満
）

提
出
書
類

履
歴
書（
写
真
添
付
）

免
許
証
の
写
し（
来
春
卒
業
見

込
の
方
は
、卒
業
見
込
証
明
書

お
よ
び
成
績
証
明
書
）

神
河
町（
公
立
神
崎
総
合
病

院
）職
員　
採
用
試
験
応
募
票

書
類
提
出
先

公
立
神
崎
総
合
病
院 

総
務
課

受
付
期
間

６
月
３０
日（
月
）ま
で

試
験
日

７
月
中
旬
頃（
受
付
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。）

　

な
お
、詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
頂
く
か
、病
院
総

務
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〒
6
7
9‐2
4
9
3

神
崎
郡
神
河
町
粟
賀
町
３
８
５
番
地

公
立
神
崎
総
合
病
院 

総
務
課

☎
3
2‐2
4
8
8（
直
通
）

FAX
3
2‐2
1
7
6

消
防
局
の
消
防
署
、消
防
分
署

お
よ
び
消
防
出
張
所

❷
応
募
資
格

姫
路
市
内
お
よ
び
神
崎
郡
内

の
小
学
生

❸
応
募
作
品

①
内
容 

救
急
車
の
適
正
利
用

に
関
す
る
も
の
で
、絵
画
の
中

に
、キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
入
れ
て

下
さ
い
。

【
例
文
と
し
て
】

・救
命
の
た
め
、正
し
い
利
用
を
！

・救
急
車
は
救
命
の
た
め
に
！

・救
命
処
置
が
必
要
で
す
か
？

・そ
の
１
１
９
は
緊
急
で
す
か
？

②
画
用
紙
等

ア 

四
つ
切
り
大
、縦
使
い（
縦
書

き
）の
み
。横
書
き
不
可

イ 

裏
面
に
学
校
名
、学
年
お
よ
び

氏
名（
ふ
り
が
な
）電
話
番
号

を
記
入
し
て
下
さ
い
。

ウ 

原
則
作
品
の
返
却
は
行
い
ま
せ

ん
。返
却
希
望
者
は
裏
面
に
そ

の
旨
を
記
載
し
て
下
さ
い
。

❹
そ
の
他

金
賞
作
品
は
ポ
ス
タ
ー
に
し
て

姫
路
市
消
防
局
管
内
に
掲
示

し
ま
す
。

　
姫
路
市
消
防
局

　
救
急
課 

白
水
、山
本

　
☎
0
7
9‐2
2
3‐9
5
5
8

締
切
り　
６
月
２５
日（
水
）

そ
の
他

勤
務
時
間・勤
務
日
等
そ
の
他

詳
細
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
集

問

申

申他

問

費 時場対

問

問



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

Facebook
フェイスブック

X
エックス

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

▲4月「国際交流おしゃべり会」

◀
台
湾
の
夜
市

　
リ・ホ
ー
！（
台
湾
語
で
こ
ん
に
ち
は
）地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
江
で
す
。

　
4
月
19
日
に
今
年
度
最
初
の「
国
際
交
流
お

し
ゃ
べ
り
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。参
加
者
た
ち
は

母
国
の
学
校
事
情
や
最
近
の
生
活
に
つ
い
て
た
く

さ
ん
話
し
ま
し
た
。そ
し
て
、一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
折

紙
を
楽
し
ん
で
た
く
さ
ん
の
交
流
が
で
き
ま
し

た
。今
年
度
の「
国
際
交
流
お
し
ゃ
べ
り
会
」は
7

月
19
日・11
月
15
日・1
月
17
日・2
月
21
日・3
月

21
日
の
土
曜
日
10
時
〜
12
時
ま
で
中
央
公
民
館
で

開
催
す
る
予
定
で
す
。そ
れ
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
も

盛
り
沢
山
！
ぜ
ひ
K
A
C
U
の
S
N
S
を
フ
ォ

ロ
ー
し
て
、一緒
に
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
！

　
今
回
紹
介
し
た
い
の
は
、台

湾
の
夜
市
で
す
。台
湾
で
は
ほ

と
ん
ど
の
町
で
夜
市
が
あ
り

ま
す
。私
が
小
学
生
の
頃
、週一

回
程
度
、お
母
さ
ん
と
一
緒
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。夜
市
は
台

湾
の
B
級
グ
ル
メ
や
ゲ
ー
ム

屋
台
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
、

何
回
行
っ
て
も
飽
き
ま
せ
ん
。

夜
市
は
大
体
夕
方
か
ら
深
夜

ま
で
営
業
し
、前
回
紹
介
し
た

朝
ご
は
ん
屋
さ
ん
と
夜
食
屋

さ
ん
を
加
え
て
、四
六
時
中
ご

飯
や
遊
ぶ
こ
と
は
困
ら
な
い
の

で
、台
湾
は「
不
夜
城
」と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

協
力
隊
通
信

ひ
と･

ま
ち･

み
ら
い
課

3
4-

0
0
0
2

☎

江　尚恩
隊員

こう　 しょうおん

◀かみかわ国際交流
コミュニティ
（KACU）SNS

江の出身地の台湾について紹介するコーナー

新しい職員を紹介します新しい職員を紹介します新しい職員を紹介します
【所 長】 和田 正治
　この度、観光協会でお仕事をさせて頂くことになりまし
た和田と申します。
　不慣れではございますが、神河町における観光振興に
協会役員、会員の皆さまと共に精一杯取り組んで参りた
いと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

カーミンのアクリルキーホルダーが新発売！
神河町マスコットキャラクター・カーミンのアクリルキーホルダーができました♡
種類は2種類♪ かばんに付けたり、
みんなでお揃いも可愛いですね
　また、かみかわ観光ナビの
オンラインショップでも
カーミングッズを販売して
いますので是非チェック
してみてくださいね♪

広報かみかわ 302025.6



くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

6
1 2 3 4 5 6 7

8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

2 9 3 0

禁煙の日

●マイナンバーカード臨時窓口
 9:00～12:00
●県民劇場「神河ファミリー
コンサート」
 14:00～

●地区別人権教室
 事前研修会
 9:00～

●こころの個別相談会
13:30～16:30

●古文書教室
 13:30～

●親子ハッピー体操
 10:00～
●シニア教養
 10:30～

●中学生とあそぼう
 10:00～
●こころの個別相談会
13:30～16:30

●あおぞら図書館
 9:30～
（寺前～大河方面）
●子どもお菓子づくり教室
 9:30～
●英会話教室
 10:30～
●成人ゼミ
 13:30～
●ダブルダッチ体験会
&アジャタ大会

（神崎小学校体育館）

●ときめきタイム
 10:00～
●シニアカレッジ
親善スリーボール大会
 10:30～
●すくすく相談
 13:30～

●親子ハッピー体操
10:00～

●乳児健診・BCG
13:30～

●ドローン教室
①9:30～②13:30～
 (寺前小体育館)
●おはなしなあに？
 10:00～

●成人お菓子づくり教室
 10:30〜

武道

保セ

神支

きら

中公武道

神支

神支

町グ

神支

神支

保セ

保セ

保セ

保セ

保セ

神支

神公

きら

中公

きら

神公

きら

きら

きら

中公

中公

町グ 中公

グリ

グリ

グリ

中公

中公

中公

きら

きら

きら

きら きら

きら

中公

●シニア趣味
 13:30～

●あおぞら図書館
9:30～
（吉冨～猪篠方面）
●2歳児むし歯予防教室
 13:30～
●シニア趣味
 13:30～

●1歳親子活動
 10:00～
（山田新生館）
●シニアカレッジ
親善スリーボール大会

（予備日）
 10:30～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●つくり隊あそび隊
 10:00〜
 14:00〜
●成人お菓子づくり教室
 10:30〜

減塩の日 食育の日

人権をたしかめる日
●おひさま広場
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～
●シニア陶芸
 13:30～

●0歳親子活動
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●町ぐるみ健診
 8:30〜11:00
(越知アクティブセンター)

●すくすく赤ちゃん体操
 10:00～
●神崎郡成年後見相談会
13:30～(市川町役場)

●シニア陶芸
 13:30～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●町ぐるみ健診
 8:30〜11:30
13:00〜14:30

●0歳親子活動
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●町ぐるみ健診
 8:30〜11:30
13:00〜14:30

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●動画編集教室
9:30～

●2歳親子活動
 10:00～
(町民温水プール)

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●動画編集教室
 9:30～

●健康福祉なんでも相談
9:00～11:00

●集いの場エール・
 オレンジカフェ
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●動画編集教室
 9:30～
●1.2歳親子活動
 10:00～

まちかどウィークリー放送時間　①6時30分　②7時30分　③10時　④12時　⑤15時
　　　　　　　　　　　　　　　⑥18時30分　⑦21時　⑧23時30分

特別番組放送時間　①8時　②12時30分　③16時　④19時　⑤21時30分

ケーブルテレビ・インターネットのお問合せ　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎32ｰ2752

●神河町戦没者慰霊祭
●トライやるウィーク
●神崎高校選挙出前講座
●神崎小学校4年生茶摘み体験
（投稿）ほっとかへんネット設立総会

●連合小学校5・6年生関西万博見学
●神崎郡陸上競技記録会
●新野水車まつり
●神崎保育園善意の日
（投稿）福本区揚羽まつり

ケーブルテレビ6月放送予定 ※ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します。
　なお都合により内容を変更する場合があります。

CATVホームページでも
最新の番組内容を
ご確認いただけます。
（毎週金曜日更新）

皆様の投稿ビデオを
お待ちしております。
スマホ動画も歓迎!

地上波11ch

まちかどウィークリー（週4本程度放送）

●地域おこし協力隊活動報告会
●神戸情報大学院大学研究発表会

●桜華園さくらまつり
●神河シニアカレッジ
　令和7年度町政展望

特別番組（週1本程度放送）

一週間の番組内容は、文字放送（12ch）でお知らせしています。
※文字放送を見るには 11chに合わせ、リモコンのチャンネル上下ボタン【上側】を押し、12ｃｈに切り替えます。

●軽自動車税納期限
●固定資産税
 第1期納期限

●町県民税
 第1期納期限

役場本庁舎本庁

神崎支庁舎神支

中央公民館中公

神崎公民館神公
グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら

カーミンの観光案内所カミ

町民グラウンド町グ

公立神崎総合病院総病

町民武道場武道

など
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LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

X
エックス

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

過去に掲載された方も、１年以上経過すればあら
たに応募できます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえご
応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

元気いっぱいに
のびのびと
大きくなってね！

うらかみ    ちはや

浦上 千駿くん (1歳)

【 寺前区 】

▲中村御庵遺跡出土須恵器の写真（左）と実測図（右）

　神河町には数多くの遺跡があり、古くは旧石器時代まで遡る遺跡も存在しま
す。そもそも遺跡の年代はどのように判断しているのでしょうか？遺跡の年代を
決める手がかりはいくつかありますが、その中でも土器は特に重要な手がかりと
されています。
　土器は、時代や地域によって形や作り方、表面の文様が大きく異なり、縄文土
器や弥生土器のようにその時代を特徴づけるものや、土師器、須恵器のように時
代を超えて作られ続けるものがあります。発掘調査において出土量が多く、ほと
んどの遺跡で出土する遺物であることから、年代のものさしとして非常に有効な
資料です。
　下の写真と図は、中村御庵遺跡（神河町中村所在）から出土した土器です。写
真だけではその形状や作り方がわかりづらいため、厚みや大きさ、表面に残る工
具の痕跡などを細かく計測してその特徴がわかるように実測図として書き起こ
していきます。
　7月号ではどのような特徴から年代を推定していくかについてご紹介してい
きます。
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