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神河町中央公民館南側にある「ちびっこ広場」が
リニューアルオープンしました！

写真：

報かみかわかみかわ報
人の動き

■ 2024年10月31日現在（外国人含む）
 　人口 10,185　男 4,844   女 5,341　先月比（男 -11 女 +3）
■ 10月中の異動（人）　転入 14　転出 8　出生 2　死亡 16

神河町中央公民館南側にある「ちびっこ広場」が
リニューアルオープンしました！
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公民館へ行こう！
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合理的配慮の提供とは

誰もが自分らしさを認められ、
まわりの人たちとやさしい気持ちでつながり合い、
住みたいところで、ともに暮らしていける、
神河町はそんな未来をめざしています。

行政機関等

禁　止

義　務

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

事業者

禁　止

努力義務→義務※ 

※令和6年4月1日～

合理的配慮アドバイザー派遣 兵庫県障害者差別解消相談センター

★事業者様のお悩みについて専門家を
　無料で派遣し、サポートします。

★障害者差別について社会福祉士や
　精神保健福祉士等が相談を受け付けます

お申込み・お問合わせ先  
　TEL　 078-362-9104（兵庫県障害福祉課）
　FAX　078-362-3911  

TEL　 078-362-3356  
FAX　078-362-3911  
平日10時～16時（12時～13時除く）  

健康福祉課　☎ 32-2421問

12月3日～9日は
　 「障害者週間」です！ 1

20

24
December

　障害者があらゆる分野の活動に参加することを促進するために『障害者基本法』により設けられています。

飲食店で車椅子のまま
食事できるようにお願いをしたら
スペースを用意してくれた。

聴覚障害があるため
筆談でのコミュニケーションで

対応してくれた。

視覚障害があるため
配布資料の内容がわからな
かったが、資料を読み上げて

説明してくれた。

・・・・
・・・・

交通機関で駅員や係員が
乗車の手助けをしてくれた。
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　10月27日（日）に執行された第50回衆議院議員総選挙は、神河町の当日有権者数は8,854人、投票者数は
6,199人、うち期日前投票者数は3,598人でした。神河町全体での投票率は70.01％で、県下で唯一70％を超
え第１位となりました。
　続く11月17日（日）に執行された兵庫県知事選挙は、神河町の当日有権者数は8,809人、投票者数は6,463
人、うち期日前投票者数は4,015人でした。神河町全体での投票率は73.37％で、県下で唯一70％を超え、知
事選挙でも第1位となりました。
　各選挙とも高い投票率となり、町民皆様の政治に対する関心の高さを示す結果となりました。なお、各投票所別の投票
率と、小選挙区選出議員選挙、比例代表選出議員選挙および兵庫県知事選挙の候補者別等の得票数は次のとおりです。

❶各投票所別投票結果

❷開票結果（神河町開票区）

★衆議院小選挙区選挙 ★兵庫知事選挙
投票区
1
2
3

4

5
6

7

8
9
10

11

区　　名
新田・作畑
大畑・越知
岩屋・根宇野
山田・中村・粟賀町
福本・加納・東柏尾
吉冨
杉・大山
猪篠
貝野・しんこうタウン
寺野・柏尾・新野・野村
比延・寺前・鍛治・大河
上岩・高朝田
宮野・南小田
上小田
川上
大川原・本村・赤田
重行・為信・峠・栗・渕
在外選挙人
　　 計

当日有権者数
107人
405人
444人

3,046人

414人
296人

2,977人

421人
132人
133人

473人

6人
8,854人

投票者数
82人
298人
337人

2,171人

320人
216人

1,966人

277人
96人
94人

341人

1人
6,199人

投票率
76.64%
73.58%
75.90%

71.27%

77.29%
72.97%

66.04%

65.80%
72.73%
70.68%

72.09%

16.67%
70.01%

当日有権者数
107人
405人
443人

3,034人

409人
294人

2,962人

420人
132人
132人

471人

8,809人

投票者数
84人
320人
346人

2,241人

329人
217人

2,075人

299人
97人
101人

354人

6,463人

投票率
78.50%
79.01%
78.10%

73.86%

80.44%
73.81%

70.05%

71.19%
73.48%
76.52%

75.16%

73.37%

★小選挙区選出議員選挙の
　　　　各候補者別の得票数

候補者の氏名
池畑こうたろう
山口つよし
太田清幸
山田敏良 

届出政党の名称
日本維新の会
自由民主党
日本共産党
無所属

得票数
2,034
3,259
457
202

有効投票　5,952票

★兵庫県知事選挙の
　　　各候補者別の得票数

候補者の氏名
清水 貴之
いなむら 和美
さいとう 元彦
おおさわ 芳清
福本 しげゆき
立花 孝志
きじま ひろつぐ

届出政党の名称
無所属
無所属
無所属
無所属
無所属
無所属
無所属

得票数
606
2,817
2,744
100
29
46
34

有効投票　6,376票

★比例代表選出議員選挙の
　　名簿届出政党等の得票数

名簿届出政党等の名称
公明党
自由民主党
社会民主党
れいわ新選組
日本保守党
日本共産党
参政党
日本維新の会
立憲民主党
国民民主党

得票数
608
2,063
98
342
127
244
181
1,102

910.832
322.167

有効投票　5,998票

2

20
24
December 第50回衆議院議員総選挙

令和6年執行兵庫県知事選挙 結果
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　令和5年度の国民健康保険事業特別会計の決算がまとまりましたので、令和2年度からの決算状況の移り変
わりと、今年度の現在までの状況についてお知らせします。

　令和5年度の医療費状況につきまして、図1のとおり3月診療分において令和4年度に引き続き、月額7,900万円
台と非常に高額となりましたが、その後については平均的な水準となり、総額で令和4年度から2.2％の減額となりま
した。しかしながら、一人当たりの医療費は2年連続の県下ワースト2位と依然高い水準となっています。
　本年度につきましては、3～4月診療分が月額7,000万円台と、高いペースで推移していましたが、その後に落ち着き
を見せ、平均的な水準となっています。また、高額な医療(1件／月当たり80万円以上の医療)を受けられた件数は、前年
度の同月(3月診療分～9月診療分)と比較しますと、ほぼ同数の116件となっています。しかし、当町の様な小規模保険
者では、1件でも高額な治療費が発生すると全体におよぼす影響額が大きいので、今後も注視していく必要があります。
　神河町国民健康保険では、これからも医療費の適正化や保険税の収納率向上、保健指導などに取り組んでいきま
すので、被保険者の皆さまにおかれましても、町ぐるみ健診等の受診により病気の早期発見・早期治療に努めましょ
う。また、同じ疾患で2つ以上の医療機関での重複受診を避ける、薬をジェネリック医薬品に切り替える等、引き続き
医療費の適正化にご協力をお願いします。

年　度
令和2年度
令和3年度
令和4年度
令和5年度

歳入総額
1,284,944,168
1,410,903,186
1,347,775,810
1,326,661,689

歳出総額
1,265,684,769
1,396,186,426
1,336,477,349
1,318,081,441

残　　額
19,259,399
14,716,760
11,298,461
8,580,248

基金(貯金)残高
183,801,050
203,724,050
184,819,109
162,146,063

●決算状況の推移 (単位：円)

※ 県が示す標準保険税率(令和5年度試算)

図1
（円）

●保険税率の推移

●医療費の状況

－ 療養給付費(保険者負担分)の状況 －

医療給付分

後期高齢者
支援金分

介護保険分

所得割
均等割
平等割
所得割
均等割
平等割
所得割
均等割
平等割

応能割

応益割

応能割

応益割

応能割

応益割

県税率※
7.28%

36,228円
23,473円
3.17%

15,291円
9,907円
3.19%

17,561円
8,571円

令和6年度
6.65%

25,500円
18,300円
2.97%

11,100円
7,900円
2.59%

11,300円
5,700円

令和5年度
6.55%

23,700円
17,400円
2.93%

10,400円
7,600円
2.49%

10,300円
5,200円

令和4年度
6.44%

21,900円
16,500円
2.90%
9,700円
7,300円
2.39%
9,300円
4,700円

令和3年度
6.44%

21,900円
16,500円
2.90%
9,700円
7,300円
2.39%
9,300円
4,700円

令和2年度
6.44%

21,900円
16,500円
2.90%
9,700円
7,300円
2.39%
9,300円
4,700円

区　　分
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年間一人当たりの医療費が
     2年連続で県下ワースト2位！ 住民生活課　☎34-0962問



(単位：円)

　今年度の国民健康保険税は、保険税率が兵庫県下で統一されることを受け、県が示す税率と当町の税率を段階的
に合わせていくため、令和5年度に引き続き引き上げています。
　人口の減少、高齢化による後期高齢者医療へ移行する人の増加、社会保険の適用拡大等により国民健康保険の加
入者が全国的に減少しています。当町におきましても、その傾向が顕著で大幅に被保険者数が減少している状況で
す。その結果、国保税が減収し安定した財政運営が難しくなっています。このままでは、町単独で国保の運営を続け
ていくには被保険者数減少に伴い税率を引き上げ続けないと国保財政の維持ができなくなります。このような状況
を、県全体で相互扶助し助け合うことで、国保財政の安定化を図り、国保制度を維持していくために保険税率が統一
されることになっています。

●保険税の状況

●一人当たりの医療費(全体の費用額) ●一人当たりの保険税(現年度分の調定額の決算額)

　●令和6年12月2日から保険証登録をされたマイナンバーカード(以下、マイナ保険証)を基本とする仕組みへ移行し、
　　保険証の新規交付が廃止されます。なお、12月1日以前に交付された保険証は、令和7年7月31日まで利用可能です。
　●マイナンバーカードを未取得の方や紛失、更新中の方、介助者が同行し資格確認を補助しないといけない場合等、
　　オンラインによる資格確認ができない状況にある方には「資格確認書」(保険証と同形状)を交付します。

●保険証が廃止されます

　現在、国保加入者の方が病院にかかられたときに支払う医療費は、県全体でまかなう仕組みとなっています。
　一方で、国保加入者にご負担いただく保険税は各市町でバラバラです。これを、加入者負担の公平性を確保するた
め、県内のどの市町に住んでいても、同じ所得水準・同じ世帯構成であれば同じ保険税額となる、「標準保険税率」へ統
一されます。この「標準保険税率」は、各市町の被保険者数や所得状況により県が算定するため、毎年変動します。
　当町の保険税は、県が示す「標準保険税率」との差が大きいため、その差を段階的・計画的に引き上げる必要があ
ります。ただし、基金(貯金)を活用しながら、被保険者の急激な負担増とならないよう配慮します。
　将来にわたり安心して国民健康保険を利用していただくため、ご理解とご協力をお願いします。

●今後の保険税

　もう町ぐるみ健診は受けられましたか？今年度は令和7年1月26日の日曜健診を残すのみとなっています。国保加
入者は今年度から基本健診が無料となりました！未受診の方はぜひ受診しましょう。

●健康維持に努めましょう！

　●10月末現在の当町における国保被保険者のマイナ保険証登録率は65.3％となっています。
　●住民生活課(本庁舎)および健康福祉課(神崎支庁舎)の窓口でマイナンバーカードの保険証登録をお手伝いしています。 
　●マイナンバーカードの保険証登録方法やマイナ保険証の利用メリットについて、町ホームページで詳しく掲載して
　　いますのでご参照ください。

●マイナ保険証

　●被保険者の資格情報に変更(出生、死亡、婚姻、離婚等)があった場合や、社会保険に加入(就職、扶養認定等)、
　　喪失(退職、扶養取消)した場合、マイナ保険証をお持ちでも引き続き届け出が必要です。
　●特別な事情なく、国民健康保険税を1年以上滞納されると、医療機関等の窓口で一旦医療費を全額ご負担(特別
　　療養費)いただく場合があります。　

●ご注意ください

※ 上記数値は、兵庫県作成の令和5年度国民健康保険の状況(速報)に基づいています。 
※ 令和6年度の一人当たりの保険税額は、7月の当初課税算定時における金額です。
※ 順位は県下41市町中、医療費・保険税ともに高い方からの順位となります。

区　分
神河町

市川町
福崎町
県平均
町平均

令和2年度
447,898
5 位

442,112
462,680
372,987
418,474

令和3年度
504,074
1 位

450,152
434,981
398,410
442,143

令和4年度
494,938
2 位

449,640
443,102
407,862
454,413

令和5年度
515,704
2 位

473,846
469,135
420,483
472,215

県下41市町
の順位

区　分
神河町

市川町
福崎町
県平均
町平均

令和2年度
85,719
31 位
81,920
93,625
99,976
86,035

令和3年度
88,435
28 位
82,519
94,641
103,374
86,497

令和4年度
87,807
35 位
83,723
95,301
106,996
88,789

令和5年度
91,252
26 位
84,126
92,937
105,379
89,275

令和6年度
92,296
―
―
―
―
―

県下41市町
の順位
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●令和6年12月2日以降、現行の被保険者証の発行は終了し、新規加入や変更等
　があった方には「資格確認書」を交付します

　被保険者証の新規発行は終了しますが、令和6年12月1日までに発行された被保険者証は、住所や負担割合等
に変更がない限り、有効期限（最長令和7年7月31日）までご使用いただけます。

◆被保険者証発行終了後の予定
　令和6年12月2日から令和7年7月31日までの間、新たに加入される方（※）や被保険者証の内容に変更が
あった方には、マイナ保険証利用登録の有無に関わらず資格確認書が交付されます。
　令和7年8月1日（年次更新）以降の予定につきましては、来年度に改めてお知らせします。
※65歳以上75歳未満で一定の障害があり、申請により認定を受けた方は、認定日当日から被保険者となり、資
格確認書が交付されます。

●限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証（以下、限度額認定証等）
　の発行も令和6年12月2日に終了します

令和6年12月1日までに発行された限度額認定証等は、住所や負担割合等に変更が無い限り、有効期限（最
長令和7年7月31日）までお使いいただけます。
　令和6年12月2日以降、すでに限度額認定証等を交付されている方で限度区分や住所が変更になった場合
は、申請いただくことなく限度区分を併記した資格確認書を交付します。
　新たに限度区分の記載を希望される方は、申請をいただくことで限度区分を併記した資格確認書を交付し
ますので、詳しくは住民生活課へお問合わせください。
※特定疾病療養受療証は令和6年12月2日以降も引き続き発行します。（証の発行は継続しますが、申請をい
ただくことで、資格確認書に併記することも可能です。）

●マイナ保険証をご利用ください

　マイナンバーカードを保険証として利用登録することで、マイナンバーカードを
使って医療機関を受診できます。

【マイナ保険証利用登録】
　マイナンバーカードを病院や薬局にお持ちいただければ、保険証利用登録の
申込み手続きが可能です。
　また、本庁住民生活課または神崎支庁舎健康福祉課でも登録のお手伝いを
しています。

【マイナ保険証利用で受けられるメリット】
●限度額認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
●引っ越し後も保険証として使えます。
●利用者が同意すれば、初めての医療機関でも、今までに使った正確な薬の情報が医師などと共有できます。
●マイナポータルで自身の特定健診情報や薬剤情報・医療費情報が見られます。
●マイナポータルを通じて医療費情報を自動入力いただくと、確定申告の医療費控除が簡単になります。

広報かみかわ 62024.12

後期高齢者医療制度 資格確認書の交付
住民生活課　☎34-0962
兵庫県後期高齢者医療広域連合（コールセンター）　☎078-326-2021

問



●身近にかかりつけ医をつくりましょう
　日頃から体調管理に努め、身近にかかりつけ医をつくりましょう。できるだけ診療時間内の受診を心がけましょう。
●早めにかかりつけ医を受診しましょう
　日曜や祝日、年末年始は、休診する医療機関も多いため、お子さんやご家族の様子が「いつもと違うな」「体調
が悪そう」と感じたら、早めにかかりつけ医や近隣の医療機関の受診を心がけましょう。
●子どもの“急な病気”で困ったときは、下記の電話相談をご利用ください。
　看護師等が医療機関への受診の必要性や応急手当の方法など、アドバイスします。休日・夜間にお子さんの
急な病気で受診すべきか悩んだときは、お気軽にご相談ください。

　フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を必要としている福祉団体、施設、子ども食堂などに寄付する活動です。
　神河町でもＮＰＯ法人「フードバンクはりま」と連携し、フードドライブを実施します。

【提供していただきたい食品・日用品】
　白米・玄米・菓子類・缶詰・レトルト食品・調味料・野菜（日持ちのする
　根菜類）賞味期限が１か月以上あり常温保存可能なもの・おむつなど
　のベビー用品・洗剤などの日用品

　皆さまの温かいご支援、ご協力をお願いします。

　 １２月１３日(金)・１４日（土）　9時～16時
　 神崎支庁舎

　コミュニティバスの利用促進を目的とした「利用促
進ポスター」の募集を行ったところ、小・中学生の皆さ
まから１０３点もの多くの作品を応募いただきました。
応募いただいた皆さま、ありがとうございました。
　応募作品をバス車内に掲示していますので、バスを
ご利用いただき、すばらしい作品をごらんください。
　コミュニティバスの利用者数は年々減少しています
が、車に乗らない人にとっては大切な移動手段です。
将来的に運行を持続するためにさまざまな検討を行
いますので、皆さまのご利用をお願いします。

兵庫県子ども医療電話相談

♯８０００
ダイヤル回線、ＩＰ電話の方は電　話

時　間 ●月～土曜……………… 18時～翌朝８時
●日曜・祝日、12/29～1/3…

●月～土曜………………
●日曜･祝日、8/15･12/31～1/3…8時～翌朝８時

20時～24時
9時～18時・20時～24時

ははきゅうきゅう

078-304-8899
しんぱいなしふくつう

079-292-4874

播磨姫路小児救急医療電話相談
（姫路市救急医療電話相談（小児科））

年　度
平成26年度
平成27年度
平成28年度
平成29年度
平成30年度
令和元年度
令和2年度
令和3年度
令和4年度
令和5年度

利用者総数（人）
232,575
221,566
234,394
221,322
210,093
211,375
182,639
178,171
200,014
175,428

対前年比
―

△4.7％
＋5.8％
△5.6％
△5.1％
＋0.6％
△13.6％
△2.4％
＋12.26％
△11.99％

昨年度の
フードドライブ▶

▲ポスター掲示期間：１２月３１日まで※幼稚園、小・中学校の通学利用を含む。

コミュニティバス利用者の推移

時
場
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体の調子がおかしいと感じたら早めの受診を
兵庫県中播磨健康福祉事務所企画課　☎079-281-9207
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX079-224-3037

問

コミュニティバス利用促進ポスターを車内に掲示中
ひと・まち・みらい課　☎３4‒0002問

第6回フードドライブにご協力を！ 健康福祉課　☎３２‒２４２１問



ご み
減 量

　国民年金の１号被保険者および６５歳未満の任意加入者は、定額保険料に付加保険料（月額４００円）
を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やすことができます。

●定額保険料（令和6年度：月額16,980円）に付加保険料をプラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。

●付加年金額は、「200円×付加保険料納付月数」です。付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります。

1.付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められております。
2.納期限を経過した場合でも、期限から2年間は付加保険料を納めることができます。
3.付加保険料の納付をやめる場合は、付加保険料納付辞退申出書の提出が必要です。
4.国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。
5.月末が土曜日、日曜日、祝日等にあたる場合および年末の納期限は、翌月最初の金融機関等の営業日です。

消費者
問 題

年 金
だより

付加年金のご案内

　近年、空き時間（スキマ時間）を使って効率よく稼ぎたいとのニーズが高まっています。しかし、SNSや動画広告、イン
ターネット検索等で見つけた副業サイトで「“いいね”を押すだけ」「スタンプを送るだけ」「スクリーンショットを撮るだけ」等
の簡単な作業（タスク）で稼げるという副業に応募したところ、高額報酬を得るにはまず振り込みをするよう指示されて振り
込んだが、その後も様々な理由で振り込みをさせられた挙句、高額報酬は得られなかった等という相談が増加しています。

　毎年、大掃除などで年末のクリーンセンターへのごみの持ち込みが非常に多く、ごみを降ろして
いただくまでお待ちいただく場合があります。年末のごみの持ち込みは早めにしていただきクリー

ンセンターの混雑解消にご協力をお願いします。
　また、所定の場所にスムーズにごみを降ろしていただくためにもしっかりと分別をお願いします。
　１２月のクリーンセンターへのごみの持ち込みは２７日までの平日と１５日・２９日の日曜日です。日曜日は大変込み
合います。平日に持ち込める方は、平日をご利用ください。（詳しくはゴミカレンダーをご覧ください。）

●少しでもごみを減らすために
　「新製品に買い替えたから」、「サイズが合わなくなったから」・・・。そうした理由でまだ十分使える家電製品や家具、
衣類などを捨ててしまうことはありませんか？
　そんなとき、「もったいないなぁ」「使いたい人があれば譲ってもいいのに」と思いませんか？それは「リユース」の始まりです。
使わなくなったものでも、誰かに譲ったり、リサイクルショップへ持ち込んだりすることで再利用できる場合があります。
　まだ使えるものは安易に捨てないで、再利用することでごみを減らし、環境にやさしいまちづくりをしましょう！

●SNS広告を見てタスクを始めたところ、チームで対応することになったが、ミスでチーム全員が損をしたと言われ
　処理費用を請求されて支払った。
●高額報酬のタスクのため、指示に従って事前に振り込みをしたが、引き出すことができない。
●SNS広告を見てタスクを始め、報酬を出金しようとしたらアカウントが凍結され、高額な解除費用を請求された。

相談事例

●「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告は詐欺の可能性
　があるのでうのみにしないようにしましょう。
●相手方に安易に個人情報を開示しないようにしましょう。
●お金を稼ぐはずが、振り込みを求められたら、消費生活センター等
　に相談してください。

消費者へのアドバイス 困ったときは

神崎郡消費生活中核センター
（☎22-4977） または
消費者ホットライン（☎188）
にご相談ください。

スキマ時間に気軽に稼げる等とうたう
 副業トラブル！― 簡単なタスクを行う副業でお金を払う？？詐欺に騙されないで ―

年末の持ち込みごみはお早めに

№104
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住民生活課　☎34-0963問

住民生活課　☎34-0962　　姫路年金事務所　☎079-224-6382問



　国立競技場（東京都）で開催された大会に、神河中学校3年の福田花奏さん(寺前)が兵庫県選抜メンバーとして
U16女子4×100mリレー種目に出場しました。
　アンカーの福田さんの力走もあり、見事予選を通過し、決勝第７位に輝きました。
　今後のさらなる活躍を期待しています。

5～6
10/

18～20
10/

リレーフェスティバル２０２４

1010/

　サロンパスアリーナ（佐賀県鳥栖市）で開催された大会
に、須磨ノ浦高校３年の児島琉愛さん(寺前)が兵庫県代表
チームとして出場しました。
　近畿ブロックを勝ち抜いて出場した今大会は、惜しくも
準々決勝で敗退となりました。
　児島さんからは「国スポに出場して更なるレ
ベルアップが必要だと痛感しました。これから
大学に進学し大好きなバレーを続け、もっと上
を目指して頑張ります！」と、メッセージが届い
ています。

　去る１０月１０日、文部科学省講堂において、神河町の入江
多喜夫教育長が令和６年度地方教育行政功労者表彰を受賞
されました。
　入江教育長は平成３０年１月に教育長に就任され、現在ま
で神河町の教育の充実に尽力いただいています。

6～9
10/ 第78回国民スポーツ大会

入江多喜夫教育長
  「地方教育行政功労者表彰」受賞

　三重交通Ｇスポーツの杜伊勢陸上競技場（三重県伊勢市）
で開催された大会に、神河中学校3年の福田花奏さん(寺
前)がU16女子100mハードル種目に出場しました。
　結果は、U18クラスの日本新記録（13秒09）を樹立し、見
事優勝しました。福田さんからは「目標としていた全国優勝
を達成することができ､中学3年間しんどい時もあったけど
頑張ってきて良かったです｡U18日本新記録が出るとは、自
分でも驚きました｡次の目標に向かって頑張ります！」と、メッ
セージが届いています。

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
 Ｕ１６陸上競技大会

広報かみかわ 9 2024.12



　9月28日（土）・29日（日）、神崎支庁舎と本庁にお
いて食べ盛り応援神河米事業を実施しました。
　この事業は、町内の小中学生を対象に一人30㎏の
町内産「つきあかり」の新米を給付するもので、神河
町の人口減少の抑制と健全な地域農業の継続を目
的としています。
　当日は神河町担い手協議会の農家の皆さんのご
協力で、大きな混乱もなく、675名分、約20.3ｔの新
米を給付しました。また、対象者へのアンケートでは
「とてもおいしい」「町内産のお米を初めて食べた」な
ど、多くの好評をいただきました。
　今後は、神河町のお米が町内で流通し、多くの町民
の方に購入していただけるような施策を展開したい
と考えています。

神河町のお米、たくさん食べて！28・29
9/

　１０月２８日（月）に市山くに子様（新野）、１１月１６日（土）に井藤きく様（中村）の白寿のお
祝いをさせていただきました。これからも健康に留意され、長生きしてくださいね。

2810/
1611/ 白寿おめでとうございます！！

▲市山くに子様 ▲井藤きく様

　第75回兵庫県学校保健研究協議大会において、
窪田容久医師が「兵庫県学校保健功労者（県教育長・
学校保健会長）表彰」を受賞されました。
　この表彰は、学校保健の普及・発展に優秀な功績の
あった関係者に贈られるもので、学校医就任から現在
に至るまで１７年余りの長きにわたり、子ども達の健
康のためきめ細やかな指導助言や、学校保健の充
実、発展向上のために尽力された功績が高く評価さ
れ、今回の受賞となりました。
　長年の尽力に感謝と敬意を表します。

学校医窪田容久医師
  兵庫県学校保健功労者表彰を受賞

10 24/
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ちびっこ広場リニューアル
　中央公民館の南にある「ちびっこ広場」をリニューアルし
ました。
　恐竜をイメージした複合遊具やスプリング遊具をはじ
め、小さいお子様が座れるバケットを備えた４連ブランコを
設置し、安全対策としてゴムチップ舗装を施しています。
　人工芝エリアには、揺れを楽しむトランポリン遊具、果て
しなく続く坂道をハイハイで進む遊具、柔らかくしなるゴム
製ポール遊具など、誰もが楽しく一緒に遊べる遊具を設置
しています。
　是非、ご家族でご来場いただき、お楽しみください。

28
～11
10/

1/
　「大自然に心をひらき　なかまとともに力を合わせ　喜びと感動を分かち合おう」をスローガンに、町内小学
校5年生の児童６１名が、学習の場を学校から自然の中へ移し、体験活動を行いました。
　子どもたちは、「かくれ家づくり」、「カッター・カヌー・カヤック体験」、「キャンプファイヤー」、「火おこし・棒焼き
パン作り」などの体験を通して自然に親しみ、仲間とともに力を合わせてやり遂げる喜びと感動を味わうことを
目的に活動を行いました。
　また、今年で開校３０周年を迎えた南但馬自然学校の記念行事にも参加し、「自然散策」や「自然物クラフト」
の活動も行いました。
　普段体験することができない様々な活動にチャレンジし、たくさんの思い出を作ることができました。

2024自然学校 ｉｎ 南但馬自然学校

11 1/

広報かみかわ 11 2024.12



広報かみかわ 122024.12

Cooking 元気の素
■ 材料（4人分） ■ 作り方
・玉ねぎ・・・・・・・・・・
・にんじん・・・・・・・・
・小松菜・・・・・・・・・・
・牛肉・・・・・・・・・・
・油・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・
・こしょう・・・・・・・・
・いりごま・・・・・・・
・醤油・・・・・・・・
・砂糖・・・

１個
１本
１束
200ｇ
大さじ１
少々
少々
60ｇ

大さじ3
大さじ2～3

炒め野菜と牛肉の胡麻和え
玉ねぎは縦半分に切って、薄切りにする。
にんじんは斜め薄切りにしてから、太めの千切りにする。
小松菜を熱湯でゆで、水にさらし、水気を絞って4～5㎝
の長さに切る。
牛肉は5㎝の長さで幅1㎝くらいに切る。
フライパンに油を入れ、玉ねぎとにんじんを入れて炒め、
塩・こしょうをふり、取り出す。
同じフライパンに油を少し足し、牛肉を炒める。
ごまをすり、砂糖・しょうゆを加えて和え衣をつくる。
小松菜と③から⑤を混ぜ合わせ器に盛る。

①

②
③

④
⑤
⑥

1人分（1/4）あたりの栄養価
　　エネルギー：243kcal
　　塩　　 分：2.1g

大皿に盛ると彩りよく豪華な一品になります。
小松菜はほうれん草や春菊、季節の緑を使えばオールシーズン使えます。

□65歳以上である。
□高血圧、糖尿病、動脈硬化がある。
□肥満、睡眠時無呼吸症候群、
　不整脈がある
□浴室に暖房設備がない
□一番風呂が好き
□熱いお風呂が好き
□飲酒後にお風呂に入ることがある
□30分以上、お風呂に浸かっている

　　　　内　　容
講演「慢性腎臓病・糖尿病性腎症
 重症化予防について」血流測定もできます!

運動講座「知って得する健康講座」
一歩前進！今日からできる運動習慣

栄養講座
「からだを若返らせる食生活・食生活診断」

運動実践
「おうちで続ける運動・リズム体操」

日　付

1/16（木）

1/29（水）

2/6（木）

2/20（木）

12月の保健事業
December  Calendar

健康福祉課　☎32-2421　行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

9時30分
 ～11時

9時30分
～11時30分

11日
(水) アルコール相談

栄養相談

R2年12月、R5年11月、
R６年4月生まれおよび希望者

13時30分
 ～15時

6日
(金)

すくすく相談
（乳幼児相談）

R6年8月～9月生まれ 13時15分～
対象の方には
個別にご案内
します。

20日
(金)

乳児健診

R6年6月～7月生まれBCG

一般住民 9時～11時3日
(火)

健康福祉
なんでも相談

妊婦さんとパートナー
ママだけの参加も可 9時14日

（土）
プレパパプレママ

教室

妊婦さんと生後６か月までの
お子様とその保護者 9時30分10日

（火） プレママcafe

R4年7月～9月 13時12日
(木)

2歳児
むし歯予防教室

6日
(金)
20日
(金)

中
播
磨
健
康

福
祉
事
務
所

大
河
内
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

神
崎
支
庁
舎

こころの
個別相談会
＜予約制＞

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族等

一般住民
※予約による個別相談

☎22-1234
〈予約制〉

こころのケア相談
☆精神科医師相談

13時30分
～16時30分

いずれも13時30分～15時
神崎支庁舎（健康学習室）

時
場

一言メモ☝

　ヒートショックは11月～2月の時期で起こりやすくなってい
ます。特に、10℃以上の温度差がある場所（浴室・トイレ）は
危険とされており、注意が必要です。

対策① 脱衣所・浴室を温める
・脱衣所に暖房器具を置く。
・浴槽にお湯がたまっている
 場合にはふたを外しておく。

対策② お風呂の温度設定
・38～40℃に設定する。
・入浴するときは手足など心臓
 から遠い場所にかけ湯する。
・お湯に浸かる時は胸のライン
・お風呂から出るときはゆっ
 くりでる。

冬場に多発！冬場に多発！ヒートショックヒートショックにご注意ください。にご注意ください。冬場に多発！ヒートショックにご注意ください。

生活習慣病生活習慣病
 予防・改善教室のご案内 予防・改善教室のご案内
生活習慣病
 予防・改善教室のご案内

当てはまっていたら要注意！
ヒートショックのリスクチェック

町ぐるみ日曜健診のお知らせ

令和7年1月26日（日）
８時30分～11時
神崎支庁舎

　今年度、まだ健診を受けてお
られない方や無料クーポン券を
お持ちの方は、この機会にぜひ
町ぐるみ健診を受けましょう！

　健康診査の結果で肥満・糖尿・血圧や腎臓・肝
臓の値が気になる方など、ぜひご参加ください！

実 施 日
受付時間
実施場所

後期高齢・国保・39歳以下の方は
基本健診を無料で受けられます

□肥満、睡眠時無呼吸症候群、

今年度、
最終!!

無 料

・　 健康福祉課　☎32‒2421問 申

・　 健康福祉課 ☎32‒2421問 申



☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより
「こどもまんなか社会」
―こども基本法って？―

　12月4日（水）～10日（火）は、人権週間です。今
回は、子どもの人権について考えてみたいと思いま
す。令和5年4月、こども家庭庁ができるのと同時に
「こども基本法」が誕生しました。
　温かいご飯を食べ、お風呂に入って、清潔な布団で
ゆっくり身体を休める…。そんなごく当たり前の事す
ら満たされていない子どもたちがいるのが現状です。
これらの権利を保障する事に加えて、愛される事、平
等に教育が受けられる事、自分に直接関係する事に
意見を言えたり、さまざまな活動に参加できる事など
が大切であると、この法律には明記されています。
　また、基本理念の中には次のようなことも書かれて
います。「すべてのこどもの意見が年齢や成長の程度
に合わせて、大事にされ、こどもの今とこれからに
とって最もよいことが優先して考えられること」という
事です。普段、子どもと関わる中で、子どもの目線に
立ちどれだけ意見を聞いているのかな？と考えさせら
れる一文でした。
　例えば、子どもの進路を決める時、親の意見と子
どもの意見が違う場合があります。「きっとこうした方

が、この子にとって最善の選択だ」と思っていても、そ
れは親目線であったり、大人目線であったりするかも
しれません。大人の方が知識も経験もありますが、子
どもの気持ちに寄り添いながら関わっていく事が大
切だと考えます。子どもの意見が間違っていることも
あるかもしれませんが、一生懸命意見を聞き、自分の
事を考えてくれる大人がいるかどうかで、その後の人
生に大きな違いが生まれると思います。
　自分の気持ちを言葉で表現する事が難しい子ども
さんもおられますが、表情や行動を見ていると、気持
ちが伝わってくることがあります。その小さな情報を
キャッチしながら、「この子の今と未来にとって最善の
ことって何だろう？」と考えていきたいと思います。
　こども家庭庁は「こどもまんなか社会」として、子ど
もや親だけでなく、すべての人たちが子どもの事を考
え、施策に協力していくことが必要と言っています。こ
れをきっかけに、「こども基本法」や子どもの人権に
興味を持っていただけたらと思います。

※法律名引用については、「こども」で表記しています。
参考文献：こども家庭庁「すべてのこども・おとなに知ってほ
しい　こども基本法ってなに？（やさしい版）」

　病院及び関係者の皆さま並びに地域の方々にご報告とお礼を申し上げたいと思います。

　小生この地と強い縁があったのか、約３０年前、当時の神戸大学整形外科 広畑和志教授より、「外科

の高雄教授が神崎町病院に赴任されるので、ちょっと行って協力してくれんか？」と言われ、４０歳のころ

高砂市民病院を辞し、当地に来させていただきました。以来一時期５年ほど神戸にいましたが、阪神淡

路大震災の年に足立理秋前町長の要請により、こちらに帰って来ることになり、以後28年たちました。

以来整形外科及びリウマチ専門医として仕事をさせていただきました。

　当時を振り返りますと、岩本・高田・岩崎・大野・山川先生等、医師一丸となって忙しくもあり、楽しく

もあり充実した日々を過ごしてまいりました。アッという間に時間が過ぎ、今年７８歳になりました。病院

幹部より「そろそろ引退を」と言われ、この度退職勧奨を甘んじて受け入れることとしました。担当させ

ていただいた百数十名のリウマチ患者様の中には、20～30年という長い付き合いの方が多く、今後の

事が気になるものの、いつかは別れが来るのも人の常。割り切れないものもありますが、いまのところ

この地を離れる予定もありませんので、何かありましたらご相談下さいませ。

　まだまだ書きたいことは山ほどありますが、できるだけ早く、特にリウマチ専門医を見つけて赴任して

いただき、皆さまが安心して過ごせるよう願っております。
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☎32-1331

のコーナー公立神崎総合病院

リウマチと共に歩んだ神崎での30年
名誉院長

うちむら   しょういち

打村 昌一



中央公民館　☎34-1450
神崎公民館　☎32-1681

公 館
こ ！

文 芸 欄

神 河 シ ニ ア カ レッジ

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

12月１４日（土）

公民館教室 成人ゼミナール 10月26日（土）

12月12日（木）
「高齢者の交通安全と音楽隊のコンサート」
　　兵庫県福崎警察署・県警音楽隊
　 10時30分～　　　グリンデルホール

「聖徳太子の話」
　　太子町立歴史資料館　学芸員　田村三千夫 氏
　 13時30分～　　　神崎公民館場時

場時

公 民 館 子 ど も 教 室

『はじめての西洋美術史』
　　　　　　　　　アートナビゲーター　琴見 ゆり 氏

『ゲームを楽しみ、フレイル予防』
　　　　　　　　　スポーツ推進委員さん・教育課職員
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神河シニアカレッジ

八神純子コンサート　１０月２７日（日）

　 10月24日(木）◆館外研修 時

お　知　ら　せ

　 12月21日（土）　開演 13時30分
　 グリンデルホール
　 第一部　あじさいコーラス　合唱団サリマライズ
　 第二部　神河中学校吹奏楽部
　 無料（会場で歳末募金協力をお願いしています）
　 神河町文化協会

時
場
出

費
主

◆クリスマスコンサート

　今年度は豊岡方面へ。ボタンで有名な隆国寺、玄武洞
ミュージアムなどを訪ね、見識を深めました。隆国寺の和尚様
から講話を聞き、玄武洞ミュージアムでは、館長さんに詳しい
説明をしていただきました。

　「アートナビゲーター」という
職業は、新しい分野だそうで
す。芸術分野を楽しみたいと思
う方向けに、わかりやすく解説
していくお仕事。「美術館のイ
ヤホンガイドでは聞けない案
内」をモットーに、活躍されておられます。モネの「睡蓮」は、時
間や季節の移り変わりで、目に見える光と影が違いました。宗
教画の意味も少しわかれば、面白味が倍増するものですね。

　圧巻の歌唱力に感動しまし
た。懐かしい曲等、１８曲歌って
いただきました。ピアノの宮本
貴奈さんも素晴らしい演奏。最
後は、観客全員が立ち上がって
盛り上がりました。満員御礼。

　 10月17日(木）◆教養講座 時

　神河町スポーツ推進委員の伊藤さん・成田さん指導のもと、
ニュースポーツ「カローリング」と「スローイングビンゴ」を体験
しました。誰でも簡単に楽しめるスポーツで、対戦形式で盛り
上がりました。道具は貸し出しできますので、教育課へお尋ね
ください。

お菓子づくり教室 　 12月7日（土） 9時30分～　　　大河内保健福祉センター 調理室時 場

広報かみかわ 142024.12



カードをつくろう！

１２月7日（土）１０時～１１時
きらきら館　
どなたでもご参加ください
年齢別に部屋を分けて、おはなしを聞きます。
※申し込み不要。　
　　

場
対
内

おはなしなあに？
１２月4日（水）１０時～１１時
神崎支庁舎 
子どもと保護者
先着１０組 申し込みが必要。 １１月２0日(水)から受付。
・子育てワンポイント講座「しつけってなに？」
・あそびながら、子育て相談もしています。

場

内

対
定

おひさま広場

クリスマスイベント ～ストロー笛 演奏会～

対

１２月26日（木）１０時～１１時
きらきら館
子どもと保護者
先着１０組 申し込みが必要。12月12日（木）から受付。
プリントごっこを使って、カードをつくります。

場

定
内

対

１２月１4日（土）１０時～１１時
きらきら館
どなたでもご参加ください
申し込みが必要。１2月11日(水)締切。
ストロー演奏者（神谷徹さん）による
コンサートをみんなで楽しみます。

場

内

新刊図書のご案内
中央公民館・神崎公民館

神崎公民館中央公民館

ほか11冊 ほか13冊

少女マクベス

ドイツ人のすごい働き方

午後の最後の芝生

いのちの車窓から ２

禁忌の子

蘭医繚乱

耳に棲むもの

富士山

蔦屋重三郎

婚活マエストロ

降田　　天

西村　栄基

村上　春樹

星野　　源

山口　未桜

海堂　　尊

小川　洋子

平野啓一郎

増田　晶文

宮島　未奈

そらそうや

生殖記

ポップ・フィクション

小鳥とリムジン

碧血の碑

あさ酒

灯台を読む

赤羽せんべろまねき猫

気の毒ばたらき

恋とか愛とかやさしさなら

黒川　博行

朝井 リョウ

堂場　瞬一

小川　　糸

赤神　　諒

原田　ひ香

門井　慶喜

坂井希久子

宮部みゆき

一穂　ミチ

○貸出　・開館日の９時から17時まで 　・各館ごとに１人３冊まで２週間　・ネット予約可。（手続き必要）　・図書除菌機利用できます。
○返却　・３館（中央公民館、神崎公民館、きらきら館）どこでも返却可。　・公民館は、開館日の21時30分まで返却可能（日曜、祝日は17時まで）
○寄贈　・収納スペースや管理の関係で、現在見合わせ中。

図書室の整理に伴って、図書カードをお持ちの方に（当日、発行可）に
図書を差し上げます。冊数制限なし。
 ●中央公民館　12月11日（水）～15日（日）９時～16時　１階ロビー
 ●神崎公民館　12月18日（水）～24日（火）９時～16時　１階ロビー

リサイクル
ブックフェア

（神
崎

公
民
館
）

　黒い川を渡って博打に行く……。ハードな
警察小説や、ハードボイルド作品で著者が、
折々に綴る、麻雀や将棋、賭け事と運のこと、
作家的日常を綴ったエッセイ集。

そらそうや
著　者：黒川 博行
発行所：中央公論新社

おひさま☆きらきら通信
きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時間　9時～17時　休館日　月曜日
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～ 年末年始 休館日のお知らせ ～
きらきら館  12月27日（金）～令和7年1月6日（月）　　おひさまルーム  12月28日（土）～令和7年1月５日（日）



I N F O R M A T I O N

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
神崎公民館 32－1681
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号 Fax  ファックス
HP  ホームページ Mail  E-mail

窓 窓口で

34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物
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を
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催
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。
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３０
分
〜
受
付
）

　
中
央
公
民
館

　
　
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

　
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜

平
成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

※
対
象
者
に
は
、案
内
状
を
送
付
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。案
内
状
が

１２
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ま
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追
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【
職
種・採
用
人
数
】

①
事
務
職
２
名　
②
保
健
師
１
名

③
社
会
福
祉
士
１
名　
④
水
道
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術
職
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名

【
初
任
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●
大
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業
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8
7
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円
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6
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0
円

●
高
等
学
校
卒
業
者　
1
6
6
，6
0
0
円

【
試
験
日・場
所
】

令
和
７
年
１
月
19
日（
日
）

役
場（
神
河
町
寺
前
64
）

【
試
験
の
方
法
】

①
教
養
試
験　
②
作
文
試
験

③
適
応
性
検
査　
④
個
別
面
接

【
受
験
手
続
】

申
込
用
紙
を
総
務
課
で
交
付（
郵

便
請
求
可
、Ｅ
メ
ー
ル
受
付
可
）

【
受
付
期
間
】

受
験
申
込
は
、12
月
25
日（
水
）ま
で

総
務
課
宛（
郵
送
お
よ
び
Ｅ
メ
ー

ＨＰ ＵＲＬ

ル
も
同
様
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
総
務
課
☎
3
4‐0
0
0
1

令
和
6
年
度
第
3
回
警
察
官
募
集

【
受
付
期
間
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申
請
）

12
月
11
日（
水
）〜

令
和
7
年
1
月
6
日（
月
）ま
で
の
間

最
終
日
の
17
時
ま
で
受
信
有
効

【
試
験
日
】

令
和
7
年
1
月
18
日（
土
）

【
募
集
人
員
】

●一般
区
分

　
男
性
警
察
官

　
A
5
人　
B
10
人

　
女
性
警
察
官

　
A
5
人　
B
10
人

　
　
※
A
大
学
等
新
卒

　
　
※
B
高
校
等
新
卒

　
福
崎
警
察
署
警
務
課

☎
2
3‐0
1
1
0（
内
線
2
1
4
）

の
あ
る
成
人
の
方
。

　
た
だ
し
、国
会
お
よ
び
地
方
議

会
の
議
員
、地
方
公
共
団
体
の

長
、常
勤
の
国
家
公
務
員
、令
和

４
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
３

年
間
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

※

石
川
県
、福
井
県
、三
重
県
、滋

賀
県
、京
都
府
、大
阪
府
、兵
庫
県
、

奈
良
県
、和
歌
山
県
、鳥
取
県
、島

根
県
、岡
山
県
、広
島
県
、山
口
県

【
応
募
締
切
】

　
令
和
７
年
１
月
３１
日（
金
）

【
詳
細
】

　

募
集
の
詳
細
は
、近
畿
中
国
森

林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧

く
だ
さ
い
。

「
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
」で
検
索

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企

画
部
企
画
調
整
課
林
政
推
進
係

☎
０
６-

６
８
８
１-

３
４
１
２（
直
通
）ま
で

募
　
集

問 対 時場

お
知
ら
せ

　

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の

　

際
は
、改
め
て
出
席
を
予
定
さ

　
れ
て
い
る
方
に
は
文
書
で
お
知

　

ら
せ
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

　
掲
載
し
ま
す
。

問

問

問
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令
和
７
年「
神
河
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

　

神
河
町
で
は
、二
十
歳
の
方
を

対
象
に
令
和
７
年「
神
河
町
二
十

歳
の
つ
ど
い
」を
つ
ぎ
の
と
お
り
開

催
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
１
月
１２
日（
日
）

１０
時
開
会（
９
時
３０
分
〜
受
付
）

　
中
央
公
民
館

　
　
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

　
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜

平
成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

※
対
象
者
に
は
、案
内
状
を
送
付
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。案
内
状
が

１２
月
中
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

　

場
合
は
、お
手
数
で
す
が
、教
育

　
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
様
子
を
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

　
ビ
で
後
日
放
送
す
る
予
定
で
す
。

※
事
情
に
よ
り
、予
定
を
変
更
す

第
19
回〝
人
権
〞み
ー
つ
け
た

  

こ
こ
ろ
の
窓
写
真
展
の
ご
案
内

　

普
段
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る

中
に
、「
こ
こ
に
や
さ
し
さ
が
！
」「
こ

こ
に
思
い
や
り
が
！
」、そ
ん
な
場
面

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
出
張
相
談
カ
フ
ェ
開
催

　
神
河
町・市
川
町・福
崎
町
在
住

で
、ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど

働
い
て
い
な
い
15
歳
か
ら
49
歳
ま

で
の
若
者
や
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
出
張
相
談
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

中
播
磨
地
区
商
工
会
青
年
部

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
の

お
知
ら
せ

　

中
播
磨
地
区
商
工
会
青
年
部

（
姫
路
市・福
崎
町・市
川
町・神
河

町
）で
は
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
中
播
磨
地
域
産
業
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
で
、将
来「
中
播

磨
に
住
み
た
い・働
き
た
い
」と
い

う
ふ
る
さ
と
意
識
を
醸
成
す
る
こ

と
を
目
的
に
、職
業
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
職
業
体
験
の
他
に
も
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
物
販
ブ
ー
ス
、イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
点
灯
な
ど
も一
緒
に
、ク

リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
実

施
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
御
確
認
く
だ
さ
い
。

１２
月
１４
日（
土
）

福
崎
町
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
芝
生
広
場

　
　
…
職
業
体
験・ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
福
崎
駅
前
交
流
広
場

　
　
…
飲
食・物
販

神
河
町
商
工
会
☎
３
２‐０
２
９
５

神
崎
郡
成
年
後
見
相
談
会
の
開
催

　

成
年
後
見
制
度
や
日
常
生
活

上
の
個
人
の
権
利
に
か
か
わ
る

凍
結
防
止
剤
の
配
布
に
つ
い
て

　

橋
や
日
陰
の
カ
ー
ブ
、勾
配
の

急
な
町
道
な
ど
、特
に
凍
結
の
起

こ
り
や
す
い
箇
所
や
危
険
な
箇
所

に
、事
前
に
凍
結
防
止
剤
を
配
布

し
て
い
ま
す
。周
辺
住
民
の
皆
さ

ま
で
、必
要
に
応
じ
て
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　
建
設
課
☎
3
4‐0
9
6
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口

開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。当
日
で
き
る

手
続
き
は
次
の
と
お
り
で
す
。す

べ
て
予
約
制
で
す
の
で
、ご
希
望

の
方
は
住
民
生
活
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
補
助

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

●
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

●
保
険
証
利
用
登
録
手
続
き

●
公
金
受
取
口
座
登
録
手
続
き

12
月
15
日（
日
）９
時
〜
12
時
ま
で

役
場
本
庁
舎

予
約
受
付
時
間

平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

（
土
日
お
よ
び
時
間
外
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
）

必
要
書
類
等
詳
し
く
は
予
約
時

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

12
月
27
日（
金
）

10
時
〜
、11
時
〜
、12
時
〜

　
各
1
名
ず
つ
、予
約
制

相
談
員
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
中
央
公
民
館
会
議
室

〒
6
7
9‐3
1
1
6
神
崎
郡

　
神
河
町
寺
前
64（
役
場
隣
）

申
込
締
切
12
月
25（
水
）ま
で

　
・　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン・神
河
町・市
川
町・福
崎
町

住
民
生
活
課
☎
3
4‐0
9
6
2

様
々
な
不
安
や
心
配
ご
と
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。神
崎
郡

内
に
お
住
ま
い
の
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。相

談
料
は
無
料
で
予
約
制
で
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

12
月
25
日(

水)

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
市
川
町
役
場

相
談
員
弁
護
士

　
神
崎
郡
成
年
後
見・

　
　
法
福
連
携
推
進
協
議
会

健
康
福
祉
課
☎
３
２‐２
４
２
１

申 主 場

共

時場

時場

問

問

時場主申問

問

時場他

　

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の

　

際
は
、改
め
て
出
席
を
予
定
さ

　
れ
て
い
る
方
に
は
文
書
で
お
知

　

ら
せ
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

　
掲
載
し
ま
す
。

を
写
真
に
お
さ
め
た
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12
月
3
日（
火
）〜
12
月
12
日（
木
）

　
9
時
〜
17
時（
月
曜
休
館
）

　
中
央
公
民
館
2
階
ロ
ビ
ー

　
教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
☎
3
4-

0
9
6
2

時

第４8回神河マラソン
大会参加者募集
令和7年１月２6日（日）
午前８時２０分～受付（小雨決行）
本庁舎前発着 寺前～高朝田コース
午前９時４０分～競技予定
●1.5km(小学生１年生以上)
●3.0km(小学生５年生以上) ●5.0km(中学生以上)
●ファミリー1.0km(年齢制限なし)　●ジョギング(自由参加)
１人１種目５００円
ファミリー１組 (２人)１,０００円
参加費は当日、受付でお支払いください。
・1.5km～５kmマラソンは、部門ごとに上位の方を順次表彰します。
・ファミリーマラソンの部は、上位ほか事務局の設定した賞を贈ります。
　 西脇工業高校・須磨学園高校駅伝選手
令和7年１月8日(水)までに、はにおか運動公園または教育課へ
教育課　☎34-0212

時

費

申
問

内

賞

招待



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

Facebook
フェイスブック

X
エックス

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

▲台湾の定番朝ごはん「蛋餅（ダンピン）」

▲三回目おしゃべり会、みんなで一緒に川柳を詠みました

　
リ・ホ
ー
！（
台
湾
語
で
こ
ん
に
ち
は
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
江
で
す
。

　
9
月
29
日
か
み
か
わ
移
住
定
住
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の「
ら
ん
ら
ん
食
堂
」

に
参
加
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
我
が
国
の
定
番
朝
ご
は
ん「
蛋
餅（
ダ

ン
ピ
ン
）」を
作
り
ま
し
た
。完
成
度
は
高

く
て
、自
分
で
も
泣
く
ほ
ど
感
動
し
ま
し

た
。後
日
、参
加
者
か
ら
子
ど
も
が
台
湾

を
紹
介
す
る
番
組
を
見
た
と
き
に「
台
湾

や
！
」と
話
し
た
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。よ
り
多
く
の
人
に
台
湾
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
本
当
に
う
れ
し

い
で
す
。

　
そ
し
て
、月
1
回
の「
国
際
交
流
お
し
ゃ

べ
り
会
」も
絶
賛
開
催
中
で
す
。9
月
に

18
名
の
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
川

柳
を
詠
み
ま
し
た
。初
体
験
の
方
が
ほ
と

ん
ど
で
、日
本
語
を
書
け
な
い
外
国
人
も

い
ま
し
た
が
、み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
、素

晴
ら
し
い
川
柳
が
完
成
し
ま
し
た
♪

こ
れ
か
ら「
国
際
交
流
お
し
ゃ
べ
り

会
」以
外
に
も
、「
国
際
交
流
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。ぜ
ひ
か
み
か
わ
国

際
交
流
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ（
K
A
C
U
）の

S
N
S
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
、最
新
の
情
報

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

寺前駅前銀座商店会寺前駅前銀座商店会
 イルミネーション点灯式 イルミネーション点灯式
寺前駅前銀座商店会
 イルミネーション点灯式

カーミンカーミンのの
 クリスマス会 クリスマス会ののお知らせお知らせ
カーミンの
 クリスマス会のお知らせ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

協
力
隊
通
信

ひ
と･

ま
ち･

み
ら
い
課

3
4-

0
0
0
2

☎

江　尚恩
隊員

こう　 しょうおん

ゆずホット・みたらし団子を
    先着 100 名様にプレゼント！
　　　　カーミンもやってくるよ！

時

場

12月7日（土）
午後5時30分～6時30分
寺前駅前広場

時

対
費
申

場
12月21日（土） 午前10時～11時30分
カーミンの観光案内所 多目的ホール
小学校4年生までのお子様（先着30名）
500円
カーミンの観光案内所にて受付します

◀かみかわ国際交流
　コミュニティ
　（KACU）SNS

広報かみかわ 182024.12



くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

12
1 2 3 4 5 6 7

8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

2 9 3 0 3 1

禁煙の日

役場閉庁日
公民館休館日

役場閉庁日
公民館休館日

●神崎郡成年後見相談会
 13:30～15:30
（市川町役場）
●固定資産税
 第３期納期限
●国民健康保険税
 第６期納期限
●介護保険料
 第６期納期限
●後期高齢者医療保険料
 第6期納期限

●パソコン教室（初級）
 9:30～
●すくすく赤ちゃん体操
 10:00～
●シニアカレッジ 陶芸
 13:30～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●０～2歳クリスマス会
 10:00～
●シニアカレッジ 陶芸
 13:30～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●パソコン教室（初級）
 9:30〜
●おひさま広場
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●冬のクリーン作戦
（町内全域）

●マイナンバーカード臨時窓口
 9:00～

●シニアカレッジ 教養
 10:30～
●２歳児むし歯予防教室
 13:00～
●シニアカレッジ 趣味
 13:30～

●あおぞら図書館
9:30～（吉冨～猪篠）

●すくすく相談
 13:30～
●こころの個別相談
13:30～16:30

●乳児健診・BCG
 13:15～
●こころの個別相談
13:30～16:30

●フードドライブ
 9:00～16:00

●カーミンのクリスマス会
10:00～ (観光協会)

●あおぞら図書館
9:30～（寺前～大河）

●クリスマスコンサート
 13:30～

●寺前駅前広場
イルミネーション2024
 17:30〜18:30
●子どもお菓子づくり教室
 9:30〜
●おはなしなあに？
 10:00〜

●フードドライブ
 9:00～
●プレパパプレママ教室
 9:00～
●第27回神河町たすきリレー
 9:30～
●子ども茶道教室
 9:45～
●クリスマスイベント
 10:00～
●成人ゼミナール
 13:30～

神支

神支

中公

保セ

本庁 神支

神公

保セ
保セ

きら

きら

きら
きら

保セ

神支

中公
神支

神支

神支

きら

神公

きら

神公

きら

中公

中公

グリ

神支

神支

本庁

中公

神公

きら

きら

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●プレママcafé
 9:30～

●健康福祉なんでも相談
9:00～11:00

●集いの場エール
●オレンジカフェ
 9:30～11:30
（神崎病院イベントホール）
●ときめきタイム
 10:00～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

●シニアカレッジ 趣味
 13:30～

●カードをつくろう！
 10:00～
●消防団年末警戒
（26～30）

減塩の日 食育の日

人権をたしかめる日
●婦人セット健診
13:00～15:00

●国民健康保険税
 第5期納期限
●介護保険料
 第5期納期限
●後期高齢者医療保険料
 第5期納期限

総病

役場本庁舎本庁
神崎支庁舎神支
中央公民館中公
神崎公民館神公

グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら
カーミンの
観光案内所

カミ

町民グラウンド町グ
公立神崎総合病院総病
神崎体育センター体セ

まちかどウィークリー放送時間　①6時30分　②7時30分　③10時　④12時　⑤15時　⑥18時30分　⑦21時　⑧23時30分
特別番組放送時間　　　　　　　①8時　②12時30分　③16時　④19時　⑤21時30分 ケーブルテレビ・インターネットのお問合せ

　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎32ｰ2752

●神河町老人クラブ連合会研修・講演会
●神河町 町民グラウンドゴルフ大会 
●神河町議会のあり方ゼミナール
●すくすく赤ちゃん
●シルバーボランティア

※新年の番組内容の更新は１月１日㊌からとなります。
※皆様の投稿ビデオをお待ちしております。

●まちかどグルメ
●有機稲作研修会
●ふるさと文化祭 作品展
●山田区しめ縄づくり
●学校司書から本の紹介

ケーブルテレビ12月放送予定 ※ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します。
　なお都合により内容を変更する場合があります。

CATVホームページでも
最新の番組内容を
ご確認いただけます。
（毎週金曜日更新）

地上波11ch

まちかどウィークリー（週4本程度放送）

など

●神河町秋祭り
●神河町連合小学校自然学校　
●神河町老人クラブ連合会
　研修・講演会
●有機稲作研究会 講演会

特別番組（週1本程度放送） 最新の番組内容は、文字放送（12ch）で
お知らせしています。
 ※文字放送を見るには
 自主放送チャンネル(11ch)に合わせ、
 リモコンのチャンネル上下ボタン[上側]で
 12chに切り替えます。
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LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

X
エックス

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

過去に掲載された方も、１年以上経過すればあらたに応募できます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえご応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

みやざき　 ひ  な　

　　　　　 さ  な　

　　　　　 ゆ  な　

宮崎 陽菜

　　 紗菜

　　 結菜

ちゃん (5歳)

ちゃん (3歳)

ちゃん (3歳)

【 福本区 】

３人の笑顔が
大好きです♡
仲良く大きく
なってね！

▲粟賀町大歳神社での奉納

　秋祭りでは、勇壮な屋台の練り歩きを見ることがありま
す。今回は、町内の本屋台（大人屋台）を紹介します。
　播州の屋台は、明石の太鼓屋台から波及されたともいわ
れています。呼び方も「やたい」「やったい」「やっさ」「ふとん
たいこ」「だんじり」などあります。屋根の種類も漆塗の神輿
屋根、布団を数枚重ねた布団屋根、この布団屋根も反りが
有るものと平型のものがあります。
　町内の神社でも、屋台は神輿の渡御のお供や、神前で
の奉納などの役割で、祭礼を盛り上げる余興として出さ
れます。また、各部の装飾は、豪華絢爛でとてもすばらし
いものです。

とぎょ

▲柏尾（左）と福本（右）の屋台の練合せ ▲山田の区内練り歩き ▲宮野の立岩神社への宮入

▲日和屋台の奉納 ▲日吉神社での寺前屋台奉納 ▲高朝田の宮出
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