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　障がい者に対して理解促進事業として、こども手話教室を開催しました。手話講師の林田浩さんと上山と
しみさんにより、耳の聞こえない方がいる家族の動画を視聴して気づいたことを話し合ったり、クイズ形式で
手話を当てたりしました。
　また、手話でビンゴゲームやジェスチャーゲームをし、聞こえ
ない人と話すときのポイントについて教えて頂きました。大切な
ことは、相手の目を見て、ゆっくり順序良く、正面に立ち、身振り
を使うことだと学びました。最終日は、手話でジブリの曲を歌っ
たり、手話ダンスにも挑戦し、学びながら楽しいひと時を過ごし
ました。

　平成27年4月から令和5年3月まで、4期8年の長きにわたり行政相談活動に
ご尽力いただきました難波千咲子行政相談委員に対し、総務省兵庫行政評価
事務所 金子正寿所長から総務大臣感謝状の贈呈が行われました。長年のご功
績に敬意と感謝を申し上げます。誠におめでとうございました。

♦10月の行政相談週間中の行政・暮らしの安心相談は10月18日（水）13時30分
から中央公民館で開催します。

　神崎支庁舎において、第2回フードドライブを開催しま
した。皆さまのご協力により、たくさんの食料品や日用品
の寄付をいただき、町内の子ども食堂とフードバンクは
りまにお渡しをさせていただきました。
　次回は冬休み前に実施する予定にしていますので、多
くの方のご協力をお願いします。
　第2回フードドライブの内容は、寄付件数20件 食料品
や日用品237ｋｇでした。

　神戸情報大学院大学の協力のもとJICA課題別研修の受け入れを行いました。13日には大河内保健福祉セ
ンターにて、神河町の概要や課題について説明し、各地域で抱える問題や解決方法について意見交換を行い
ました。14日には町内の歴史につい
て学んだり、ジビエ料理を食べたり、工
場の見学を行いました。普段は遠い場
所同士でも似たような問題を抱えて
いたり、懐かしいと感じる景色があっ
たりとたくさんの学びがある二日間と
なりました。

研修の様子▶

JICA（独立行政法人国際協力機構）
課題別研修の受け入れを行いました

ジャイカ

行政相談活動に感謝します7 13/

第2回フードドライブを開催しました7
21・22
/

7
13・14
/

夏休み！こども手話教室を開催725・27/
8 1/
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　企業版ふるさと納税として、中外テクノス株式会社様より寄附をいた
だきました。いただきました寄附金は「地域創生総合戦略」推進のため
の「未来につなぐクールチョイス推進プロジェクト」に活用させていただ
きます。町の企業版ふるさと納税および施策にご理解とご協力をいた
だき誠にありがとうございました。

　北海道苫小牧市緑ヶ丘公園庭球場で開催されたこの
大会に、須磨学園高校2年の北川 真凜さん(寺野)が出場
しました。
　全国の大舞台で、４回戦まで進出する活躍でした。
　北川さんからは、「実力を精一杯出し切ることができま
した。これからも仲間と切磋琢磨して頑張ります」と力強
い声が届いています。

　日本のマンホール蓋は全国各地デザインが違っており、その土地に縁のある名所・名物品・スポーツ・キャラ
クターなどが描かれています。
　マンホールカードは、表面にマンホール蓋の写真と位置座標、裏面にはデザインの由来と説明などが記載
されたもので、材質・寸法・彩色など全国統一規格となっており、収集家の方が楽しめる設計となっているもの
です。下水道広報プラットフォーム（ＧＫＰ）が企画・監修するマンホールカードの第20弾として、神河町を含む
27種類のカードが発行され、7月28日（金曜日）から配
布開始となりました。町のカードは、村営ふれあいマー
ケット長谷店で全国共通の配布ルールによってお配り
しています。
　
●配布枚数は１人１枚です。
●金額は無料となります。
●カードは配布場所を訪れることで入手できます。
●郵送での取り扱いはいたしません。
●カードの在庫が無くなった場合、一旦配布を休止する
　場合があります。

マンホールカードができました7 28/

企業版ふるさと納税の
寄附をいただきました

全国高等学校総合体育大会
ソフトテニス競技大会

7
26～29
/

ひと・まち・みらい課　☎34-0002問
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かみかわ 　 まつり
第16回

ご支援・ご協力ありがとうございました！

花火基金

合計 2,588,000円

2,588口
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　神河町では現在、越知谷鉱山（越知）と福山鉱山（福本）の２つのろう石鉱山が操業しています。どちらも明

治の初めに開発された鉱山です。これ以外に、かつては銅・鉛・亜鉛などを産出した金属鉱山が数多くありまし

た。今回の調査で、川上に７つ、大川原・猪篠・新田に１つずつの金属鉱山跡が確認できました。

　平石鉱山（川上）は平石山の中腹にあり、スギ林の中の山道を登っていくと、斜面の上に石垣が現れます。

石垣は二段になっていて、下段は長さが80ｍ近くあります。山の中に残る長大

な石垣は、まさに産業遺産です。石垣に沿って道がつくられ、坑口から鉱石をソ

リに乗せて選鉱所へ運び、不要な石はトロッコで隣の谷へ運んで落としていま

した。坑口から急な斜面を登っていくと、山神社が祭られていたところがあり、

そこに手水鉢が残っています。手水鉢には「大正七年（1918）五月一日」の銘

があることから、平石鉱山は大正期には稼行していたと考えられます。

　坑口の近くでは、いろいろな鉱物を見つけることができます。黄銅鉱は金

色に光り、一部が虹色にさびています。

閃亜鉛鉱は黒色で、強く光を反射しま

す。電気石は、針のように細長い結晶が

放射状に集まっています。孔雀石は鮮や

かな緑色です。鉱物を調べると、この鉱

山がどのような金属を産出していたかが

わかっていきます。

　琢美鉱山（川上）は、粘土を丸めた「よせき」を焼いて砒素を採っていました。丈山鉱山（川上）は、道も消え

た山の上に今も坑口がぽっかりと開いています。福畑鉱山（新田）のズリ（捨て石場）では、孔雀石やブロシャ

ン銅鉱、青鉛鉱などの銅や鉛が水や大気と反応してできた鉱物が見られます。

　かつて鉱山では、地元の人が多く働いていました。子どもたちは遠足で鉱山を訪れ、大きな建物や機械に目

を見張り、親や近所の人たちの

働く姿に接しました。

　鉱山は、産出した金属によっ

て日本の近代化を支え、地元の

人たちの生活基盤となっていた

のです。

▲平石鉱山の石垣遺構

▲福畑鉱山の孔雀石（緑色）と
　珪孔雀石（青色）

▲丈山鉱山の坑口

▲平石鉱山の黄銅鉱（中央）と
　閃亜鉛鉱（左）

神河町史「自然・地理編」地質調査（その２）
　 神河町には鉱山がたくさんあった

神河町史調査員（地質）　橋元　正彦

ひらいし

こうぐち

おうどうこう

せ ん あ え ん こう

くじゃくいし

ひ そ

せいえんこう

ちょうずばち

かこう

１.平石鉱山

たくみ じょうやま ふくはた

2.琢美鉱山・丈山鉱山・福畑鉱山
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健康福祉課　☎32-2421　9月の保健事業
September  Calendar

行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

■ 材料（4人分） ■ 作り方
・高野豆腐………………
・豚バラ肉………………
　・砂糖………
　・しょうゆ…………
　・酒…………
　・みりん……
　・水………………

3枚
9枚

大さじ1と1/2
大さじ2

大さじ1と1/2
大さじ1と1/2

大さじ2

 Cooking 元気の素 高野豆腐の肉巻き（主菜）
兵庫県いずみ会「からだ思いレシピ」から抜粋

高野豆腐はぬるま湯でもどしておく。
Aの調味料を合わせておく。
高野豆腐のあら熱がとれたら6等分
に切り、豚肉で巻く。
巻き終わりを下にしてフライパンで蓋
をして蒸し焼きにする。
火加減は弱火～中火で肉に火が通
れば②のタレを入れて煮詰める。
全体にタレが絡まれば出来上がり。

①
②
③

④

9月10日～16日は自殺予防週間
周囲の人のこころの状態に気づき、いのちを支えよう
わたしのこころ、みんなのこころ

共に思いやろう
～みんなで取り組む心の健康づくり～

・健康福祉課…………………☎32-2421
・兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　　　　　　　　……☎078-382-3566
　　　（平日18時～翌8時30分土日祝24時間）
・はりまいのちの電話
　　……☎079-222-4343（14時～翌1時）

●
相
談
先
●

　令和4年（1月～12月）の県内での自殺者は947人
（前年比31人増）で、3年連続の増加となっています。
全国的な傾向として令和4年での小中高学生の全国
での自殺者数は過去最多となっています。
　身近な人の「いつもと違う様子」を感じたら、声をか
け、寄り添い、耳を傾けてください。悩み苦しんでいる
方の助けになることがあります。そして、悩みを抱えて
いる人は、一人で悩まず、誰かに相談しましょう。

A エネルギー：341kcal
たんぱく質：16.2ｇ
脂質：47.1ｇ
食塩相当量：1.7ｇ
カルシウム：99mｇ

一言メモ☝
「高野豆腐はたんぱく質とカルシウム
がしっかり摂れる食材です」
「高野豆腐の煮物が残っていればそ
れを使ってね」

・栄養価が高くなる
・長期保存ができる
・食品ロス削減　SDGs

乾物の
 メリット

1日
(金)

13時30分
  ～15時

R1年9月、R4年8月、
R5年1月生まれ

すくすく相談
（乳幼児相談）

13日
(水)

9時　　
　～11時30分

21日
(木) R3年4月～6月生まれ２歳児むし歯

予防教室 13時～14時

12時45分～
対象の方には、
個別にご案内

します。

27日
(水)

R4年1月～2月生まれ1歳6か月児健診

R2年5月～6月生まれ3歳児健診

栄養相談
＜予約制＞

27日
(水)

9時30分
　～11時

こころのケア相談
☆精神科医師相談
＜予約制＞

一般住民
(予約による個別相談

☎22-1234)

一般住民

5日
(火) 9時～11時健康福祉

なんでも相談 一般住民

福
祉
事
務
所

中
播
磨
健
康

神
崎
支
庁
舎

■健康のための目標
　年齢別に、健康づくりの「身体活動」と「運動」の目標が定められています。
　今より10分からだを動かすだけで健康寿命を延ばせます！

【朝】
●

●
●

【昼】
●

●
【夕方～夜】
●

●
●

●

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

9月1日～30日
9月は健康増進普及月間です9月は健康増進普及月間です

9月1日は防災の日
いざという時に備え、
乾物も備蓄しましょう!

9月1日は防災の日
いざという時に備え、
乾物も備蓄しましょう!

6～7時に起き、起床後1時間以内に
朝食をとる➡インスリンの効率がよい！
朝食には糖質とたんぱく質をセットでとる
朝食後～昼食前に軽い散歩をする
➡ダイエット中の人、高血糖の人に
おすすめ！

12時前後にランチをとる
➡肥満予防に効果的
仕事中は90分ごとに休憩をとる

15～19時に有酸素運動や筋トレを
する➡運動のベストタイミング！
夕食は18～19時にとる
アルコール飲むなら20～21時に
➡アルコールに対する抵抗力が最も高
くなる時間帯！でも飲みすぎには注意！
就床時間は日によってばらつきがあっ
てもＯＫ

体内時計のずれをリセットして、
  生活習慣病をＳＴＯＰ！

強度を問わず、身体活動を
毎日40分 運

動
習
慣
を
持
つ
よ
う
に
す
る

　
（
30
分
以
上
・
週
２
日
以
上
）

今
よ
り
少
し
で
も
増
や
す

　
（
例 

10
分
で
も
多
く
歩
く
）

―

歩行以上の強度の身体運動を
毎日６０分

<参考>
子どもは、からだを使った遊び、生活活動、体育・スポーツを含めて、
毎日、最低60分以上からだを動かしましょう。
日本体育協会「アクティブ・チャイルド６０min.－子どもの身体活動ライン―」
幼児はさまざまな遊びを中心に、毎日、合計60分以上、楽しく
体を動かすことが大切です！
文部科学省「幼児期運動指針」

息が弾み汗をかく程度の運動を
毎日60分

65歳以上

SMART LIFE PROJECTから抜粋

身体活動（生活活動・運動） 運　　動

18～64歳

18歳未満
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☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより

公立神崎総合病院のコーナーのコーナー公立神崎総合病院
☎32－1331

総合診療・麻酔科医師
さ の  り さ

佐野 梨沙総合診療・麻酔科医師が着任しました
　神河町の皆さま、はじめまして。7月に着任しました佐野梨沙と申します。

　私は、県立尼崎病院で初期研修を２年したのち、県立加古川医療センターの高度救命センターに3年所属し、

ドクターヘリに乗ったり、交通事故や熱傷などの重傷患者さんを中心に集中治療管理を勉強したりしました。

その後、外傷外科に興味を持ち、当院副院長の大澤先生が当時お勤めだった県立姫路循環器病センターの

外科、消化器内科に6年勤務しました。病院全体が大変アットホームな雰囲気で、患者さんとお話することの

楽しさ、総合的に見ることの重要性、また、癌に対して根本的な治療ができない患者さんでも、残り少ない人生を

苦痛なく、安楽に、よりよい時間をご家族と過ごしていただくことの大切さを知りました。その後、県立はりま

姫路総合医療センターの緩和ケア内科で1年勤務した後、今後の進路について迷っていた時に、先の大澤先生

から公立神崎総合病院はとても良い病院だと伺ったことがきっかけとなり、当院に赴任する運びとなりました。

診療は主に内科と緩和医療を担当しております。

　大変長い経歴ですが、いろいろな経験をしている分、神河町の皆さまの

さまざまなニーズに対応できるよう努めますので、病気についてご相談や

お困りごとある場合はお気軽にご来院ください。

子ども同士の取り合いは心の成長

　ある時期の子どもは、友だちと一緒に遊んでい
る中で、おもちゃの取り合いになることがありま
す。我が子がおもちゃを取ってしまった時や貸して
と言われても、譲れなかった時、「どうして貸せな
いの？」と悩んでしまうことはないですか。
　おもちゃの取り合いが起こるのは、子どもの心
が育ってきたことにも関係しています。
　今まで自分だけの世界から、友だちの存在を少
しずつ意識できるようになり、他の友だちが使っ
ているおもちゃが欲しくなったり、使ってみたいと
思うのは自然のことであり、成長の過程で起こる
ものです。
　個人差はありますが、1歳半～3歳頃の子ども
は、物に対する執着心が強い時期です。そのた
め、自分のおもちゃを取られたくないという気持ち
になり、時には我慢できずにトラブルになることも
あります。危険を伴う行為には注意が必要です

が、決して攻撃しようとしているわけではなく、自
分のおもちゃを守ろうとしていることが多いようで
す。ですから、単に叱るのではなく、まずは、「あの
おもちゃ欲しかったんだね」と気持ちを受け止めて
あげることが大切です。おもちゃの取り合いを見
ていると、親としてつい否定的な気持ちになりが
ちですが、取り合いを通じて育める力もあります。
例えば、おもちゃを取って友だちが泣いてしまった
時、おもちゃを取られて悲しくなることを知り、友
だちの気持ちに気づくきっかけにもなります。ま
た、繰り返し体験をしていくうちに、どうしたら取り
合いにならないのか工夫することで、社会性の芽
が育っていくことにつながります。むしろ、子ども
の時に取り合いの経験をしないで大人になってい
くことのほうが心配です。
　子どもが貸し借りをできるようになるのには、年
齢に関わらず、その子の成長段階によって異なり
ます。子どもたちのペースを大切にしながらおお
らかな気持ちで、見守っていければいいですね。

さ の り さ

【佐野医師の診療】
・内　科：月曜日午後
・麻酔科：火曜日午後


