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人の動き

■ 2023年2月28日現在（外国人含む）
　人口 10,681   男 5,055   女 5,626　先月比（男 14  女 6）
■ 2月中の異動（人）　転入 20　転出 26　出生 7　死亡 21
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まちの話題

すこやか情報

お役立ち情報

公民館へ行こう

くらしの情報

写真 ： 3月8日、神河中学校で卒業式が挙行され、卒業生101名が
　　　卒業証書を受け取り、学び舎を巣立っていきました。
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知ってた！？
かみかわの町花「さくら」

　町の町花である桜。ハート型の桜の
花びらが重なり合う姿は、神河町の将
来像「ハートがふれあう住民自治のま
ち」をイメージさせ、まちのシンボル
にふさわしいものとして平成18年に
制定されました。
　町内には、それぞれの自慢の桜が咲
いています。

開花日と満開日の基準は？
　毎年、桜のシーズンに近づくと耳にする２つ
の言葉。どのぐらい桜が開くとこのような言葉
が使われるのでしょうか。桜の状況は、各地域
にある基準となる木を観察して判断されます。
「開花日」とは基準となる木の5～6輪以上が
開いた日。「満開日」とは木の約80％以上の
花が開いた日のことです。

逆さ富士のように池に映る桜が美しい！

（吉冨区）
畑川原池の桜

さんぽ
　優しく、親しみやすく、人の心をさそって
くれる「さくら」。町には桜が見られる場所
がたくさんあることをご存知でしょうか。今
回はそのなかでもおすすめのスポットをピッ
クアップ。今年の春はゆったりのんびりと、
かみかわの春を散策してみませんか？

1
オススメ
スポット

2
オススメ
スポット

水面を流れる花びらも風流な気持ちにさせてくれる

（中村区）
神崎公民館前の桜並木 2

オススメ
スポット町の桜スポットといえばここ！

（東柏尾区）
桜華園の桜 3

オススメ
スポット

1
オススメ
スポット
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桜とともに素敵な春を
　開花してから散るまで約10日間の桜。その期間の
短さから、はかないものの象徴として多くの和歌な
どに詠まれてきました。しかし、花は散ってしまっ
ても美しい桜を見た感動は一生もの。楽しかった思
い出の桜はずっと心に咲き続けることでしょう。
　桜とともに素敵な春を過ごしませんか？

日本で初めてのお花見は梅の花
　日本で最初のお花見が行われたのは
奈良時代。中国から伝わってきたもの
を日本の貴族が取り入れたのが始まり
で、桜ではなく梅を見て楽しんでいま
した。桜のお花見が行われるように
なったのは平安時代になってからで、
貴族や武士だけではなく、一般の人々
が現代のように桜の下で宴会を開くよ
うになったのは、江戸時代中期からだ
と言われています。

役場のソメイヨシノと
八重桜もオススメ!

特
集

お蕎麦を頂きながらお花見も・・・

（上岩区）
こっとん亭の桜

ちょっとした運動やハイキングにオススメ

※エル・ビレッジおおかわちは閉鎖しています。
エル・ビレッジの桜
（大川原区）

かみかわ

3
オススメ
スポット

4
オススメ
スポット

5
オススメ
スポット

6
オススメ
スポット

7
オススメ
スポット

7
オススメ
スポット

SNS映えの絶景スポット！

JR鉄橋の桜
（渕区）6

オススメ
スポット

5
オススメ
スポット

優雅な八重桜が春の訪れを告げる

（加納区）
八重桜4

オススメ
スポット
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20
23  April 【感染予防対策】

マスクの着用について
健康福祉課　☎ 32-2421　　 31-2800
コロナワクチンコールセンター　☎32-1240

問

　国の方針に伴い3月13日からマスクの着用は個人の判断となっています。
　ただし、高齢者など重症化リスクの高い方の感染を防ぐため、マスクの着用を推奨する場面があります。
　病院受診時や高齢者施設など訪問時は、マスクの着用を心がけてください。
　また、ご自身を感染から守るためにも基本的な感染予防対策に努めてください。

※本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の主体的な判断が尊重されるよう、配慮をお願いします。
※事業所の判断でマスクの着用を求められる場合や従業員がマスクを着用している場合があります。

　令和5年度も、自己負担なしで新型コロナワクチンを接種することができます。
　６５歳以上の高齢者の方や重症化リスクの高い方は、ワクチンの効果や持続期間を踏まえ２回の接種となり、
新型コロナの流行が見込まれる春と秋の接種になります。そのほかの方は秋のみの接種となります。

・６５歳以上の方へは、年齢ごとに４月末から順次接種券を発送します。
・５～６４歳で基礎疾患のある方、医療従事者・介護従事者の方で接種を希望される方は、健康福祉課にご連絡ください。

・６か月から４歳、その他初回接種がまだの方で希望の方は申し出てください。

接種時期

5月～8月末

9月～12月

　　　　　　　　  対　象　者
初回接種（1・2回目接種）を終了した以下の方が対象
・65歳以上の方
・基礎疾患を有する方（5～64歳）
・医療従事者・介護従事者など（5～64歳）
初回接種（1・2回目接種）を終了した方
5歳以上すべての方

ワクチン種類

オミクロン株対応
２価ワクチン

未定

新型コロナワクチン接種についてのおしらせ １年間延長

接種時期と対象者

接種券について

マスク着用の見直し後であっても、引き続き、
感染予防に努めてください
【5つの基本】
１.体調に不安のある場合は自宅療養するか
　受診
２.場に応じたマスクの着用や、
　せきエチケット
３.換気「三つの密」の回避
4.手洗い
５.適度な運動と食事

基本的予防対策

（資料：厚生労働省）

Fax
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20
23  April 令和５年度 町ぐるみ・婦人セット

健診日程のお知らせ
健康福祉課　☎ 32-2421問

　申込みなどの詳細は、４月中旬に全世帯へ送付される住民健診案内をご覧ください。

20日(火)

21日(水)

22日(木)

28日(水)

19日(水)

4日(月)

5日(火)

6日(水)

25日(月)

26日(火)

4日(土)

18日(火)

1日(火)・29日(火)

19日(火)

3日(火)・17日(火)・31日(火)

14日(火)

12日(火)

検　診　種　別

各種がん検診（肺・胃・大腸）

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

胃がんＡＢＣ検診（ピロリ菌検査）

乳がん（マンモグラフィ）・骨粗鬆症検診

子宮頸がん検診
※今年度から、神河町国保加入者と39歳以下の方は、基本健診が無料になります。

　　　　　　　　　 対　象　者

41・46・51・56・61・66・71・76歳の方

41・46・51・56・61・66・71・76歳の男性

41・46・51・56・61・66・71・76歳の方で、過去未受診の方

21・26・31・36・41歳の方で、過去未受診の方

41・46・51・56・61・66・71・76歳の女性

21・26・31・36・41・46・51・56・61・66歳の女性

大河内保健福祉
センター6月

7月

9月

11月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

大河・高朝田・南小田・上小田

新野・野村・比延・鍛治

寺前・上岩・宮野

新田・作畑・大畑・越知・岩屋

川上・大川原・本村・赤田・重行・為信・峠・栗・渕

中村・加納

福本・猪篠

東柏尾・吉冨・杉

根宇野・粟賀町・柏尾・大山

山田・貝野・寺野・しんこうタウン

土曜健診(未受診者対象)

【集団健診日程】

令和５年度 検診無料クーポン券 対象者一覧（以下の年齢は令和6年4月1日時点の年齢です。）

町民体育館（長谷）

神崎支庁舎

健診会場対象地区実施日（曜日）

町
ぐ
る
み
健
診

婦
人
セ
ッ
ト
健
診

検診
種別

公立神崎総合病院

越知谷アクティブセンター

婦人セット健診は、日程ごとの対象地区
はありません。神崎地区より順に振分け
を行います。

※4月中旬に届く申込書にて、お申し込
みください。

腹部エコーは、6月22日、9月4日・25日実施予定。（配布チラシ参照）
無料歯周疾患検診は、6月20日、9月5日・26日実施予定です。
6月初旬に、以下対象者の方に検診無料クーポン券を送付します。
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ひと・まち・みらい課　☎ 34-0002問
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20
23  April 若者世帯を応援！

若者世帯住宅支援を
ご紹介します

　町では若者世帯の定住促進を目的として住宅支援を行っています。詳しくはひと・まち・みらい課
までご連絡ください（補助対象となるには、一定の所得基準ほか、町税などの未納がないことなどが
条件となります）。

《若者世帯向け家賃補助金》
　町内の賃貸住宅に入居する方で、月4万円以上の家賃を最大2万円補助します。
　補助期間は、新婚世帯が2年間、子育て世帯が5年間、ひとり親世帯は要件を満たす間となります。

《若者世帯住宅取得支援補助金》
　町内で住宅取得（新築、購入）する方に最大190万円を補助します。
　※契約前の申請、年度末までの完了が条件となります。

《若者世帯住宅リフォーム支援補助金》
　若者世帯が両親と同居時に必要な改修をする方、すでに居住されている住宅を改修する方、空き
家を購入後に改修する方に最大90万円を補助します。
　※契約前の申請、年度末までの完了が条件となります。

　その他にも「三世代同居対応改修工事推進事業」「若者世帯家賃低廉化事業」などの住宅支援
もあります。詳しくはお問合せください。

※若者世帯とは以下のいずれかに当てはまる世帯となります。
《新婚世帯》
　申請日現在において、夫婦の満年齢の合計が80歳未満であり、かつ、夫婦が同居している世帯
（婚姻予定者については入居後6か月以内に婚姻し同居する世帯）
《子育て世帯》
　申請日現在において、満18歳に達して最初の3月31日までの間にある、生計を一にし、かつ同居
する子どもがいる世帯（妊娠している方を含む）
《ひとり親世帯》
　申請日現在において、満18歳に達して最初の3月31日までの間にある、生計を一にし、かつ同居
する子どもがいる母子、父子世帯
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20
23  April

ひと・まち・みらい課　☎ 34-0002問

ひと・まち・みらい課　☎ 34-0002問

コミュニティバス
４月１日から運行ダイヤを一部変更

通勤・通学でＪＲの利用を！

　４月１日（土）からコミュニティバスの全線において、現状の利用状況と各駅で
のＪＲとの接続利便性を鑑み、運行ダイヤを一部変更します。詳しい内容は、町
HPや本庁、支庁舎などで配布している時刻表でご確認いただくか、ひと・まち・み
らい課までお問合せください。
　これまでの利用促進策の一つとして、バス路線上であればバス停以外からでも
乗降ができるフリー乗降エリアを指定しています。交通量が少ない地域を対象に、

時間帯の制限もありますが、便利に利用すること
ができますので、ますますのご利用をよろしくお
願いします。
　また、川上線では、令和５年２月１日から、平日の
１０時から１５時の間、コミュニティバスを通常の
大型バスから小型のハイエースに変更し、デマン
ド交通（予約運行）もスタートしています。
　利用を希望される方は、事前に利用者登録を
していただき、乗車するには乗車の２時間前まで
に予約申し込みが必要なのでご注意ください。

神河町コミュニティバス

　令和４年４月にＪＲ西日本の路線のう
ち、経営状況が厳しいローカル線の情
報開示が行われました。

　兵庫県内では、山陰線（城崎温泉～浜坂、浜坂～鳥取）、加古
川線（西脇市～谷川）、姫新線（播磨新宮～上月、上月～津山）、
播但線（和田山～寺前）の４路線６区間がその対象となってい
ます。
　播但線は、通勤・通学、買い物など住民の暮らしに欠かせない
路線で、特急はまかぜも運行しており、但馬と播磨を結ぶ重要な
役目を持っています。また、観光など交流人口の拡大や災害時
における予備的交通網（リダンダンシー）を確保するためにも
必要不可欠なものです。
　これからも移動手段の一つとして維持していくために、これ
まで以上に通勤・通学、お出かけなどの際にＪＲの利用をお願い
します。



グループ

①

②

③

日　時 対　象 内　容

椅子に座っての
体操を中心に
仲間と楽しく

筋肉を貯筋します

男性メイン
（会場：大河内保健

センター）

神崎支庁舎
会場

男性優先で受付

男女問いません
大河内保健センター

会場

4月6日～月2回
木曜午前9時30分～

4月7日～月2回
金曜午前9時30分～

4月7日～月2回
金曜午後1時30分～

物忘れ予防・改善のために

転倒・骨折予防のために

【通いの場での「フレイル予防講座」を開催しませんか？】

広報かみかわ 82023. 4

　65歳からの健康づくりは「フレイル予防」が大切です！フレイルとは、体力や気力が徐々に弱まって筋力や認
知機能が低下し、「要介護状態」になるリスクが高い状態のことです。コロナ禍によって身体を動かしたり、他
者と交流する機会が減少していませんか？フレイルになると感染症に対する抵抗力も弱くなります。
　65歳以上の皆さま！要介護およびフレイル予防のためにも自分にあった教室にぜひ参加してみてください！

　ミニデイ、ふれあい喫茶、自主体操、グラウンドゴルフなどの
「通いの場」は、町内100か所近くあります。コロナ禍で休止し
ているところもありますが、あらたに開催・再開・継続するため
に、リハビリ職、管理栄養士、歯科衛生士など専門職が訪問し、
体操や食事の話などフレイル予防に関連したご希望の内容を
お話しします。

ほがらか教室（年会費500円）毎週開催！ ナースボランティアがサポートします！

こつこつ貯筋教室（年会費500円）

火曜日：4月4日（初回）～大河内保健福祉センター（2階）
木曜日：4月6日（初回）～ ケーブルテレビ局舎

週1回 午後1時30分～3時まで開催。

最近、「人の名前が思い出せない」・「物忘れが増えた」と感じる方はお早めに！

いきいき俱楽部（年会費500円）毎月2回開催！
月曜日：4月10日（初回）～
午前：9時30分～11時（神崎支庁舎）/ 午後：1時～2時30分（大河内保健福祉センター（1階））

😊 仲間と一緒に楽しく過ごし、脳のトレーニングをしましょう 😊

「日中は自宅で1人」が多い方は、外出する１つのきっかけとして！

【参加者からのコメント】
毎回の教室を楽しみに参加している、1つの生きがいになっている
教室に参加しているから、物忘れも少なく、1人暮らしが続けられている

月に1回
音楽療法が
あります

※バスで来られている方は途中参加・退出OKです
※それぞれの教室に参加ご希望の方に詳しい日程表を送ります

【募集】令和5年度 一般介護予防教室のご案内
健康福祉課 地域包括支援センター　☎32-2421問

新規の方
大歓迎!
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現　行 変更後

４３，０７０円

１０，１７０円

６，１００円

子ども1人の場合

第2子加算額

第3子以降加算額

４４，１４０円

１０，４２０円

６，２５０円

現　行 変更後

５２，４００円

３４，９００円

１級（重度障害）

２級（中度障害）

５３，７００円

３５，７６０円

投票日 ４月9日（日） 午前７時から午後８時まで

告示日 5月9日（火） 投票日 5月14日（日）

本 庁 舎
神 崎 支 庁
センター長谷

４月１日（土）～４月８日（土）  ８日間

※選挙人名簿に登録され選挙権がある方は、入場券が届かなかったり紛失された
　場合でも、ご本人確認により投票できますので、投票所の係員にご相談ください。

４月5日（水）～４月８日（土）  4日間

午前８時３０分～午後８時

午前８時３０分～午後5時

期　　　間 開設時間

対 象 者

補 助 額
交 付 数
利 用 範 囲

受付開始日
受 付 場 所
持 ち 物

①身体障害者手帳1・2級の方　　②療育手帳Ａ判定の方
③精神保健福祉手帳１級の方　　④介護保険の要介護3・4・5の方
乗車運賃の半額を補助します。
年間で最高24枚（ただし透析をされている方は最高48枚）
町と契約しているタクシー会社で、町内のみ利用できます。
※令和４年度の利用券（表紙の色：緑色）は、4月1日からは利用できません。
3月30日（木）　※利用できるのは4月1日（土）からです。
健康福祉課
・身体障害者手帳、療育手帳もしくは精神保健福祉手帳の対象となる方は、お持ちの手帳と印鑑
・介護保険の要介護で対象となる方は、介護保険被保険者証と印鑑
※身体障害者手帳もお持ちの方は、一緒にご持参ください。

児童扶養手当  ※全部支給の場合

＊５月の支給（3月・4月分）から変更となります。

(月額) 特別児童扶養手当

＊８月の支給（4月～7月分）から変更となります。

(月額)

令和5年度のタクシー運賃利用補助券について交付申請を受付します。

　兵庫県議会議員選挙が、次の日程で執行されます。皆さまの尊い一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう！

　任期満了に伴う大山財産区議会議員選挙日程を次のとおり決定ましたので、お知らせします。

詳しくは、神河町選挙管理委員会
までお問合せください。

【期日前投票】
　投票日当日に、仕事や買い
物、レジャーなどの予定がある
方は、期日前投票をすることが
できます。
　詳しくは、神河町選挙管理
委員会までお問合せください。

5年4月から児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給額が変わります
住民生活課　☎34-0962問

令和5年兵庫県議会議員選挙が執行されます
神河町選挙管理委員会（総務課） ☎34-0001問

令和5年神河町大山財産区議会議員選挙について
神河町選挙管理委員会（総務課） ☎34-0001問

タクシー運賃利用補助券の申請受付を開始します
健康福祉課　☎32-2421問
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eL-QRで納付いただける税金
　●町県民税（普通徴収）　●固定資産税　●軽自動車税（種別割）

eL-QRによる主な納税方法
　●eL-QR対応の金融機関窓口での納税　●クレジットカード（手数料は本人負担です）
　●スマートフォン決済アプリ（利用できるアプリは地方税お支払サイト（※１）をご覧ください）
　●インターネットバンキング　●口座振替（ダイレクト方式）　●ペイジー番号を発行してATMなどでの納税

　現在、地方税共通納税システム（eLTAX）により法人町民税および町県民税（特別徴収）の電子納付がご利
用いただけますが、令和５年４月から個人向けの税目についてもスマートフォンやパソコンで納付書に記載され
るeL-QR（QRコード）を読み取ることで、スマートフォン決済アプリやクレジットカードなどで納税いただけます。

地方税お支払サイト（※１）

地方税共同機構HP

納付ができるのは令和５年４月１日からです。近畿２府４県以外のゆうちょ
銀行・郵便局のeL-QR対応納付書の利用開始は令和５年５月８日（月）の
予定です。
運用開始後、eL-QRに対応した金融機関、スマホアプリなどは変更になる
場合があります。
最新の情報は地方税お支払サイトの「よくあるご質問」をご確認ください。

詳細については、地方税共通納税システム（eLTAX）を運営する地方税共同機構の
HPをご覧ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※コンビニ納付、バーコード読取によるスマホアプリ決済は、引き続きご利用いただけます。

※国民健康保険税および介護保険料はeL-QRでの納付はできません（国民健康保険税はコンビニ、スマホ
アプリ、役場または納付書記載の金融機関にて納付ください。介護保険料は役場または納付書記載の金融機
関にて納付ください）。

　ケーブルテレビの利用料には、減免等の基準があります。減免の適用を受けるには、申請が必要です。

※

該 当 基 準
ケーブルテレビ利用料等減免規定

減 免 額
生活保護法の規定による保護を受けている加入者
70歳以上の加入者等で一人暮らしの方 ※1
視覚・聴覚に障害のある方で身体障害者手帳を所持し、主たる生計維持者である
加入者等 ※2
障害の程度が重度障害者に該当する方で、主たる生計維持者である加入者等 ※2
〈障害の程度が重度とは〉
・身体障害者手帳1級若しくは2級の所持者
・療育手帳A判定の所持者
・精神障害者保健福祉手帳1級の所持者

※1　申請時に地元の民生委員さんの証明が必要です。　※2　申請時に該当する障害者手帳の写しが必要です。

加入負担金、基本料金の全額

加入負担金、
　基本料金の半額

4月からの地方税統一QRコード（eL-QR）による電子納付拡充のお知らせ
税務課　☎34-0961問

ケーブルテレビからのお知らせ
ケーブルテレビ　☎32-2752問
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　狂犬病予防集合注射は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、姫路開業獣医師会の判断により、昨
年度同様中止となりました。飼主の皆さまにはご不便をおかけしますが、かかりつけの動物病院または最寄り
の動物病院での接種をお願いします。

【犬の飼い主の皆さまへのお願い】
●

●

●
●

　農用地区域（ほ場整備済みの農地など）は、農業上の利用を確保するために定められた区域であることか
ら、その区域内にある土地の農業以外の目的（住宅・商業施設・駐車場・資材置場など）への転用は、農振法お
よび農地法によって厳しく制限されています。
　しかし、やむを得ず農業以外の目的へ転用する必要がある場合は、農振法によって定められた要件を満た
す場合に限り、その土地を農用地区域から除外することができます。
　その土地に住宅、倉庫などを建てたり駐車場にする場合は、必ず農用地区域からの除外の認可を受けた後
に転用申請を行い、転用許可を受けなければなりません。
　除外申請の今年度の受付期限は５月15日と11月15日の年２回となっており、認可されるまでに約６ヵ月間
を要します。申請書は農林政策課にあります。
　詳しくは、農林政策課にお尋ねください。

　神崎郡３町で整備を進めている新ごみ処理施設（市川町浅野地内）における生活環境影響調査結果の縦
覧および意見書の提出についてお知らせします。

縦 覧 期 間
縦 覧 場 所

提 出 期 限
意見書の提出先

4月10日（月）から5月9日（火）午前9時～午後4時　※土・日・祝日は除く。
・中播北部行政事務組合（中播北部クリーンセンター１階事務所）
・神河町住民生活課　・市川町住民環境課　・福崎町住民生活課
5月23日（火）まで
・中播北部行政事務組合（中播北部クリーンセンター内）
・神河町住民生活課　・市川町住民環境課　・福崎町住民生活課
詳しくは、中播北部行政事務組合のHPをご覧いただくか、お電話にてお問合せください。

犬の鑑札および注射済票は、必ず犬の首輪などにしっかりと装着してください（迷い犬となり保護された場
合、鑑札や注射済票で飼主および住所の判別ができます）。
犬の死亡や転出など登録事項に変更があった場合は、住民生活課へ届け出てください（犬の死亡の場合
は、電話連絡可）。
散歩時にフンをした場合は必ず家に持ち帰り、責任を持って処理してください。
放し飼いや散歩時の長いリードは、予測できない事故や問題を引き起こすことが
あります。飼い犬の安全のためにリードは短くし、飼い主の元を離れないように
してください。

農用地区域内の農地を宅地等に転用される計画がある方に
農林政策課　☎34-0960問

令和5年度狂犬病予防集合注射中止のお知らせ
住民生活課　☎34-0963問

神崎郡新ごみ処理施設 生活環境影響調査結果の縦覧について
中播北部行政事務組合　☎32-2888問
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　神河町は高齢化率が高く、独居老人の増加が課題となって
います。これまで、日本郵便のスマートスピーカーを活用した高
齢者見守りサービスの実証実験に参加するなど積極的に課題
改善に取り組んできました。　
　町内5つの郵便局と包括連携に関する協定を締結し、安心・
安全な暮らしの実現や地域経済活性化、子どもの育成、地域
住民の利便性の向上などに取り組みます。さらなる連携強化
を図り、元気な町を目指していきます。

　食品ロスの削減と生活困窮者などへの食料品支援の活動をされている
ＮＰＯ法人「フードバンクはりま」理事長の辻本美波様とフードバンク活動
に関する合意書を締結しました。
　すでに、生活困窮世帯への食料品の提供や、一般社団法人リバーズラン
で実施されている「らんらん食堂」（こども食堂）へも支援をされています。
締結により、より太いパイプでの協力体制が取れるものと期待しています。
　また、生活困窮などにより食料品などの支援を希望される方は、健康福
祉課までご相談ください。

　障がい者に対しての理解促進事業として、やさしい手話教室を開
催しました。手話講師 林田浩さんと上山としみさんにより、日常のあ
いさつなどの簡単な手話を教わりました。
　耳の聞こえない人と出会ったときは、手話がわからなくても身ぶり
手ぶりや筆談など、さまざまな方法を使って意思を伝えあうことがで
きるということを学びました。大切なことは、音声会話も手話も相手
のことを思いやることだと知ることができました。

　２月２２日（水）に黒田ひさの様（柏尾）の
白寿のお祝いをさせていただきました。
　これからも健康に留意され、長生きしてくだ
さいね。

2 6/ 日本郵便と包括連携に関する協定を締結

2 21/ 「フードバンクはりま」と
フードバンク活動に関する合意書を締結

2 28/
3 8/
やさしい手話教室を開催

白寿おめでとう
ございます！！

2 22/
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　神崎農村公園ヨーデルの森では、園内に新たな体
験コンテンツ「ヤッホー」がオープンしました。高さ４
ｍの足場板やロープ渡りなど杉林の中にある、さま
ざまなアイテムを攻略してゴールを目指す新感覚ア
スレチックです。子どもから大人まで楽しめますの
で、ぜひお越しください。

　晴天のなか、寺前小学校4年生が猿岩登山に挑戦
しました。
　山の神様にお参りをしたあと、いよいよ登山開始。
ロープと木を使って登っていきました。急な坂道でし
たが、みんなで声をかけあい頂上まで目指しました。
　がんばった後の頂上から見た景色は素晴らしく、
児童たちは「すごくきれい！」と感動していました。
　下山も大変でしたが、やればできると自信がつい
て達成感にあふれた登山でした。

●神崎農村公園ヨーデルの森
　神河町猪篠１８６８番地　☎３２-２９１１
　営業時間／１０時～１７時（平日）
　　　　　　9時30分～１７時30分（土日祝）
　定 休 日／水曜日

：1,000円/20分間
：4歳以上（4歳～園児は保護者同伴）
 ※3歳以下は利用不可
：35人
：神河町民無料

ヤッホー利用料金
対 象 年 齢

最 大 利 用 人 数
入 園 料

　兵庫県教育委員会が、「ふるさと兵庫　魅力発
見！」をテーマに、自分たちの地域の魅力を紹介する
動画を募集し、１３中学校が応募したなかで、神河中
学校が最優秀賞を受賞しました。
　生徒会のメンバーが中心となって、町内の「砥峰
高原」「新野の水車」「吉冨の銀の馬車道」などを紹
介しています。
　兵庫県教育委員会義務教育課のHPで受賞作品
が紹介されますので、ご覧ください。

猿岩登山に
挑戦しました

新感覚アスレチック「ヤッホー」がOPEN！
神崎農村公園ヨーデルの森

3 26/

3 3/「令和４年度ふるさと自慢
映像大賞」神河中学校が
最優秀賞に！

3 6/



健康福祉課　☎32-2421　4月の保健事業
April  Calendar

行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

 Cooking 元気の素

■ 材料（8個分） ■ 作り方
〈つくねのタネ〉
・大豆のお肉（ミンチ） …
・木綿豆腐 ……………
・長ねぎ ………………
・片栗粉 ……………
・薄力粉 ……………
・おろししょうが ……
・塩 ………………
　・砂糖 ……………
　・しょうゆ …………
　・酒 ………………
　・みりん …………
　・片栗粉 ………
・サラダ油 …………
・青しそ・レタスなど ……

1袋
100g
10cm
小さじ2
小さじ4
小さじ2

小さじ1/2
小さじ4
大さじ2
大さじ2
大さじ2

小さじ1/2
大さじ1
適量

大豆ミートと豆腐の照り焼きつくね　
～市販の大豆ミートを使って簡単調理～

《身体活動・運動》
プラス10分、意識して体を動かそう！

≪プラス10分を行うことで得られる効果≫　
●健康寿命の延伸　
●足腰の強化
●血圧、脂質、血糖値の改善
●脂肪燃焼
●認知症予防
●体力・筋力アップ
●がん予防
●抵抗力アップ
●快眠
●うつ予防

　厚生労働省「国民健康・栄養調査報告」に
よると、1日当たりの平均歩数は、男性が
6,793歩、女性が5,832歩となっており、
この10年間では女性が減少しています。
　生活習慣病のリスクを下げるには、1日60
分以上の普通歩行（平地。犬を連れて歩く程
度の速さ。具体的には、時速約４㎞の速さで
す。）が有効と言われています。
　1日60分の歩行は難しいという方は、歩行
や運動、身体活動を組み合わせ、家事などの
日常生活を意識して身体活動量を増やしてみ
ましょう！
　今より10分多く体を動かすだけで、健康寿
命を延ばせます。
　今年度の健診に向けて、日頃の健康づくり
を兼ねて、プラス10分で健康を手に入れてく
ださい！

A

長ねぎはみじん切りにしておく。
ボウルにつくねのタネの材料をす
べて入れ、手でよく混ぜる。
ボウルの中で平らにし、手に水をつ
け、８個の俵型に成型する。
フライパンにサラダ油を熱し、タネ
を入れ、両面こんがりと焼き色が
つくまで焼く。一度火を止め、Ａを
加え、再加熱し、とろみがつくまで
煮絡める。
器に盛り付け、たれをかけ、青しそ
やレタスなどを添える。
※お好みで卵黄をつけたり、一味
唐辛子などをかけてお召し上がり
ください。

①
②

③

④

いずみ会
栄養講座の
レシピです

大豆に含まれるたんぱく質には…
・血中コレステロール低下作用
・肥満改善効果
などがあることが分かっています！
大豆イソフラボンは女性ホルモンと
同じ働きをするため、若返り効果、
美肌効果もあります！毎日の食事に
大豆をたっぷり取り入れましょう！

1日の平均歩数について知らない人は約7割
あなたの1日の歩数はどのくらい？

サラサラ
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7日
(金)

13時30分
～15時

9時30分～

H31年4月・R4年3月・
R4年8月生まれおよび希望者

すくすく相談
（乳幼児相談）

妊婦と生後6か月のお子様の
保護者　ママだけの参加も可

13時30分～
対象の方には、
個別にご案内
します。

28日
(金)

R4年12月～R5年1月生まれ乳児健診

R4年10月～11月生まれBCG予防接種

プレママカフェ
（母親教室）

4日
(火)

11日
(火)

14時～
16時

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族など

心の個別相談会
＜予約制＞

26日
(水)

9時30分
～11時

こころのケア相談
☆精神科医師相談
<予約制>

一般住民
(予約による個別相談
☎22-1234)

福
祉
事
務
所

中
播
磨
健
康

神
崎
支
庁
舎

健康づくりポイントカード
～2冊目交付開始します～

　今回の健康ポイントは令和4・5・6年度の3年間有効で
す。40ポイントで景品と交換でき、年度に1枚（1回）交換
できます。
　すでに景品と交換された方は、新しいカードを交付できます。
今から取り組みを始める方も、随時交付しますので、健康福祉
課までお越しください。地域でポイント対象事業取り組みをさ
れている団体の代表の方は、改めて申請にお越しください。
参 加 対 象 者

配布（発行）場所
対 象 事 業

すべての町民（0歳から大人まで）、町内
在勤の方
健康福祉課、町の実施する事業で配布
町ぐるみ健診、職場の健診、町・商工会・
各集落が実施する健康づくり事業など
家族、職場、地域のみんなで健康
づくりに取り組み、ポイントを貯めて
健康とお得を手に入れましょう♪
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☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより

公立神崎総合病院のコーナーのコーナー公立神崎総合病院

大丈夫、大丈夫
　2歳の頃からケアステを利用している小学2年生の
お子さんの話をします。ケアステを利用し始めた頃
は、まだ体も小さく、お母さんの後ろに隠れて不安そ
うにしていました。集団の中では不安な様子が、落ち
着きがないと思われてしまうようなお子さんでした。ほ
かにも、偏食がある、トイレの臭いが苦手、お風呂が
嫌いなど生活の中でこだわりがはっきりしていまし
た。言葉の遅れもあったので、気持ちをうまく汲みと
れず、お母さんはいつも対応に困っていました。私は
できるだけ気持ちに寄り添いながら育ちを見守り、ど
うすることが最良か、一緒に考えるようにしていまし
た。悩みを抱えるお母さんにとっては、その時間は私
たちが想像するよりも長く、とてもしんどかったと思
います。
　ケアステで最初は同じ年齢のお子さんと、集団で
手遊び歌やリトミックに参加してもらい、成長に合わ
せて個別で言語訓練や、ソーシャルスキルトレーニン
グという小集団の療育を利用してもらいました。小学

生になってからは放課後等デイサービスを利用して
もらい、引き続き成長を見守っています。7歳に成長
した彼は、今では体も大きくなり、言葉でのやりとり
もできるようになりました。何よりの強みになっている
のは素敵な笑顔です。また、課題に取り組む時、私に
「一緒にしよな」と誘ってくれることや、「これはひとり
でもできるわ」と自信あり気に手伝いを断ることも増
えました。まだまだ幼いながらも、困った時には周囲
の人に助けを求める力が少しずつついてきているよう
に感じます。
　今の彼を見ていると、言葉にしろ、ヘルプを求める
力にしろ、素敵な笑顔にしろ、成長の過程で周囲の
支援者からたくさん愛情を注いでもらったことが今に
繋がっているのではないかと私は感じます。お母さん
やお父さん、幼保、小学校の先生方から受け取った
愛情が、素敵な笑顔につながっているのではないで
しょうか。過去に戻れることができるのであれば、彼
の2歳の頃のお母さんに伝えたいです。「お母さん、
お子さんは良い子に育っていますよ。笑顔の素敵な子
で周りを明るくしてくれています。大丈夫、大丈夫。」

☎32－1331

神崎総合病院で過ごした日々を胸に
内科総合診療部医師
かしき　 こうじ

樫木 孝次

　2020年4月に赴任してからあっという間の3年間でした。地域住民の皆さまの健康を支えるために、

神崎総合病院の一職員として、他のスタッフと共に診療に携わることができたことを大変うれしく思います。

　赴任当初は右も左も分からない中で不安もありましたが、この神河の地で少しでも力になれればとの

思いで精一杯診療を行なってきました。未熟者で力不足を痛感することも多々ありましたが、その度に

自身の経験として一つ一つ積み重ねながら、医師として成長できたと感じています。この3年間で関わった

皆さまに深く感謝申し上げます。

　また、私自身がこの病院の産婦人科でお世話になり産まれたのですが、そのような縁があって当院を

希望し赴任した経緯があります。さらに縁というのは不思議なもので、この3年の勤務の間に自身の子が

産まれました。残念ながら、当院で出産というわけにはいきませんでしたが、自然豊かな神河の地でのび

のびと子育てをすることができ、いい経験となりました。

　今後また、兵庫県からの養成医が神河の地域医療を支えるために派遣されることになると思いますが、

その1人目として関われたことを大変嬉しく思うと共に、次の医師へバトンを渡したいと思います。兵庫県

養成医として働く限り、また縁あって皆さまと関わることができればと思いつつ、これからも医師としての

腕を磨くため、より一層努力を続けていきます。

　3年間本当にお世話になりました。ありがとうございました。
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消費者
問 題

資源ごみの集団回収
奨励金制度をご利用
ください

ご み
減 量

年 金
だより

　段ボール、新聞、雑誌、牛乳パック

対象品目

住民生活課　☎34－0963問

　各1キロ当たり　3円

奨励金単価

回収業者

手続き

令和5年2月末の回収実績

　町では資源ごみの有効利用とごみの減量をはか
るために、各種団体が行う資源ごみの集団回収に
奨励金を交付しています。ごみの資源化にご協力を
お願いします。

　町指定業者（兵庫紙パルプ株式会社☎079-274-3225
または有限会社澤田紙業☎079-297-6095）を利用する
ことが条件です。

　業者が発行する計量表などの書類と団体の代表者印
および団体通帳の写しを住民生活課へご持参ください。

　15件の補助申請（子ども会1団体、老人クラブ
延べ14団体）新聞9.0ｔ、雑誌4.3ｔ、段ボール4.8t、
合計18.1ｔ

困ったときは
神崎郡消費生活中核センター（☎22-4977）または
消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

【若者向け注意喚起】
初めての一人暮らしで気を付けたい
5大消費者トラブル
新生活のスタートでつまずかないために

　4月は新大学生や新社会人が一人暮らしを始める時期
で、これまで経験したことのないさまざまな契約に悩むこ
とがあります。2022年4月から成人年齢が下がり、18歳・
19歳の若者も契約できることになりました。新生活のス
タートで気を付けてほしい消費者トラブルを紹介します。

退去時の原状回復などの“住宅の賃貸借”トラブル
・契約時：契約書類の記載内容や賃貸住宅の現状をよく 
 確認しましょう。
・入居中：入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側に
 相談しましょう。
・退去時：精算内容をよく確認し、納得できない点は貸主
 側に説明を求めましょう。
新生活を狙った“訪問販売”トラブル
・その場ですぐに契約せず、不審な点があれば家族や
 身近な人に相談！
・不要な契約であればきっぱり断りましょう。
・訪問販売で契約した場合はクーリング・オフができる
 場合があります。
新生活でも気を付けたい“もうけ話”トラブル
・うまい話に飛びつかないようにしましょう。
・知り合いから「簡単に稼げる」などと勧誘されても、
 うのみにしない！
・借金をして投資や副業などのためにお金を支払うこと
 はやめましょう。
スマホやネット回線などの“通信契約”トラブル
・料金プランやサービス内容を書面でもしっかり確認し、
 説明を受けましょう。
・転居時にネット回線契約を変更する際にも契約条件
 などをよく確認しましょう。

①

②

③

④

5大消費者トラブルとアドバイス

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和５年４月から令和６年３月までの国民年金保険料は、月額１６，５２０円です。保険料は、日
本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めるこ

とができます。また、クレジットカードによる納付やインターネットなどを利用しての納付、そして便利でお得な
口座振替もあります。
　さらに、令和５年２月２０日から新たにスマートフォンアプリを利用した電子（キャッシュレス）決済ができるよ
うになりました。各決済アプリの操作方法などについてはご利用の決済事業者にお問合せください。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけでなく、納付義務のある方の財産が差し押さえられることがありますので、早めの
納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、役場の
国民年金窓口へご相談ください。
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おひさまタイム
５月１０日（水）１０時～１１時

ソーシャルディスタンスをとりながら
あそびます。

大河内保健福祉センター ２階
子どもと保護者や祖父母の方
先着10組 ※申込みが必要4／26（水）から受付

場所
対象
定員
内容

子ども読書の日
４月２２日（土）１０時～１１時

「大型絵本の読み聞かせ」や絵本にちなんだあそび
など、春のひと時を本とともに過ごしませんか？

きらきら館
子どもと保護者や祖父母の方
先着15組 ※申込みが必要4／8（土）から受付

場所
対象
定員
内容

令和5年度　子育てグループ活動・体操教室

活動参加者募集
受付期間：４月１日（土）～４月１０日（月）

詳しくは広報と一緒に配布されたチラシをご覧ください。

音楽にあわせて踊ったり、
赤ちゃんマッサージをしたり、
親子でリフレッシュしましょう！

４月26日（水）
　きらきら館

すくすく
赤ちゃん体操

場

平均台や鉄棒などを使い、
あそびながら、基礎体力を

つけていきます。

４月14日（金）
　神崎体育センター

親子
ハッピー体操

場

たくさんのお友だちに会える、初めての活動です。
わくわくドキドキ、みんなでいっぱい楽しみましょう！

子育てグループ活動
0歳1歳2歳

『はじめましての会』
4月20日（木）１０時～１１時

　きらきら館場

きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時 間　9時～ 16時　休館日　月曜日

図書室へ行こう！

新刊図書のご案内
中央公民館・神崎公民館

〇貸出　•開館日の午前９時から午後５時まで　•各館とも一人3冊まで2週間以内　•ネット予約可能（手続き必要）
〇返却　•３館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可能
〇寄贈　•収納スペースや管理の関係で現在は受付をご遠慮しております
〇図書館相互利用　•マイナンバーカードで、姫路市、相生市、赤穂市、たつの市、加西市、福崎町の図書館
　　　　　　　　　 および神河町の図書室での貸し出し可能

（神崎

公
民
館
）

覇王の轍
著　者：相場 英雄
発行所：小学館

　警察キャリアの樫山順子は、北海道警捜査
二課長に着任することになった。歓楽街
ススキノで起きた国交省技官転落事件と
道内の病院を舞台とした贈収賄事件を
　捜査するなか、鉄道行政の闇に
　　  足を踏み入れることに。

神崎公民館中央公民館

ほか9冊 ほか8冊

愛するよりも愛されたい
令和言葉・奈良弁で訳した万葉集１

川のほとりに立つ者は

徳川家康と武田信玄

グッドナイト

踏切の幽霊

つぎはぐ、さんかく

がらんどう

ラーメンカレー

私小説

ちとせ

おひさま☆きらきら通信

佐々木　良
寺地はるな

平山　　優

折原　　一

高野　和明

菰野　江名

大谷　朝子

滝口　悠生

金原ひとみ/編

高野　知宙
　 　

覇王の轍

好かれる人の言いかえ

真珠とダイヤモンド 上、下

風を紡ぐ

ものがわかるということ

銀座に住むのはまだ早い

三国志名臣列伝 蜀篇

好きになってしまいました。

地面師

ひすい先輩、幸せになる
伝え方を教えて！

相場　英雄

中谷　彰宏

桐野　夏生

あさのあつこ

養老　孟司

小野寺史宜

宮城谷昌光

三浦しをん

森 　 功

ひすいこたろう



中央公民館　☎34-1450　
神崎公民館　☎32-1681　

公 館
こ ！

文 芸 欄
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令和5年度　神河シニアカレッジ開講
開 講 式 　 　午前1０時30分～11時

4月20日（木）

中央公民館

時

教養講座　 　午前11時～12時　　グリンデルホール
　「バイオリンデュオの愉しみ」

「神河の遺跡」 　神河町教育委員会　陰地祐輝学芸員

時

パッチワーク作品展（キルトパーティー）　　7日（金）～26日（水）時

場

成人ゼミナール　2月18日（土）　大河内保健福祉センター

ロ ビ ー 展

　神河シニアカレッジ（令和4年度）
◆教養講座　2月16日（木）
　「笑って　元気に!」

◆作品展　2月21日（火）～25日（土）
　色えんぴつ画・陶芸・書道・短歌・俳句の各クラブ
で学んでおられる皆さまの作品展です。

　4年度最後の教養講座は、演者の皆さまに落語
や楽器演奏でたくさんの笑いを提供していただき
ました。

　大学生の頃から神河町の遺跡に携わってこられた陰地学芸員に、神河町に
ある遺跡について時代ごとに
説明していただきました。町内
には、消滅した遺跡を含めると
24の遺跡が存在しているのだ
そうです。

◆芸能発表会　2月25日（土）
　民謡・民謡踊り・歌謡・コーラスの各クラブで学ん
でおられる皆さまが出演されました。

◆閉講式
　上野英一県会議員、山名宗悟町長を来賓にお迎えし、芸
能発表会に引き続き行いました。教養講座の皆勤出席者
へは入江多喜夫教育長から表彰状の授与がありました。

梶原　　勲
髙橋　敬子
羽戸尊比古
前田　節子

岸本きよの
田中久美子
羽戸つるゑ
森本　民子

呉田ふみ子
中島　紀男
堀口　勝久
萬　　進一

【尼乃家河鹿】 【春歌亭丹馬】【マエストロ足立】

【皆勤賞の皆さま】

井
上
　
秀
樹

岸

口
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田
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大
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藤
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慶
子
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※　詳しくは4月5日の新聞折り込みまたは町のホームページをご覧ください。
　　受付は、4月7日から中央公民館（☎３４-１４５０）神崎公民館（☎３２-１６８１）で行います。
　　子ども教室は、6月募集になります。

開催日

5月20日

6月17日

7月15日

8月19日

9月16日

10月21日

11月18日

12月9日

1月20日

2月17日

　　　　　教室名

オンライン英会話（入門編）

パソコン教室（初級）

はじめてのウクレレ教室

古文書教室（初級）

スワッグ教室

ドローン体験教室

シェフが教える無添加家庭料理教室

月　日

5月～  3月（土）　年  6回

5月～１２月（水）　年13回

5月～  9月（火）　年  5回

5月～  2月（金）　年10回

5月27日（土）

5月30日（火） 1日2回

6月10日（土）

時　間

14時　    ～15時30分

  9時30分～11時30分

  9時30分～11時30分

13時30分～15時30分

  9時30分～11時30分

①9時30分  ②13時30分

  9時30分～11時30分

指導者

神戸情報大学院留学生

大源　純子

太田　雅己

井上　幸子

足立　理紗

東口　宜弘

植木　　節

場　所

中央公民館

中央公民館

中央公民館

神崎公民館

神崎公民館

長谷体育館

成人ゼミナール　年間１０回　　午後１時３０分～午後３時　※申込みは全講座となります

成人教室（7講座）　※申し込みは教室別です。

　　　教室名

茶道教室

お菓子づくり教室

ドローン体験教室

ふるさと探検隊

月　日

7月～12月（土）　年  6回

8月～  2月（土）　年  6回

7月8日（土）  8月9日（水）

7月28日（金）

時　間

9時45分～12時

9時　    ～12時

①9時30分  ②13時30分

午後1時～5時頃

指導者

森　　  薫

佐古千代美・中正恵子

東口　宜弘

神河町・朝来市　学芸員

場　所

中央公民館

子ども教室(4講座）　※申し込みは6月から教室別です。

令和５年度 公民館教室 受講生募集
（成人ゼミナール・成人教室・子ども教室）

場　所

神崎公民館

大河内保健福祉センター

神崎公民館

大河内保健福祉センター

神崎公民館

大河内保健福祉センター

神崎公民館

大河内保健福祉センター

神崎公民館

大河内保健福祉センター

　　　　　　演　　題

私の郷土史研究　～大山の歴史～

邪馬台国と卑弥呼の謎

播磨国主池田家と旗本池田家

和辻哲郎

文化財の鑑賞技法

日本初の工学博士松本壮一郎の生涯

播磨の万葉集

こおろぎを食料に

取材現場から

メダカの話

　　　　　　 講　師

郷土史研究家　　　　　羽戸尊比古

常民学舎代表　　　　　難波　正司

県立大学非常勤講師　　宇那木隆司

姫路文学館学芸員　　　徳重　公美

好古園大学史学科講師　平良　哲夫

元小学校校長　　　　　松本　　健

いなみ野学園特任講師　塩見　俊郎

バグモ株式会社　社員

神戸新聞社姫路本社代表　鑛　隆志

こじまメダカ代表　　　児島　則行

大河内保健福祉
センター

大河内保健福祉
センター

大河内保健福祉
センター

朝来市埋蔵文化財
センター
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I N FORMAT ION

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）
  

　

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
 34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
神崎公民館 32－1681
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号　Fax  ファックス
HP  ホームページ　Mail  E-mail

窓 窓口で

 34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物

山
林
境
界
調
査
に
係
る
補
助
員

を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格

　

普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち
の

　

方
で
、山
歩
き
が
で
き
る
健
康
な
方

応
募
期
間　

５
月
末
ま
で

募
集
人
数　

７
名

雇
用
期
間

　

６
月
〜
１２
月（
週
３
日
程
度
）

　

※
業
務
の
都
合
に
よ
り
期
間
を

　
　

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

賃
金　

日
額
１
２
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
通
勤
費
を
含
む
）

　

中
は
り
ま
森
林
組
合
管
理
課

　

☎
３
４
‐
０
０
１
２

少
年
悩
み
相
談
事
業
　
　

 

―
気
軽
に
、無
料
、秘
密
を
守
り
ま
す
―

　　

少
年
相
談
は
、
子
ど
も
の
問

題
で
あ
る
と
同
時
に
親
の
問
題
で

も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
行
動
上
の
問
題
の
き

ざ
し
が
あ
れ
ば
、
早
い
時
期
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業 

出
張
相
談
カ
フ
ェ

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
愛
称
：
「
サ
ポ
ス
テ
」
）

は
、働
く
こ
と
に
つ
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方（
15

歳
〜
49
歳
ま
で
の
方
）を
対
象
に
、

就
労
に
関
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、各
種
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や

ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
回
、市
川
町
・
神
河
町
・
福
崎

町
に
在
住
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、

出
張
相
談
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

４
月
28
日（
金
）

　

①
13
時
30
分
〜　

②
14
時
30
分
〜

　

②
15
時
30
分
〜　

　

各
１
名
ず
つ　

※
予
約
制

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
交
付

窓
口
お
よ
び
申
請
窓
口
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
さ
れ
た
方
で
、ま
だ
受
け
取

り
に
来
ら
れ
て
い
な
い
方
を
対

象
に
臨
時
交
付
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
ま
た
、こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
予
定
の

方
を
対
象
に
、申
請
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
予
約

制
で
す
。

　

4
月
23
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
0
時
ま
で

　

神
崎
支
庁
舎

※
予
約
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前

　

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
土

　

日
お
よ
び
時
間
外
の
受
付
は
で

　

き
ま
せ
ん
）

相
談
員

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

サ
ル
ビ
ア
会
館　

申
込
締
切

　

４
月
28
日（
金
）

　
・　
　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン・市
川
町・神
河
町・福
崎
町

　
・　
　

福
崎
町
役
場 

地
域
振
興
課

　

☎
２
２‐
０
５
６
０

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、次
の
も

　

の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。申

　

請
に
必
要
な
写
真
は
、無
料
で

　

撮
影
し
ま
す
。

●
通
知
カ
ー
ド　

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持

　

ち
の
方
の
み
）　

●
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
免
許

　

証
な
ど
）　

　

住
民
生
活
課　

☎
３
４
-０
９
６
２

広報かみかわ 202023. 4

お 

知 

ら 

せ

時

場主

共

問

申

問

時場

問

募
　
集

相
　
談
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　 4月26日(水)
　 13時30分～15時30分
　 神崎支庁舎
相談員　社会福祉士
　 神崎郡成年後見・法福連携推進協議会

　 健康福祉課　☎３２-２４２１

　成年後見制度や日常生活上の個
人の権利に関わるさまざまな不安
や心配ごとについての相談に応じ
ます。神崎郡内にお住まいの方で
あれば、どなたでも相談できます。
相談料は無料
で予約制です。
お気軽にご相談
ください。

　日本遺産「銀の馬車道 鉱石の道」の歴史や沿線地域の
魅力を紹介する特別展示を県内3か所の施設で開催します。
神戸会場（県立兵庫津ミュージアム）では、記念講演会や物
産販売、ミニライブなども予定しています。
【神戸会場】
　県立兵庫津ミュージアム ひょうごはじまり館 ２階企画展示室
　　４月22日（土）～６月25日（日）
　　大人 300円　 大学生 200円　 高校生以下 無料
【朝来会場】
　朝来市埋蔵文化財センター 「古代あさご館」特別展示室
　　７月１日（土）～８月６日（日）　　無料
【姫路会場】
　県立歴史博物館 コレクションギャラリー
　　８月19日（土）～10月１日（日）　　無料

　県立兵庫津ミュージアム、県立歴史博物館、朝来市埋蔵
　 文化財センター、銀の馬車道ネットワーク協議会
　日本遺産「銀の馬車道・鉱石の道」推進協議会、鉱石の道推進協議会

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド（
災
害
案
内
）

の
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

　

火
事
な
ど
災
害
の
お
問
合
せ

先
で
あ
る
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド（
災

害
案
内
）の
番
号
が
、４
月
１
日

か
ら
変
わ
り
ま
す
。

【
変
更
後
】

　

☎
0
5
0
‐
1
8
0
7
‐
2
1
1
9

　

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
の
利
用
料

は
無
料
で
す
が
、
I
P
電
話

（
0
5
0
番
号
）へ
の
通
話
料
金

が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

神崎郡成年後見
相談会の開催

日本遺産「銀の馬車道 鉱石の道」
播但貫く近代化産業遺産

〝
ハ
ー
ト
の
ま
ち
〞神
河
町
が

あ
な
た
の
恋
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
《
L
i
n
k
！
か
み
か
わ
》は
結

婚
に
至
る
ま
で
の
出
会
い
の
場
を

提
供
し
、カ
ッ
プ
ル
誕
生
を
支
援
す

る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。会
員

に
は
担
当
の
相
談
員
１
人
が
つ
き
、

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、ス
タ

▲HPはこちら

イ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
、月
に
１
度
の

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。興
味

が
あ
る
方
は
H
P
を
ご
覧
い
た
だ

き
、ぜ
ひ
縁
結
び
希
望
カ
ー
ド
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
・
ま
ち
・
み
ら
い
課

　

☎
3
4
‐
0
0
0
2

巡
回
展

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

姫
路
市
消
防
局
情
報
指
令
課

　

☎
0
7
9
‐
2
2
3
‐
0
0
0
3

― 令和４年度の相談内容と件数（令和４年４月～令和５年２月） ―

教育相談日

６
0
１
５
0
0

幼
小
中
高
他

相
談
対
象
者

件数 ０
0
0
０
０
０

０
0
0
０
０
０

3
0
0
3
０
０

2
0
1
1
０
０

7
0
4
3
０
０

０
0
0
０
０
０

０
0
0
０
０
０

18
0
6
12
0
0

い
じ
め・
不
登
校

学
業
・
進
路

友
人
関
係

家
庭
・
子
育
て・
虐
待

身
心
の
健
康
・
保
健

発
達
障
害
等

非
行
・
不
良
行
為

暴
力
行
為

学
校
・
教
職
員

と
の
関
係

　　＜電話相談＞
毎週　月、火、木曜日
午前９時　～　正午
午後１時　～　４時
☎26－1010（内線611）

神崎郡青少年補導センターは、青少年の非行化防止・健全育成を
関係機関・関係団体と連携、協力しながら総合的に推進しています。

　　＜面接相談＞
毎週　水曜日
午前９時　～　正午
午後１時　～　４時
※事前にお電話ください

そ
の
他 合　

　

計

内　
　

容

申 神崎郡青少年補導センター　☎26-101０（内線611）問

主

場

時

時

時

費

費

時 費

主

共

問

問



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

観光協会SNS神河町
各SNS（Facebook、Twitter、
Instagram、LINE、YouTube）
にて、神河町の情報発信・PRを
行っています！ぜひチェック&
　　　　　　フォローをお願い
　　　　　　します。

Facebook
フェイスブック

Twitter
ツイッター

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

広報かみかわ 222023. 4

広報担当からの風

あとがき
　

今
月
号
は
春
の
始
ま
り
を
告
げ
る
桜
の
特
集
で
す
。私
自
身
、桜
の
花
が
咲
く
頃
に

な
る
と
、い
つ
も
心
が
浮
き
立
ち
ま
す
。魅
力
的
な
町
花
の
桜
を
皆
さ
ま
に
も
知
っ
て

頂
き
た
い
と
考
え
、こ
の
特
集
を
作
り
ま
し
た
。ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、新
し
い
季
節
の
始
ま
り
を
告
げ
る
と
同
時
に
、新
た
な
出
会
い
や
別
れ
も

多
く
な
る
季
節
。生
き
て
い
く
な
か
で
大
切
な
節
目
と
な
る
こ
と
も
多
い
こ
の
時
期

で
す
が
、出
会
い
に
よ
っ
て
良
く
も
悪
く
も
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。人
と
の
縁
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、今
ま
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
新
し
い

発
見
か
ら
、自
身
が
成
長
し
て
い
く
き
っ
か
け
に
…
。お
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
、そ
ん
な
良
い
出
会
い
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

4月9日（日）：　桜華園 さくらまつり出店
4月中　　  ：　フォトコンテスト作品展示

今までありがとうございました！今までありがとうございました！
【所 長】 岸本　克己
　平成30年4月より5年間勤務させてい
ただきましたが、あっという間の5年間で
した。私自身、地域振興、観光振興の仕事
が好きで、いろいろな方々と巡り合うこと
ができ、新しいことも企画実施できまし
た。これも観光協会会員および役員の皆
様、町役場職員の皆様や関係各位の方々
のご支援ご協力の賜物です。本当にあり
がとうございました。

【 職員より 】 
　5年間、お疲れ様でした。
新しい人生をこれまで以上に
楽しみ、充実した毎日をお過
ごしください。
　これからも、さらな
るご活躍をお祈りい
たします。ありがとう
ございました！

神　河　町

ひと･まち･
みらい課

☎34-0002

協 力 隊
地域おこし

協
力
隊
通
信

▲お野菜がたくさんのメニューを
　考えています。

▲一汁三菜が基本とは言いますが
　なかなか難しいですよね…

 

植木　節
隊員

うえき 　　せつ

　

地
域
お
こ

し
協
力
隊
の

植
木
で
す
。

　

よ
う
や
く

春
が
や
っ
て
来

ま
し
た
ね
。

　

大
寒
波
の
影
響
も
あ
っ
て
気
を
つ
け
て
は
い
ま

し
た
が
、水
道
が
何
度
も
凍
結
し
た
り
と
古
民
家

で
過
ご
す
初
め
て
の
冬
、た
く
さ
ん
の
新
し
い
経

験
を
し
ま
し
た
！

　

こ
の
時
期
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
剪
定
作
業
、加

工
作
業
と
忙
し
く
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、６
月
に
大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
料
理
教
室
の
講
師
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

実
は
神
河
に
移
住
す
る
前
は
30
年
間
フ
レ
ン
チ

の
シ
ェ
フ
を
し
て
い
た
ん
で
す
。

　
「
シ
ェ
フ
が
教
え
る
無
添
加
家
庭
料
理
」と
い
う

こ
と
で
、添
加
物

の
お
話
を
交
え
な

が
ら
、日
頃
の
お

料
理
が
早
く
簡
単

に
身
体
に
も
優
し

い
そ
ん
な
コ
ツ
を

お
伝
え
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
興
味
が
あ
る

方
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

退　職

詳細はHPや、各SNSにて
お知らせいたします♩

🌸 ４月のイベント情報



くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

4

2023. 4 広報かみかわ 23

1

13 14119 10 12

2220 2116 17 1918

2927 282523 24 26

30

15

6 742 3 5 8

減塩の日 食育の日

昭和の日

禁煙の日

きら

きら

きら

●おはなしなあに？文庫
 14:00～ きら

グリ

きら

きら

●おひさま広場
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

神支

神支

●すくすく赤ちゃん体操
 10:00～
●暮らしの安心相談
 相続・登記
 （行政、人権相談)
 13:30～16:00
●神崎郡成年後見相談会
 13:30～15:30
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

●０～２歳親子活動
 10:00～
●神河シニアカレッジ
 開講式10:30～
 教養11:00～

●あおぞら図書館
 9:30～
 （吉冨～猪篠方面）

●子ども読書の日
 10:00～

●あおぞら図書館
 9:30～
 （寺前～大河方面）

神支
●すくすく相談
 13:30～

●親子ハッピー体操
 10:00～ 体セ

●親子ハッピー体操
 10:00～
●乳児健診・ＢＣＧ予防接種
 13:30～

体セ

人権をたしかめる日

きら

きら

●きらきら☆
 あそびのマルシェ
 10:00～
●おはなしなあに？文庫
 14:00～

きら

●きらきら☆
 あそびのマルシェ
 10:00～

ケーブルテレビ、インターネットのお問合せ
　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎３２－２７５２

まちかどウィークリー放送時間　① ６時 30分  ②  ７時 30分  ③ 1 0 時　④ 12 時　 ⑤ 15 時  ⑥ 18 時 30分  ⑦ 21 時 ⑧ 23 時
特別番組放送時間 　 ①  8時　    　 ② 12時 30分  ③ 16時  ④ 19時　⑤ 21時30分

30分

※ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します。
※都合により番組内容を変更する場合があります。

ケーブルテレビ 番組表月

放送日

まちかど
ウィークリー

特別番組

4

4/1（土）から4/7（金） 4/8（土）から4/14（金） 4/15（土）から4/21（金） 4/22（土）から4/28（金）

1 長谷小学校太皷打ち納め会
2 寺前小学校6年生を送る会
3 すくすくあかちゃん
4 銀の馬車道
 「アートワーク・神河完成お披露目式」 

1 町内幼稚園卒園式
2 カーミンの春まつり
3 第111回神河町議会定例会
4 すくすくあかちゃん

1 町内小学校卒業式
2 消防初出式
3 かみかわ桜だより
4 すくすくあかちゃん

1 神崎保育園卒園式
2 地域おこし協力隊活動報告会
3 神河町職員会議及び辞令交付式
4 桜華園さくらまつり　　　　　　
5 すくすくあかちゃん

神河中学校３年生を送る会
神崎保育園
 みてみておおきくなったよ
  はっぴょうかい 

神河中学校卒業式
神崎幼稚園卒園式

寺前幼稚園卒園式
寺前小学校卒業式

神支

神支

役場本庁舎本庁

神崎支庁舎神支

中央公民館中公

神崎公民館神公
グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら

カーミンの観光案内所カミ

町民グラウンド町グ

公立神崎総合病院総病

神崎体育センター体セ

●マイナンバー
 臨時窓口
 9:00～12:00

●さくらまつり
 （桜華園）
●兵庫県議会議員
 選挙投票日
 7:00～20:00

神支
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LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

Twitter
ツイッター

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

　令和４年８月号の広報かみかわの「神河町史『自然・地理編』鳥類調査（その１）」
で紹介した「ヤマセミ」を町内で撮影することに成功されました。その時の様子を神
河町史調査員(鳥類) 齊木 孝さんが、まとめてくださいましたので紹介します。
　ヤマセミは、近年全国的に数を減らしており、兵
庫県版レッドリスト2013（鳥類）では、個体数や
分布域の急減が指摘され、町域の調査で随所を
くまなく巡ってもほんの一瞬目にしただけの鳥で
した。その鳥をようやく撮影する幸運に恵まれま
した。
　令和５年２月、地元の方から「キャッ、キャッ」と
いう声を聞いたとの情報をいただけたので、早速
早朝その付近で車中待機していると、「なんとヤ
マセミが鳴きながら飛来し、木に止まってくれたのです！ 川面をじっと見つめ、飛び込
んで魚を捕らえ、岩の上で食べていました。とにかく警戒心の強い鳥なので証拠写
真に止め、このままひっそりと生き延びてほしいと願いつつ早々に退散しました。」
　町史『自然・地理編』では、ヤマセミの過去の記録なども紹介する予定です。発刊
を楽しみにしてください。

▲写真 ヤマセミ（町内で撮影）

『神河町史』編さんを行っています。Vol ４

　「ヤマセミ」を町内で撮影しました！

「まちのえがお」に
     登場してみませんか？

過去に掲載された方も、１年以上経過すれば新たに応募いただけます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえご応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

まちのえがお

田中 琥珀
たなか　 こはく

くん (1歳)

【 福本区 】

とだ　  れいか

ゆうせい

　　 結晴

戸田 玲楓ちゃん (4歳)

くん (2歳)
【 中村区 】

好奇心旺盛で

笑顔いっぱい

大きくなってね！

姉弟仲良く

元気に成長
してね！
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