
月
Ｒ6
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

Ｒ7
１月 2月 3月

日
（金）

5日 17日
7日 5日 2日 6日 4日 1日 6日 17日

7日
7日

21日 19日 30日 20日 18日 15日 20日 31日 21日

現在、ひきこもり状態にある方は全国で140万人以上いるとされ、“生きづらさ”を感じている
方が多くいます。そんな状態の方とどのように接したらよいか、どんな思いなのかわからないと
感じたことはありませんか。
誰もがひきこもりになる可能性がある今、家族や支援者、身近な人ができることや、どのように
支え歩んでいくか、当事者の声や思いを聞き、一緒に考えてみませんか。

兵庫ひきこもり相談支援センター 播磨ブランチ アドバイザー
心理カウンセラーとして県内で不登校・ひきこもり支援で活躍されています

ちょっと疲れた方が、ちょっと休憩できる場所です。自分のペースで気ままに過ごせる「居場所」で、
ゲーム対戦をしたり、コーヒーをいれてお話をしませんか？見学もできます♪

時間：１３時３０分～１５時３０分 場所：大河内保健福祉センター


