
令和６年４月分給食予定献立表
（℡ 0790-32-0257）神河町学校給食センター

栄 養 価
使 用 材 料 名

曜 （ ）内は中学生
日 献 立 名

エネルギー たん白質日 血や肉や骨になるもの 力や熱になるもの 体の調子を整えるもの
Ｋｃａｌ ｇ（あか） （きいろ） （みどり）

ごはん ぎゅうにゅう ちくわのいそかあげ ぎゅうにゅう ちくわ ごはん てんぷらこ にんじん きりぼしだいこん
９ 火 きりぼしだいこんとぎゅうにくのにもの あおのり ぎゅうにく あぶら さとう たまねぎ しいたけ エリンギ ６６６ ２６ １.

にくだんごときのこのすましじる しめじ あおねぎ （７６２） (29.0)かまぼこ あぶらあげ とりにく

ぎゅうにゅう ぶたにく パン こむぎこ あぶら にんじん きゃべつ こまつなパン ぎゅうにゅう ぶたにくのマスタードソース

１０ 水 きゃべつとベーコンのソテー ベーコン とりにく マーガリン じゃがいも とうもろこし たまねぎ ６３６ ２７ ５.
コロコロやさいのスープ いちごジャム いちごジャム セロリー （７５５） (31.3)
ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さば とりにく ごはん さとう にんじん ゆず こんにゃく

１１ 木 さばのゆうあんやき とうふのみそしる たまご とうふ あぶらあげ でんぷん あぶら ごぼう たまねぎ えだまめ ６４９ ３０ ６.
ごぼうととりにくのたまごとじ わかめ スキムミルク みそ えのきだけ あおねぎ （７７５） (36.6)
ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごま ぶたにく ごはん あぶら にんじん もやし ほうれんそう

１２ 金 はるまき もやしのごまあえ はるさめ ごまあぶら たまねぎ たけのこ しいたけ ６６０ １８ ６.
たけのことはるさめのスープ あおねぎ きゃべつ しょうが （７４４） (20.7)こむぎこ でんぷん こめこ

パン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハンバーグ パン さとう でんぷん にんじん たまねぎ レタス
１５ 月 やきハンバーグ ジャーマンポテト ベーコン ぶたにく じゃがいも ６３３ ２５ ９.

レタスのスープ （７７５） (30.7)
ポークカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶたにく むぎごはん じゃがいも にんじん たまねぎ にんにく

１６ 火 ほうれんそうとソーセージのいためもの スキムミルク こなチーズ あぶら ほうれんそう きゃべつ ６７６ ２２ ０.
パイナップル ソーセージ とうもろこし パイナップル （８０１） (25.2)
アップルパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ホキ ハム パン こむぎこ さとう にんじん たまねぎ にんにく

１７ 水 ホキのプロバンスふう マカロニサラダ たまご とりにく トマト きゃべつ とうもろこし ６５９ ３０ ３マカロニ ごまあぶら あぶら .
ちゅうかふうたまごスープ チンゲンさい しいたけ （８１３） (36.9)マヨネーズ でんぷん

ちらしずし（きんしたまご） のむヨーグルト のむヨーグルト たまご ごはん さとう あぶら にんじん こまつな たまねぎ
１８ 木 やさいナゲット こまつなのいために じゃがいも でんぷん あおねぎ たけのこ しいたけ ６３１ ２１ ７ひらてん あぶらあげ わかめ みそ .

じゃがいものみそしる おいわいゼリー こむぎこ ゼリー かんぴょう れんこん （７４９） (24.9)とうふ さかなすりみ とうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶたにく ごはん じゃがいも にんじん たまねぎ こんにゃく
１９ 金 ぶたにくとしんたまねぎのいために ちくわ さけ かつおぶし さとう あぶら えだまめ なのはな はくさい ６３８ ３１ ２.

さけのてりやき なのはなのおひたし でんぷん ごま （７４３） (34.2)
こめこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう フランクフルト にんじん きゃべつ しめじこめこパン さとう でんぷん

２２ 月 フランクフルトのチリソース ツナ とりにく たまねぎ ６５２ ２７ ８ごまあぶら こむぎこ あぶら .
やさいのさっぱりいため クリームシチュー （７６３） (30.7)じゃがいも マーガリン

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いわし ごはん じゃがいも にんじん たまねぎ こんにゃく
２３ 火 いわしのみぞれに とりミンチ あぶらあげ みそ さとう あぶら しょうが えだまめ ごぼう ６３１ ２４ ３.

じゃがいものそぼろに こんさいじる でんぷん だいこん しめじ あおねぎ （７５０） (28.4)
ミルクパン（小４～６年先中） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶたミンチ ミルクパン スパゲッティ にんじん もやし たまねぎ

２４ 水 ミートスパゲッティ オムレツ ドレッシング さば たまご こなチーズ さとう あぶら でんぷん ほうれんそう アスパラガス ６３６ ２６ ４.
アスパラガスのサラダ とうにゅうプリン ドレッシング プリン きゃべつ （８００） (29.5)
チキンピラフ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく ごはん あぶら さとう にんじん たまねぎ きゃべつ

２５ 木 たこ いか たちうお とうもろこし ほうれんそう ６４７ ２２ ９たこのころもあげ きゃべつのアーモンドあえ アーモンド マカロニ .
ベーコンとパスタのスープ ベーコン だいずこ セロリー （７５０） (25.6)パンこ こむぎこ でんぷん

ごはん ぎゅうにゅう ごはん さとう ごま にんじん ごぼう こんにゃくぎゅうにゅう とりにく ぶたにく

２６ 金 とりにくのなんぶやき あぶら ごまあぶら えのきだけ あおねぎ ６３３ ３０ ３くきわかめ ひらてん たまご .
くきわかめのきんぴら かきたまじる でんぷん （７５３） (35.5)とうふ かまぼこ
ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さわら ぶたにく ごはん こむぎこ にんじん ごぼう こんにゃく

３０ 火 さわらのてんぷら うらかみそぼろ ひらてん とうふ かまぼこ あぶら さとう もやし しめじ あおねぎ ６３１ ２４ ２.
しめじじる ヨーグルト（中学校） わかめ （ヨーグルト） でんぷん （７５６） (29.1)

（＊神河町産の食材には、 を引いています。）
６４５ ２６ ０今月の平均 .
（７６６） (29.8)＊学校給食では、文部科学省で定められた栄養所要量や食品構成の基準に基づき、献立が作成されます。

基準量は、日本人の食事摂取基準や児童生徒の食事調査に基づき、決められます。
神河町の給食も基準に基づき、旬の食材や地産地消、行事食をとり入れながら献立を作成しています。

たん白質 脂肪 ナトリウム 鉄 ビ タ ミ ン 食物繊維区 分 エネルギー カルシウム
ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ A µg B ｍｇ B ｍｇ C ｍｇ ｇkcal 食塩相当量 ｇ 1 2RE

３以上幼 児 ４９０ １６～２５ １１～１６ １．５未満 ２９０ ２．０ １９０ ０．３ ０．３ １５

４以上児童（６～７歳） ５３０ １７～２７ １２～１８ １．５未満 ２９０ ２．０ １６０ ０．３ ０．４ ２０

４．５以上児童（８～９歳） ６５０ ２１～３３ １４～２２ ２未満 ３５０ ３．０ ２００ ０．４ ０．４ ２５

５以上児童（１０～１１歳） ７８０ ２５～３９ １７～２６ ２未満 ３６０ ３．５ ２４０ ０．５ ０．５ ３０

７以上生徒（１２～１４歳） ８３０ ２７～４２ １８～２８ ２．５未満 ４５０ ４．５ ３００ ０．５ ０．６ ３５

令和６年度給食費のお知らせ

今月の献立より○令和６年度の給食費は据え置きし、さらに半額になります。

献立（物価高騰による増額分は町が支援し、国の価格高騰重点支援地方交付金を活用して半額を支援します。） １８日（木）・・・食育の日
今月の食育テーマは「食事の★月額給食費 令和５年度 令和６年度

★口座引き落としの案内 大切さ、楽しさを知る」です。幼稚園（第１子） ３,５３０円 １,７６５円

４月分・・・４月２５日 毎日の食事を通して食事の（第２子） １,７６５円 ８８２円

５月分以降・・・毎月１０日 （再引き落とし ２５日） 大切さを知りましょう。（第３子以降） ８００円 ４００円

入学・入園をお祝いして（町外） ４,０００円 ４,４００円

※引き落とし日が土日祝日の場合は、 『お祝いゼリー』がつきます。小学校 ３,８５０円 １,９２５円

翌日になります。中学校 ４,２６０円 ２,１３０円

※口座の残高確認等よろしくお願いいたします。・ 給食費は、食材の原材料費のみに使用しています。


