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確定申告がはじまります確定申告がはじまります

「地域での看とり」アンケート結果「地域での看とり」アンケート結果
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令和２年令和２年    神河町成人式神河町成人式

■ 2019 年 12 月 31 日現在（外国人含む）
　人口 11,286　男 5,334　女 5,952　先月比（男 -17　女 +2）
■ 12 月中の異動（人）転入 18　転出 20　出生 4　死亡 17

人の動き

写真：1 月 12 日、グリンデルホールで神河町成人式が開催されました。写真：1 月 12 日、グリンデルホールで神河町成人式が開催されました。
　　　今年は 137 名が成人を迎え、大人への門出を祝いました。　　　今年は 137 名が成人を迎え、大人への門出を祝いました。

祝 成人
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を
期
待
し
ま
す
。

令和２年令和２年神河町神河町成人式成人式神河町神河町成人式成人式

　成人式を迎え、今まで関
わった全ての方々に感謝の
気持ちでいっぱいです。社
会人としての自覚をもちな
がら、笑顔の絶えない楽し
い１年にしたいです。

　私は、春か
ら就職し働き

　人生の節目となる成人式
を迎えることができまし
た。これから、どんどん飛
躍できるよう頑張っていき
たいと思います。

小
 こ ばやし

林　怜
れ お な

央奈（寺前）
　私は、20 年間たくさん
の人の笑顔に支えられて、
ここまで来ました。これか
らは、私がみなさんに笑顔
を与えられるようにがんば
ります。

青
あお
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き

　かれん（高朝田）

「飛」

「努」

「笑」
岩
いわ

田
た

　颯
そう た ろう

太朗（寺前）

清
きよはら

原　裕
ゆう と 

人
（寺前）

始めるのですが、成人とし
てしっかり責任を持ち、ま
た、これまでお世話になっ
た多くの方々に感謝の気持
ちを忘れずに、しっかりと
社会に貢献したいと考えて
います。

新
成
人
8
人
に
聞
き
ま
し
た

今
後
の
目
標

「楽」
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髙
たか た 

田　妃
ひ な

那（寺前）屋
や ね

禰　妃
ひ な こ

奈子（中村）

三
み わ

輪　涼
りょうすけ

介
（上岩）

藤
ふじしろ

城　塁
るい

（寺前）

　成人式を迎えられたと同
時に、社会人になるのだと
いう実感が湧いておりま
す。社会人としての目標を
しっかり持ち、達成できる
まで挑戦していきたいです。

　成人式という一つの節目
を迎え、20 年間支えてくれ
た家族、友人をこれからも
大切にし、立派な社会人に
なれるように頑張ります。

　私には、憧れの人がいま
す。その人は、幅広い知識、
人を引き寄せる力など今の
私には無い魅力に溢れてい
ます。私も魅力溢れた人に
なれるように日々精進して
いきたいと思います。

　私は今、社会人として、
日々成長できるよう仕事に
励んでいます。これまで支
えてくださった、家族、友
人、この神河町に恩返しす
ることができるように精一
杯生きていきます。

「志」「意」
「憧」 「恩」

新成人代表による誓いの言葉新成人代表による誓いの言葉 恩師へ花束の贈呈恩師へ花束の贈呈 カーミンもお祝いに登場カーミンもお祝いに登場

111 名が出席した式典111 名が出席した式典

実行委員の皆さん実行委員の皆さん
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確定申告が始まります
～所得税及び復興特別所得税の確定申告及び住民税申告は期限内に～

税務課　☎ 34 − 0961税務課　☎ 34 − 09612 月2 月 1717 日（月）～ 3 月日（月）～ 3 月 1616 日（月）日（月） 問合せ申告期間

申告が必要な方 申告に必要なもの

収入がない場合でも申告は必要です

医 療 費 控 除 を 受 け ら れ る 方 へ

住 宅 ロ ー ン 控 除 を 受 け ら れ る 方 へ

令和元年中に
・事業（自営業など）、農業、不動産（地代や家賃
　収入など）の所得がある方
・報酬、個人年金の受取金、保険の満期（解約）受
　取金などの所得がある方
・土地建物や株式等の譲渡があった方
・給与や年金を 2 か所以上からもらっている方
・給与所得者で年末調整をしていない方、または年
　末調整したが所得控除額（扶養親族等）の訂正が
　必要な方
・2 種類以上の所得がある方（例：給与所得と年金
　所得、年金所得と農業所得など）
・国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険に
　加入している方で収入がない方

・源泉徴収票（給与・年金等）
・配分金支払証明書（シルバー人材センター派遣の方）
・報酬等の支払調書
・ 収支内訳書（営業、農業、不動産所得等のある方） 
　⇒収入金額や必要経費は、申告までにご自身で整
　　理・計算をしておいてください。
・個人年金や保険の満期（解約）受取金等の支払証明書
・国民年金、建設国保、任意継続保険料の支払証明書
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料（旧長 
　期損害保険料）の支払証明書
・障害者控除を受ける人は、該当者の身体障害者手
　帳等の障害者手帳
・医療費の明細書　⇒申告までにご自身で作成して
　おいてください。
・印鑑（シャチハタは不可）
・還付申告をされる方、新たに口座振替を希望され
　る方は、本人名義の口座番号が確認できるもの
・マイナンバーの確認できる書類
・税務署から送付されてきたお知らせハガキ（ある
　方のみ）

　住宅ローン等を利用して家屋の新築、取得、増改築等をした場合で、一定の要件にあてはまると
きは、住宅借入金等の年末残高の額をもとに計算した金額の控除を受けることができます。必要書
類をそろえて申告会場にお越しください。

　申告は、町県民税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の算定の基礎資料となるほか、
福祉、医療、教育資金などの給付や児童手当、保育料
などの判定基準にもなります。申告されない場合、保
険料や扶養等の諸控除が受けられず、税（料）が正し
く算定されないことになりますので、収入がない場合
でも必ず申告してください。遺族年金や障害者年金な
どの非課税所得のみの方も申告が必要です。

◎申告書や申請書等にはマイナンバーの記載が必要です
　平成 28 年分以降の所得税の申告手続きなどには、マイナンバーの記載と本人確認書類  
　の提示又は写しの添付が必要です。

※医療費の領収書は、ご自宅等で 5年間保存する必要があります。
　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知書を添付すると、明細書の作成を省略できます。
　（医療費通知書とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などで、所定の事項が記
　 載されたものです。）
※明細書の様式は、税務課または神崎支庁舎窓口に備え付けています。国税庁ホームページから
　ダウンロードすることもできます。（必要項目の記載があれば任意の様式でも可）

（注）平成 29 年分から令和元年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

平成 29 年分の確定申告から領収書が提出不要となり、代わりに「医療費の明細書」
の添付が必要となりました。
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公的年金等を受給されている方へ

姫路税務署からのお知らせ姫路税務署からのお知らせ

ご自宅で確定申告書が作成できますご自宅で確定申告書が作成できます

　公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、

かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が

20 万円以下である場合は、所得税の申告は不要

です。ただし、所得税の還付を受けるためや株式

等の損失を繰り越すための申告書を提出すること

はできます。また、所得税の申告を要しない場合

でも、住民税の申告は必要です。申告をすること

によって各種控除が受けられます。

～令和元年分の申告書作成会場のご案内～
会　　場　姫路労働会館（兵庫県姫路総合庁舎南隣）
期　　間　2 月 17 日（月）～ 3 月 16 日（月）
　　　　　※土・日・祝日を除く
相談受付　9 時〜 16 時
※混雑の状況により、早めに相談受付を終了する
　場合があります。
※姫路税務署内に申告書作成会場は開設していません。
※上記期間中、2 月 24 日（月）と 3 月 1 日（日）
　は開設しています。

  ID・パスワード方式
　マイナンバーカード、IC カードリーダライタがなくても、事前に税務署で手続きした ID とパス
ワードで e-Tax で送信できるようになりました。
  いつでもどこでもスマホで申告
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマートフォンでも所得税の確定
申告書の作成ができ、マイナンバーカード方式又はＩＤ・パスワード方式を利用すれば e-Tax で
送信ができます。従来どおり、印刷して税務署へ郵送で提出することもできます。

＜ e-Tax で申告すれば、次のようなメリットがあります＞

○ご自宅等でいつでも計算誤りのない申告書等を作成でき、申告書作成会
　場で長時間待つ必要がありません。
○医療費の領収書や給与所得の源泉徴収票などの提出を省略できます。
○ e-Tax で送信された還付申告は早期処理しています。
○作成した申告データを保存しておけば、翌年の申告時に活用できます。

◎ e-Tax の利用手続がより“便利”になります。

※詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。
　e-Tax や確定申告書等作成コーナーの操作方法等に関するご質問は、e-Tax・作成コーナー
　ヘルプデスク（☎︎ 0570-01-5901）にお問い合わせください。

　申告書等は、郵送等でも提出することができます。
　作成済みの還付申告書は、2 月 14 日（金）以前でも提出できます。

○作成済みの還付申告書の提出はお早めに！

≪重要なお知らせ≫
　姫路労働会館には、確定申告で来場される方
のための駐車場はありません。来場の際は、公
共の交通機関をご利用いただくか、お車の場合
は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

●必要書類が不備の場合は申告書の受付は
　できませんので、必ず書類がそろってい
　るかご確認の上、申告にお越しください。
●農業、事業所得等の必要経費の計算や医
　療費控除の医療費の明細書の作成等は、
　事前に必ず済ませておいてください。済
　まされていない場合は、申告時に順番を
　後にまわっていただくこともありますの
　でご了承ください。
●ご都合が悪い場合は他地区の日でも申告
　できますが、お待ちいただく時間が長く
　なる場合があります。混雑を避けるため、
　できるだけ対象地区の日にお越しください。

姫路税務署　☎ 079 − 282 − 1135問合せ

お 願 い
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　神河町では、在宅医療・介護連携推進協議会を設置し、医療・介護の関係者が集まって、地域住民の皆さまが、
その人らしく過ごし、それぞれが望む最期を迎えられるようなまちづくりについて、話し合っています。（神河
町医療・介護連携部会）
　このたび、住民の皆さま（474 名）に健診や地区巡回健康教室等で、ご自身の ｢看とり（逝き方）」について
のお考えをお尋ねしましたので、その結果の一部をお知らせします。

　アンケート結果では、自分の最期について
「関心がある」方が 75％と多く、「実際に想
像」したり、「準備をしている」方も多くあ
りました。最期の場所として望むのは「自宅
で過ごし、必要時に入院」という方が最も多
く、続いて「でるだけ自宅」となっています。
これらの結果を参考に、住民の皆さまそれぞ
れが望む看とりが神河町でできるよう、住民・
医療・介護関係者が引き続き一緒になって検
討していきます。

その他の意見：子どもや家族に迷惑をかけたくない等

最近『どのように亡くなりたいか』という話題
がとりあげられていますが、このことに関心が
ありますか。

自分の最期（亡くなり方、看とられ方）に
ついて考えたことがありますか。

治る見込みがなく死が間近に迫っていると想像
した場合、どこで療養して看とられたいと思い
ますか。

とても関心あり 
26%（122 人）

考えたことない 
19%（90 人）

できるだけ自宅 
29%（140 人）

分からない
6%（27 人）

その他　2%（9 人） 記載なし　2%（11 人）

介護施設 
7%（33 人）

病院入院
8%（41 人）

家族の家
2%（11 人）

希望を家族に伝達済 
17%（80 人）あまり関心ない 

18%（87 人）

全く関心ない 
4%（19 人） 文章など事前準備済 

4%（19 人）
不明　2%（11 人）不明　3%（14 人）

少し関心あり 
49%（232 人）

想像したことあり 
58%（274 人）

必要時
に入院 
44%

（215 人）

問1 問2

問3

あなたは、自分の「看とり（逝き方）」
をどう考えますか？

健康福祉課　☎ 32健康福祉課　☎ 32 −− 24212421問合せ
神河町における「地域での看とり」についてのアンケート結果

このアンケートでとりあげている「看とり」とは？
　「回復の見込みがないお体の状態の方が、病院以外の自宅や
介護施設において、無理な延命治療をせずにできるだけ苦痛の
ない過ごし方をすること。本人の意向に添いながら、自然な経
過で、亡くなりゆくその人を見守るように医療や介護を行うこ
と。」を指します。
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犯罪被害者等支援条例
を制定

住民生活課　☎ 34 ｰ 0962問合せ

　神河町では誰もが安心して暮らすことができるま
ちづくりを実現するため、犯罪被害に遭われた方や
その家族が一日でも早く平穏な生活が取り戻せるよ
う「神河町犯罪被害者等支援条例」を制定しました。

（令和元年 12 月 6 日施行）
■支援の対象者　犯罪等の被害者とその家族・遺族
■町・町民などの責務
　町 の 責 務：町は、国、県、警察その他の関係   
　　　　　　　行政機関と連携協力し、必要な情報
　　　　　　　提供を行うなど犯罪被害者等を支援
　　　　　　　する施策を推進します。
　町民の責務：犯罪被害者等を地域で支えることの
　　　　　　　重要性について理解を深め、＊二次
　　　　　　　的被害が生じることのないよう十
　　　　　　　分に配慮しなければなりません。

町からのお知らせ
行政情報

行政情報 町からのお知らせ

～ハートが安らぐまちづくりを目指して～

■町が実施する施策
　支援金の支給
　・傷害支援金（全治 1 か月以上）　10 万円　
　・遺族支援金　30 万円

＊二次的被害…犯罪等により直接害を被るものの
　　　　　　　ほか、周囲の人々のうわさや中傷、
　　　　　　　報道機関の不利益な取り扱いで被害
　　　　　　　者や遺族らが受ける経済的な損失、
　　　　　　　精神的な苦痛や心身の不調、プライ
　　　　　　　バシーの侵害など犯罪等に関する
　　　　　　　二次的な被害をいいます。

神河町競争入札等
参加資格審査申請受付

神河町教育委員会委員
の再任について

総務課　☎ 34 ｰ 0001
教育課　☎ 34 ｰ 0212

問合せ
問合せ

　町が行う建設工事、測量 ･ 建設コンサルタント、
物品の製造の請負、買い入れ等業務の競争入札等に
参加しようとする方は、あらかじめ競争入札等参加
資格審査申請を行い、競争入札等参加資格を有する
者の名簿に登録されることが必要です。
　下記のとおり受付しますので、希望される方（業
者）は総務課へ申請してください。

　任期満了に伴う大仲れい子委員の再任について、
令和元年 12 月 6 日の神河町議会定例会において同
意されました。引き続き教育委員として務めていた
だくことになりましたのでお知らせします。
　任期は、令和元年 12 月 21 日から令和 5 年 12
月 20 日までの 4 年間です。

大仲 れい子 氏
（為信）

◆受付期間・受付方法
　2 月 5 日～ 2 月 27 日（土・日、祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時を除く）
　持参及び郵送（期間外の受付は行いません。）

◆関係書類の配布方法
　関係書類については、神河町ホームページに掲載  
　していますので、ダウンロードしてご使用ください。
　どうしてもダウンロードできない場合については、
　総務課で紙様式を配布します。

令和2・3年度
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行政情報 町からのお知らせ

限度額適用・標準負担額
減額認定証等の交付について「神河町プレミアム付商品券」

の使用期限について

家屋の新築や増築、取壊し
をしたらご連絡を

神崎郡ごみ処理施設建設
候補地「福崎町田口」の
計画断念について

住民生活課　☎ 34 ｰ 0962

総務課　☎ 34 ｰ 0001

税務課　☎ 34 ｰ 0961

中播北部行政事務組合　
☎ 32 ｰ 2888
住民生活課　☎ 34 ｰ 0963

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ
　未登記家屋の新築や増築、取壊し、所有権移転等
をされた場合、それらすべてを把握することは困難
なため、課税漏れや誤って課税する恐れがあります。
　現在、令和元年中に新築・増築された家屋につい
て家屋調査を行っていますが、税務課職員がまだ未
訪問の場合や家屋を取り壊された場合はご連絡をお
願いします。
　また、固定資産（土地・家屋・償却資産）をお持
ちの方が亡くなられた場合は、相続人代表者の届出
をお願いしていますが、まだ亡くなられた方のお名
前で課税をしている場合がありますので、届出をお
願いします。
　詳しくは、税務
課までお問合せく
ださい。

　中播北部行政事務組合と神崎郡 3 町（神河町・
市川町・福崎町）では、令和元年 5 月に新ごみ処
理施設建設候補地を「福崎町田口」とし、施設建設
に向けて地域の皆様にご理解いただけるよう取り組
んできましたが、この度、その計画を断念すること
としました。
　今後、新たな候補地を選定し、令和 10 年度の稼
働開始を目指して取り組んでいきます。

　総務課では、令和元年 10 月 1 日からの消費税率
引き上げに伴う家計に与える影響を緩和するため
に、「プレミアム付商品券」の販売を実施しています。
使用期限を過ぎると、商品券の使用はできませんの
でお早めにご使用ください。また、未使用の商品券
の返却はできませんので、ご注意ください。

商品券の販売期間　令和 2 年 2 月 28 日（金）まで、
　　　　　　　　　町内の郵便局で購入できます。
商品券の使用期限　令和 2 年 2 月 29 日（土）まで、
　　　　　　　　　主に町内の取扱店で使用できます。
　　　　　　　　
☆神河町のホームページにも
　掲載しています。ご覧くだ
　さい。

　神河町国民健康保険では、医療費が高額になった
場合、窓口での自己負担額が軽減される認定証を申
請により発行しています。限度額適用・標準負担額
減額認定証等の発効は、申請された月の初日から適
用となります。なお、70 歳以上の方について所得
区分によっては、交付申請が必要ありませんので、
詳しくは住民生活課へお問い合わせください。医療
費が高額になった場合等は、当月中に申請をお願い
します。

※国保に関する届出（資格の取得喪失や被保険者証
　の再交付、限度額適用・標準負担額限度額認定申
　請など）をされる際には、マイナンバーの申告と
　本人確認が必要です。世帯主と資格異動や申請の
　対象となる被保険者のマイナンバーがわかるもの
　（マイナンバーカードや通知カード）、申請に来ら
　れる方の本人確認書類（運転免許証等）、認印を
　お持ちください。
※窓口に来られた方の身分（本人）確認を実施して
　います。また、同一世帯でない方が申請に来られ
　た場合等は、被保険者の方へ郵送にて交付させて
　いただいていますので、ご理解とご協力をお願い
　します。
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行政情報 町からのお知らせ

児童・生徒の交通安全ポスター銀賞受賞児童・生徒の交通安全ポスター銀賞受賞
　兵庫県交通安全協会が、県内の小・中・高校生から募った交通安全ポスターの審査会を開
き、約 1 万 4 千点の応募の中から、各地区から推薦を受けた 355 点を審査されました。運
転中にスマートフォンを見ることの危険性や、横断歩道を渡るときの注意を訴える作品など
計 50 点の入選作が選ばれました。

＜表彰式＞

郡優秀賞（4点）

寺前小学校 1 年生
福田 奏空 さん

神河中学校 2 年生
倉松 　央 さん

神崎小学校 6 年生
細岡 有羽 さん

神崎小学校 5 年生
高井 絢音 さん

神河中学校 1 年生
前川 美颯 さん

銀賞・兵庫県警察本部長・
兵庫県交通安全協会長賞

　神河町の児童・生徒から、寺前小学校 1 年生の
福田奏空（ふくたそら）さんの作品が銀賞・兵庫県
警察本部長・兵庫県交通安全協会長賞に、郡優秀賞
に神崎小学校 6 年生の細岡有羽さん、神河中学校 2
年生の倉松央さん、神崎小学校 5 年生の高井絢音
さん、神河中学校 1 年生の前川美颯さんがそれぞ
れ入選されました。おめでとうございます。

ヘルプマーク・ヘルプ
カード交付について

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421問合せ

　兵庫県では、内部障がいや難病の方、妊娠初期の
方など、援助や配慮を必要としていることが外見か
らは分かりにくい方が、周囲の方から援助や配慮を
受けやすくなるよう身につける「ヘルプマーク」と
必要な配慮の内容を相手に知らせる「ヘルプカード」
を、平成 30 年 1 月から交付しています。
　交付を希望される方は、健康福祉課に申請してく
ださい。

○申請場所
神崎支庁舎　健康福祉課

○対象となる方
障がい（身体・知的・発達・精神）、難病、妊娠中、
高齢、傷病等により援助や配慮を必要としている方

（障害者手帳や要介護認定等の有無は問いません）
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こんな手口に気をつけて！
修理サービスのトラブル

消費者
問題

ご　み
減量

年金
だより

「容器包装の紙」の
  分別収集に御協力
 ください

国
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金
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な
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方
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金
融
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ま
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は
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金
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務
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へ

お
申
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さ
い
。
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分
2
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前
納
、
1
年
前
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6
カ
月
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納
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込
み
は
、
2
月
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で
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め
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す
。
申

込
み
は
お
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め
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！

問
合
せ

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５

　

姫
路
年
金
事
務
所　

☎
０
７
９

－

２
２
４

－

６
３
８
２

　

住
民
生
活
課　
　
　

☎
３
４

－

０
９
６
２

前納割引制度（口座振替 前納）の振替方法と割引額
　口座振替の振替方法は、次の 5 種類から選ぶことができ、
まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお
トクです。

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
※割引額は年利 4% の複利現価法によって計算した額です。

【 令和元年度 】
振替方法 1 回あたりの

納付額 割引額 2 年分に換算
した割引額 振替日

2 年前納
（4月～翌々年3月分） 379,640 円 15,760 円 － ４月末

1 年前納
（4 月～翌年 3 月分） 192,790 円 4,130 円 8,260 円 ４月末

6 カ月前納
（4 月～ 9 月分、

10 月～翌年 3 月分）
97,340 円 1,120 円 4,480 円 ４月末

10 月末

当月末振替（早割）
（本来の納付期限より
1カ月早く振替する方法）

16,360 円 50 円 1,200 円 当月末

翌月末振替
( 割引はありません ) 16,410 円 なし なし 翌月末

　燃えるごみを減量し、限りある資源を再利用する
ために、「容器包装の紙」の分別収集について、ご協
力をよろしくお願いいたします。

【手　口】
　家の設備等に急な修理が必要となった時、チラシ
やインターネットを見て“安い”と思った業者に電
話をし、修理に来てもらった。その結果、出張費や
休日・夜間料金がかかったり、原因や状況を十分説
明されず、「設備の交換が必要」と言われた。業者
が言うままに応じたところ、思いもよらない高額な
修理費を請求される相談が、全国の消費生活セン
ターに多く寄せられています。

【対策アドバイス】
○顔なじみの業者等、信頼のある業者に依頼しま
　しょう。
○設備を交換しなければ直らないと言われてもすぐ
　に契約をせず、まず応急処置を求めてから、複数
　の業者から見積りをとって検討しましょう。
○水道設備であれば、日頃から止水栓・元栓の位置
　や閉め方を確認するなど、緊急の場合であっても
　対応できるよう備えましょう。

困ったときは、消費者ホットライン（☎ 188）
または神崎郡消費生活中核センター（☎ 22-4977）
にご相談ください。

■ごみ収集カレンダーの表示
　　
　　　　  の記載がしてあります。	

　・新田から粟賀町は、毎月第 2 金曜日
　・福本から猪篠は、毎月第 2 木曜日
　・新野から上小田は、毎月第 1 水曜日
　・寺前から渕は、毎月第 2 水曜日です。
■収集場所　最寄りのごみステーション
■対象品目　　　マークの表示があり、汚れていな
　　　　　　　　 いものが対象です。
■出せるもの　
　・ティッシュペーパーの紙箱
　・菓子箱・包装紙・日用消耗品の紙製外箱
　　（汚れが付着していないもの）
■出せないもの　
　・飲料パック
　・ヨーグルト・ラーメン・アイスクリーム等の紙パック
　・ハンバーガー・フライドポテト等の汚れや油が
　　ついた包紙（すべて燃えるごみで出してください。）
■出し方
①バラバラにならないように紙製のひもで十文字に
　くくるか、紙製の袋（紙マークがあるもの）に入
　れて出してください。
　この場合中身が飛び出ないように持ち手のひもを
　くくってください。
②見えやすいところにマジック等で名前を書いてく
　ださい。
■問い合わせ先　
　・中播北部クリーンセンター　☎ 32-2888
　・住民生活課　　　　　　　　☎ 34-0963

容器包
装の紙
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

第72回全日本バレーボール
高等学校選手権大会

宮脇 りの さん（神崎小6年）
兵庫県ゆずりは賞受賞元日登山

白寿おめでとう
ございます！！

1

11
1

1 /5〜12

/28
/1

/16

　近江高校 3 年の柳田 光輝さん（中村区出身）が、
武蔵野の森総合スポーツプラザ（東京都調布市）で
開催された第 72 回全日本バレーボール高等学校選
手権大会に出場しました。
　結果は、柳田さんの活躍もあり第 1 セットを奪
取しましたが、惜しくも 1 回戦敗退でした。
　これからも、神河町民の全国大会での活躍を期待
しています。

　宮脇さんは、今年 7 月 25 日から 28 日にくろい
そ運動場テニスコート ( 栃木県那須塩原市 ) で開催
された「第 36 回全日本小学生ソフトテニス選手権
大会」において団体戦優勝という優秀な成績をあげ
られました。
　この功績により、11 月 28 日に兵庫県公館におい
て兵庫県教育長より「ゆずりは賞」を受賞されました。
　今後のますますのご活躍を期待しています。

　今年も野外活動クラブたんぽぽが主催する元日登
山が開催されました。元旦の早朝 6 時に 108 名の
参加者が集まり、日の出前から東柏尾の桜華園山頂
へ向けて出発しました。空には雲が多く見られまし
たが、素晴らしい初日の出を見ることができました。
山頂では、お雑煮の振舞い、運試しジャンケン大会
も行われました。初日の出の光を浴びながら、縁起
良く 1 年のスタートを切りました。

　宮本浅江様（吉冨）の白寿のお祝
いをさせていただきました。これか
らも健康に留意され、長生きしてく
ださいね。
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すこやか情 報！Health 2 月の保健事業
February  Calendar

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

7 日
( 金 )

すくすく相談
（乳幼児相談）

H30 年 1 月生まれ
H31 年 1 月・R1 年 6 月

生まれ及び希望者
13：30
　～ 15：00 神

崎
支
庁
舎

28 日
（金）

乳児健診 R1年10月～11月生まれ 13：00
   ～ 13：30

BCG予防接種 R1年8月～9月生まれ 14：30
　～ 15：00

18 日
（火） プレママ Café 妊婦と生後６か月までの

お子様の保護者
  9：30
   ～   9：40

き
ら
き
ら
館

18 日
（火）

健康福祉
なんでも相談 一　般　住　民   9：00

　～ 11：30
神
崎
支
庁
舎

　冬場は寒さの影響から献血協力者数が減少
し、血液が不足します。
　皆様のご協力をお願いします。

みなさん、お正月太りは解消されましたか？
体重を測る習慣がない方は、増えても気付かないものですね。
1日1回は体重を測る習慣をつけ、適正体重を維持しましょう。

　みなさんは、自治体の庁舎や駅の階段などで、健康づく
りへの取り組みを応援する「キャッチフレーズ」が書かれ
たステップの断面をご覧になったことがありますか？
　神河町ならではの健康づくりのキャッチフレーズ（キー
ワード）をお寄せください。役場庁舎・公民館・病院等の
階段などに掲示します。
　採用された方には、景品をお渡しします。ふるってご応
募ください。
　応募期間　令和 2 年 2 月末まで
　応募方法　神崎支庁舎健康福祉課窓口の応募箱に投票
　　　　　　キャッチフレーズの例　
　　　　　　　『 階段をみたらチャンスと思え 』

～お正月太りを元に戻すコツ！～
1. メインのおかずを食べるまえに野菜から食べる。
　食べ過ぎ防止、血糖値の上昇を緩やかにし脂肪の蓄積を防ぐ
2. よく噛んで食べる。（1 口 30 ～ 60 秒噛みましょう）
3. プラス 10 分　意識して体を動かそう！
　筋力トレーニング、ウォーキング、犬の散歩、掃除、買物など

【400ml 献血対象年齢】
　17 ～ 69 歳（男性）、18 ～ 69 歳（女性）
　※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間に
　　 献血経験がある場合に限ります。

　令和 2 年 4 月 1 日時点で、65、70、75、
80、85、90、95、100 歳になる方で、過
去にこの予防接種を受けたことのない方は、
公費助成により 2,500 円で接種が受けられ
ます。［対象となる方には、すでにご案内を
送付しています（H31 年 4 月）］
　接種が済んでいない方は、期限内に早めに
接種しましょう。
　ご不明な点は、健康福祉課（☎ 32-2421）
までお問合せください。

と　き　2 月 26 日（水）
ところ　神崎支庁舎
　　　　　10 時～ 11 時 30 分
　　　　役場本庁舎
　　　　　13 時 30 分～ 16 時根付かせよう！一人ひとりの健康づくり

必ずのろう！体重計～適正体重を維持しましょう～

かみかわの健康づくり
『キャッチフレーズ』大募集！！

令和元年度の対象の方

献血のお知らせ献血のお知らせ

ざくざくチョコレートバー
【　材　料　】

【　作り方　】

・板チョコ　　  2 枚
・マシュマロ　20 個
・ビスケット　  6 枚

①ビスケットとマシュマロは 5mm 程度の大きさにする。
②ナッツ類はフライパンで焦がさないように炒る。
③湯せんでチョコを溶かし、ドライフルーツ以外の材料 
　を全て入れて混ぜる。
④クッキングシートの上に長方形に成型するように広げ、
　ドライフルーツを飾る。
⑤冷蔵庫で 30 分程度冷やし固めたら、1.5cm 幅にカット
　して完成。

　＜風邪予防の 5 つのポイント＞

デザート

Cooking

～かみかわの食育～

元気の素、いただきます！！

（10本分）

（１本分の栄養価）　エネルギー：110kcal

・お好みのナッツ類　　　　30g
・お好みのドライフルーツ　30g

①栄養バランスの良い食事を 3 食とる。
②夜更かしせずに十分な睡眠を確保する。
③適度な運動で体力をつける。
④室内の換気、温度・湿度の調節をする。
⑤人込みを避け、手洗いうがいをする。

成人用肺炎球菌予防接種の助成期間は
3月31日までです！
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公立神崎総合病院のコーナー hospital

Care
Station ケアステーションかんざきだより

☎ 32-1910
音楽のある暮らしと「リトミック」

☎ 32-1331

通所リハ　あなたのやる気を　応援します

　今回は、ケアステーションの療育でも取り入
れている「リトミック」について、ご紹介した
いと思います。
　「リトミック」は、スイスの作曲家エミール・
ジャック・ダクローズによって考え出されまし
た。それまでの音楽教育は、音符の読み書きや
楽器の弾き方などの知識や技術の習得に力を注
いでいましたが、一方で音を聴き取り、感じ取
る力を伸ばすことは十分ではありませんでした。
そこで、ピアノのリズムに合わせて、歩いたり
スキップをしたりといったリズム運動を取り入
れ、身体の動きを通して感じ取っていく教育方
法が誕生し、小さい子どもたちも音楽を楽しみ、
親しみやすくなっていきました。
　この「リトミック」には、決まった「型」はなく、
音楽を聴いてそれに反応し、自由に表現してい
くので、感じ取り・考え・行動するということ
が自然に身につき、自主性も育てることができ
ます。そして、音楽に対してすぐに反応するこ
とを重視しているので、集中力や反射性も養う
ことができます。このように音を聴き取る力や

　リハビリテーション技術科では、医療保険のリハビリテーションだけでなく、介
護保険でのリハビリテーション（短期間通所リハビリテーション、1 ～ 2 時間未満）
を実施しています。介護保険の認定を受けられている方であれば利用可能です（特
定施設入所中の方は利用できません）。

＊他のサービスとの兼ね合いで通所リハビリテーションを利用できない場合があります。
　詳しくは、担当ケアマネジャーさんにご相談ください。

【 通所リハビリテーションの過ごし方 】
　①来院（病院からの送迎はありません）
　②体調チェック（血圧、脈拍、体温などの確認）
　③リハビリテーション（リハビリスタッフが個別プログラムを行います）
　④自主トレーニング
　　（足腰を鍛える機械でのトレーニング、指を使った細かい動作練習など）
　⑤帰宅

通所リハビリテーションはこんな方にオススメです
〇体力や身体機能の維持向上をしたい方
〇病状の進行や体力低下が心配な方
〇リハビリを積極的に受けたい方
〇集団での運動やレクリエーションが苦手な方

リズム感などの音楽能力や表現力だけではなく、
想像力や集中力、思考力などを引き出そうとす
るもので、「潜在的な能力」を育むことに重きを
置いています。
　療育の場面では、お母さんのそばから離れな
かった子どもが、ある時、恐竜になりたいと言っ
て音楽に合わせて、ドシンドシンと歩き、恐竜
になりきって表現していました。自分の好きな
ものを表現できたことで、不安な表情から自信
に満ちた表情に変わり、終わった後はとてもい
い笑顔になっていました。また、友だちやお母
さんたちと集団の中で、一緒に取り組むことで、
コミュニケーションがとれたり、他の人の動き
を真似してみようとする姿も見られ、協調性も
生まれていました。楽器のように、上達が目に
見えて分かるわけではないですが、心の成長を
感じることができました。
　大人が「リトミック」を体験する機会は少な
いかもしれませんが、リズムやメロディーを感
じ取れば、自然に身体が動いたり、リラックス
することもできます。ぜひ日常生活の一コマに
音楽を取り入れてみませんか？
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文 芸 欄

中央公民館　☎ 34-1450
神崎公民館　☎ 32-1681

公民館へ

  

行こ ！う

神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ

2 月 13 日（木） 教養講座「現代に生きる伝統産業と人づくり」　（仮題）10:30～
光洋製瓦株式会社　社長 笹田奈津子 氏　グリンデルホール

2 月 22 日（土） 芸能発表会 13:00 ～　閉講式 15:00 ～　グリンデルホール
作品展 グリンデルホールロビー

2  月  の  ロ  ビ  ー  展

中央公民館 神河シニアカレッジ趣味クラブ（陶芸・色
えんぴつ画・短歌・書道・野の花）　作品展

神崎公民館 文芸祭　新春書初め展

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

2 月　1 日（土） 「播磨の観光戦略を考える」　13:30 ～　神崎公民館 視聴覚室   
 神戸新聞社執行役員・姫路本社代表　村上早百合　氏

2 月 15 日（土） 「書写塗りと精進料理」　13:30 ～　中央公民館リハーサル室
書写山寿量院料理人　　　 佐藤　光明　氏

　今年は、合唱団「サリマライズ」と
神河中吹奏楽部を迎え、チャリティー
コンサートを行ないました。皆様から
いただいた 90,673 円は歳末助け合い
運動に寄付させていただきました。
　ご協力ありがとうございました。

　21 団体、小学生から 90 歳まで 155 名の方々に出演し
ていただき、歌あり、踊りあり、演奏ありとバラエティに
富んだ楽しい発表会でした。

「苔玉作りを楽しもう」　
　　兵庫県花緑いっぱい運動推進員　稲垣　正一　氏

「終活講座　～心の終活・お金の終活～」
　　　　　　　終活カウンセラー　中山　岳　氏

第14回神河町ふるさと文化祭芸能発表会　11月3日（日） クリスマスコンサート　12月21日（土）

神河シニアカレッジ　教養講座　12月19日（木）

公民館教室　成人ゼミナール　12月14日（土）

公民館子ども教室

お菓子づくり教室 2 月　１日 ( 土 )  　9:00 ～ 12:00　大河内保健福祉センター
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きらきら館（神河町中村 29）　問合せ　TEL 32 － 2410　
開 館 時 間　9：00 ～ 17：00　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

図書室へ行こう！中央公民館・神崎公民館

新刊図書のご案内
中央公民館

黒武御神火御殿　
三島屋変調百物語 六之続

　大人気「三島屋変調百物語」シリーズ最新刊。江戸
は神田の袋物屋 ･ 三島屋で続く、一風変わった百物語。
これまで聞き手を務めてきた三島屋主人・伊兵衛の姪
のおちかが、めでたく嫁にいき、次なる聞き手は伊兵
衛の次男・富次郎に。気さくで気がよく旨いもの好き、
跡取りではないから「小旦那」と自称する富次郎。
おちかが聞き手だったころ、ふとした縁の導きが
あって三島屋に入り、百物語の守り役となった
お勝。富次郎が幼いころから三島屋に奉公して
きた古参の女中、おしま。この三人で語り手
を迎え、新たな変わり百物語の幕が開く。

　　　　　　　　　　　　  他 8 冊

空は逃げない　　　　　まはら三桃

１兆ドルコーチ　
　　　　　　エリック ･ シュミット

音に聞く　　　　　　　高尾　長良

魔法使いと最後の事件　東川　篤哉

息吹　　　　　　　テッド・チャン

キッドの運命　　　　　中島　京子

気がつけば、終着駅　　佐藤　愛子

抵抗都市　　　　　　　佐々木　譲

戦国忠義と裏切りの作法　
　　　　　　　　　　　小和田哲男

嘘と正典　　　　　　　小川　　哲

〇貸出  ・開館日の午前 9 時から午後 5 時まで　・各館ごとに 1 人 3 冊まで 2 週間
〇返却  ・3 館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可　
　　　　 両公民館のみ開館日の午後 9 時 30 分まで（日曜・祝日は午後 5 時まで）
○図書館相互利用　姫路市・相生市・赤穂市・福崎町・神河町の図書館では、マイナンバーカードで本の貸し出しができます。

　　　　　　　　　　　  他 9 冊

黒武御神火御殿　
　三島屋変調百物語　六之続　　
　　　　　　　　　　宮部みゆき

大名倒産　上 ･ 下　　浅田　次郎
後家殺し　　　　　　山本　一力

殺しの許可書（ライセンス）
アンタッチャブル２　馳　　星周

トヨトミの逆襲　
小説　巨大自動車産業　
　　　　　　　　　　梶山　三郎

老人初心者の覚悟　　阿川佐和子

勿忘草の咲く町で
安曇野診療記　　　　夏川　草介

デッドライン　　　　千葉　雅也

信長、天を堕とす　　木下　昌輝

地名崩壊　　　　　　今尾　恵介

神崎公民館

著　者　宮部　みゆき / 発行所　毎日新聞出版

2月14日（金）　10:00～11:30
3月4日（水）　10:00～11:30『 整理収納　まず自分を知ろう！ 』

きらきら学習会

きらきら館にあそびに来てね！
どなたでもお気軽にご参加ください。日程・内容はお問合せ下さい。

おひさま広場

場　所　きらきら館 
対　象　どなたでも興味のある方
内　容　散らかる仕組みや個々の性格別片付
　　　　け法など、聞いたその日から実践で
　　　　きるアイデアの話
☆申込み、問合せはきらきら館まで。
　　　　　　　　　　  ※定員 20 名

場　所　神崎支庁舎  
対　象　子どもと保護者や祖父母の方
内　容　・子育てワンポイント講座
　　　　　「怒らない子育てを考えてみよう」
　　　　・簡単工作やままごと、汽車セット、
　　　　　魚つりなどたくさんのおもちゃで
　　　　　あそべます。

☆きらっとクッキング☆ ☆季節の行事☆ ☆きらきら館の畑☆

みんなで協力して、一緒に楽しく
クッキングをします。

今年はじゃがいも、玉ねぎ、さつまい
もなど季節の野菜を収穫しました。

ハロウィンのランタンづくり。
かぼちゃは地域の方にいただ
き、みんなで作りました。
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火
・
祝
）

　

午
前
9
時
半
受
付

　

午
前
10
時
開
会

　

～
11
時
55
分
終
了
予
定

場
中
央
公
民
館　

　

グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

講
演

　

演
題

　
「
幸
せ
な
家
庭
づ
く
り
の
秘
訣
」

1
I N F O R M A T I O N

くらしの情報

本庁・神崎支庁舎の開庁時間
祝日を除く月曜日から金曜日

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

日曜証明窓口（支庁舎のみ）
12 月 29 日から 1 月 3 日を除く

毎月第 2・第 4 日曜日
午前 9 時から午後 5 時まで

取 扱 業 務
住民票の写し・住民票記載事項証明書・

印鑑登録証明書・印鑑登録証の引き換えの交付
所得・課税証明書・

軽自動車税納税証明書の交付・
公金の収納（税務課・担当課への確認が

               必要な場合は除きます。)

定
１
４
０
名
（
先
着
順
）

費
１
１
，０
０
０
円

　
（
メ
ン
バ
ー
は
１
０
，０
０
０
円
）

　

セ
ル
フ
プ
レ
ー
代
、昼
食
、会
食
、

　

賞
品
、大
会
参
加
費
を
含
む

競
技
方
法

　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、

　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

申
2
月
23
日
（
日
）
ま
で
に
粟
賀   

　

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ
Fax
（
３
２

－
　

１
６
２
６
）
で
申
込
み
下
さ
い
。

問
☎
３
２

－

１
６
２
１

第
16
回
蕎
麦
打
ち
教
室
受
講
生
募
集

　

手
打
ち
蕎
麦　

あ
な
た
の
手
で   

打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
是
非
あ
な

た
の
趣
味
を
も
う
一
つ
増
や
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
き
っ
と

美
味
し
い
蕎
麦
が
自
分
で
打
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

経
験
者
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
も
応

援
し
ま
す
。

時
4
月
11
日
・
18
日
・
25
日　

　

午
前
9
時
半
～
正
午　

全
3
回

場
市
川
町
公
民
館
（
旧
小
畑
小
学
校

　

市
川
町
小
畑
8
4
8
）

定
8
名

費
6
千
円（
3
回
分
材
料
費
含
む
）

主
中
播
磨
さ
と
や
ま
づ
く
り
連
絡
会

　

そ
ば
委
員
会

申
込
み
方
法　
　

　

ハ
ガ
キ
又
は
メ
ー
ル
で
、住
所
・

　

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
E

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
の
上
、

　

3
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
申
込

　

み
し
て
下
さ
い
。

　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　

3
月
20
日
頃
に
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問

　

磯
尾
元
之  

　

〒
6
7
9

－

3
1
0
3

　

神
河
町
長
谷
1
5
8
6

－

４
７

　

☎
0
9
0

－

1
5
9
8

－

9
1
5
9

　

Mail m
usashi＠

kcni.ne.jp

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ

受
講
生
募
集

　

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
令
和
２
年
度
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
講
座
を
聴
き
、
は
が
き

な
ど
で
感
想
文
を
提
出
。
カ
レ
ッ

ジ
講
師
か
ら
の
返
信
も
あ
り
ま
す
。

教
材
と
し
て
テ
キ
ス
ト
を
毎
月
一

回
発
行
。
ま
た
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
、

研
修
旅
行
等
を
通
し
て
、
学
生
相

互
の
交
流
を
図
れ
ま
す
。

対
50
歳
以
上
で
県
内
在
住
の
人

費
年
間
6
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト

時

費 定 他

場 対
主 内 講

申

問

郵 Ｔel
Fax ＨＰ 窓

先 抽

主体・主催 内容 講師

申込み（

）
問合せ   ☎ 電話番号    Faxファックス番号
HP ホームページ　Mail E-mail　

郵便で 電話で
ファクスで ホームページから 窓口で
先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象
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聞
販
売
所
へ
持
参　

　

②
申
込
書
を
次
の
住
所
へ
郵
送

　
　

〒
６
５
０

－

８
５
７
１

　
　
（
住
所
不
要
）

　
　

神
戸
新
聞
社
事
業
局　

　
　
「
金
婚
式
」
係

　

※
申
込
書
は
、
神
戸
新
聞
販
売

　
　

所
、本
庁
舎
（
住
民
生
活
課
）、

　
　

神
崎
支
庁
舎（
健
康
福
祉
課
）、

　
　

セ
ン
タ
ー
長
谷
に
あ
り
ま
す
。

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
と

　
　

な
り
ま
す
。

問
神
戸
新
聞
社 

　

☎
０
７
８

－

３
６
２

－

７
０
８
６

　

平
日（
午
前
9
時
半
～
午
後
5
時
半
）

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の
非
常

勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）
募
集

　

兵
庫
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県

内
の
市
町
組
合
立
小
・
中
・
特
別

支
援
学
校
（
神
戸
市
を
除
く
）
の

非
常
勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
内
容

 

・
初
任
者
研
修
に
係
る
授
業
の

　

補
充
等

報 

酬 

等

 

・
1
時
間
あ
た
り
2,
8
1
0
円

※
今
後
、
若
干
変
更
に
な
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す

 

・
交
通
費
は
、
支
給
限
度
額
の
範

　

囲
で
実
費
支
給

資　
　

格

 

・
希
望
す
る
校
種
の
教
育
職
員
免

　

許
法
に
定
め
る
小
・
中
・
高
等

　

学
校
教
諭
普
通
免
許
状
の
所
持

　

者
又
は
、
令
和
2
年
4
月
1
日

　

ま
で
に
取
得
で
き
る
者
で
あ
る

　

こ
と
。

願
書
受
付

 

・
2
月
3
日
（
月
）
か
ら
3
月
6

　

日
（
金
）
ま
で
に
必
着
（
た
だ

　

し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝

　

日
を
除
く
）

 

・
最
寄
り
の
市
町
組
合
教
育
委
員

　

会
又
は
教
育
事
務
所　

問
教
育
課

　

☎
３
４

－

０
２
１
２

令
和
2
年
度
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

保
護
者
説
明
会

時
2
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら

場
大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

　

階
福
祉
講
習
室
（
大
ホ
ー
ル
）

対
新
小
学
1
年
生
～
6
年
生
の
利

　

用
希
望
者
全
員
（
利
用
希
望
者

　

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
事
前
に
各
学
校
・
園
か
ら
案
内

　

し
ま
す
。

問
教
育
課
☎
３
４

－

０
２
１
２

個
人
番
号
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓
口

お
よ
び
申
請
窓
口
開
設

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
で
、
ま
だ
受
け
取
り
に
来
ら

れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
臨
時
交

付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
ハ
ガ
キ
で
案
内
を
送
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
個
人
番
号

カ
ー
ド
を
作
る
予
定
の
方
を
対
象

に
、
申
請
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も
予
約

制
で
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
住

民
生
活
課
ま
で
電
話
（
☎
３
４

－

０
９
６
２
）
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

交
付
日
時　

2
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
～
正
午
ま
で

交
付
場
所　

神
崎
支
庁
舎

予
約
時
間

　

平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5

　

時
ま
で
（
土
日
祝
及
び
時
間
外

　

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
）

そ 

の 

他　

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
希

　

望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
も
の
を

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

　

必
要
な
写
真
は
、
無
料
で
撮
影

　

し
ま
す
。

　

・
通
知
カ
ー
ド

　

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　
　
（
免
許
証
等
）

　

・
印
鑑　

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）
が
サ
ポ
ー
ト
！

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に

入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お

持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

ご
融
資
学

　

お
子
さ
ま
1
人
に
つ
き
3
5
0

　

万
円
以
内

金　
　

利

　

年
1.
6
6
%

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年

　
　

1.
2
6
%

　
　
（
令
和
元
年
11
月
1
日
現
在
）

ご
返
済
期
間

　

15
年
以
内

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年

　
　

以
内

ＨＰ問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
0︎
5
7
0

－

0
0
8
6
5
6

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

ま
た
は

　

☎︎（
０
３
）5
3
2
1

－

8
6
5
6

年
度
末
は
混
み
合
い
ま
す
！

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き
は

お
早
め
に

　

毎
年
、
年
度
末
は
自
動
車
の
検

査
・
登
録
申
請
窓
口
が
非
常
に
混

雑
し
て
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。自
動
車
の
検
査
・

登
録
手
続
き
は
比
較
的
混
雑
し
て

い
な
い
3
月
中
旬
ま
で
に
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
自
動
車

検
査
証
の
有
効
期
間
の
満
了
す
る

日
の
1
か
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
お
受
け

く
だ
さ
い
。

〈
ユ
ー
ザ
ー
車
検
予
約
サ
イ
ト
〉

▼
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

の
場
合

　

https://w
w
w
.yoyaku. naltec.

　
go.jp

▼
携
帯
電
話
の
場
合

　
https://m

obile.yoyaku. 

　
naltec.go.jp

問
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
所

　

☎
0
5
0

－

5
5
4
0

－

2
0
6
7

　
（
登
録
関
係
は
ダ
イ
ヤ
ル
後
に

　

  

0
3
7
を
プ
ッ
シ
ュ
）

　
（
検
査
関
係
は
ダ
イ
ヤ
ル
後
に

　

 

0
2
1
8
1
を
プ
ッ
シ
ュ
）

ＨＰ
神
戸
運
輸
監
理
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
tb.m

lit.go.jp/ 

　
kobe/

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業 

出
張
相
談
カ
フ
ェ

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
15
歳
～
39
歳
ま
で
の

若
者
に
対
し
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
専
門
的
な

相
談
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
訓

練
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
セ

ミ
ナ
ー
、
協
力
企
業
へ
の
就
労
体

験
な
ど
に
よ
り
、
就
労
に
向
け
た

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

び
、
市
川
町
・
神
河
町
・
福
崎
町

に
在
住
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
出

張
相
談
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
2
月
28
日
（
金
）

　

①
午
後
1
時
半
～　

　

②
午
後
2
時
半
～　

　

③
午
後
3
時
半
～　

　

各
１
名
ず
つ　

※
予
約
制

相
談
員　

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

場
市
川
町
役
場　

4
階　

小
会
議
室

申
2
月
26
日
（
水
）
ま
で

主
・
共

　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
・
市
川
町
・
神
河
町
・

　

福
崎
町

申
・
問　

　

市
川
町
役
場　

企
画
政
策
課　

　

☎
２
６

－

1
0
1
0

お
知
ら
せ

i

相
　
　
談

国
の
教
育
ロ
ー
ン

検  

索
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カーミンの
観光案内所
だより

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
水曜定休日　☎ 34-1001
HP http://www.kamikawa-
navi.jp/

神河町観光協会

「かみかわ観光ナビ」
で検索してね

神　河　町

ひと・まち・
みらい課

TEL 34-0002

地域おこし
協　力　隊

協
力
隊
通
信

観光協会SNS観光協会SNS
各 SNS（Facebook、
Twitter、Instagram）
にて、神河町の情報発信
・PR を行っています !
ぜひチェック＆フォロー
をお願いします。

「かみかわ観光ナビ」
で検索してね

「第19回　かみかわフォトコンテスト」応募受付中「第19回　かみかわフォトコンテスト」応募受付中
　神河町内の自然や人物、伝統芸能、暮らし、各イベントなど「かみかわ」
の香りあふれる写真を募集します。皆様のご応募をお待ちしています。

テ ー マ　1）神河町の春　2）神河町の夏　
　　　　　3）神河町の秋　4）神河町の冬
　　　　　（1 つのテーマに複数点の応募が可能ですが、1 人合計 4 点まで
　　　　　 とします）
サイズ等　A4（210mm × 297mm）、四切り（254mm × 305mm）、
　　　　　ワイド四切り（254mm × 365mm）　　
　　　　　いずれもカラープリントの単写真
　　　　　（デジタル画像については、画像処理をしたものは不可）
応募締切　2 月 28 日（金）必着
応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、作品の裏面に貼り付け、郵送又は持参。
　　　　　応募先：観光協会 ( 鍛治 142-47)
そ の 他　令和 2 年 3 月に審査を行い、3 月～ 4 月上旬に直接通知します。
　　　　　観光案内所や町内公民館にて展示予定です。

「
鈴
な
り
」　　

　
　

長
谷
利
宏

第
18
回

　
応
募
作
品
よ
り

詳細は応募用紙よりご確認ください。（※応募用紙は観光案内所にあります。）

皆様のご応募
お待ちして
います !

萩原 真由美
隊員

はぎ はら　 ま　 ゆ　 み

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
萩

原
真
由
美
で
す
。
2
0
1
7
年
1
月
下
旬
に

着
任
し
て
か
ら
3
年
。
こ
の
度
、
任
期
満
了

に
よ
り
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
卒
業
を
迎
え

ま
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
、
神
河
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
始
ま
り
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
神
河
町

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
開
設
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
取
材
、
広
報
か
み
か
わ

の
表
紙
写
真
担
当
、
直
近
で
は
神
河
町
オ
リ

ジ
ナ
ル
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
の
決
定
な
ど
、
あ
っ

と
い
う
間
の
3
年
間
で
し
た
。
多
く
の
町
民

の
皆
様
、
役
場
職
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
情
報
発
信
専
門

員
と
し
て
の
活
動
が
充
実
し
て
い
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
今
で
は
取
材
に
行
っ
た
先
々
で

顔
な
じ
み
の
方
々
が
増
え
、
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、
写
真
撮
影
に
も
快
く
ご
協
力
い
た

だ
き
、
と
て
も
嬉
し
く
あ
り
が
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　

卒
業
後
は
、
大
好
き
に
な
っ
た
ま
ち
神
河

町
の
一
員
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
と
一
緒
に

神
河
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
3
年
間
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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まちかどウィークリー放送時間  ① ６時 30 分  ② ７時 30 分  ③ 1 0 時  ④ 12 時  ⑤ 15 時  ⑥ 18 時 30 分  ⑦ 21 時  ⑧ 23 時 30 分
特別番組放送時間	    ①  8 時　　② 12 時 30 分    ③ 16 時  　④ 19 時　⑤ 21 時 30 分

※ケーブルテレビの番組は毎週土曜日に内容を更新します。	
※都合により番組内容を変更する場合があります。	

ケーブルテレビ 2月　    番組表

•  2 歳親子活動
　10:00 ～
• 神河シニア
　園芸 10:30 ～
　趣味 13:30 ～

• 扁妙の滝ウォーキング
　8:30 ～
　グリーンエコー笠形
• 子どもお菓子づくり教室
　9:00 ～
• 成人ゼミ　
　13:30 ～

•  2 歳親子活動
　10:00 ～

• 日帰りボードスキー教室
　10:30 ～ 
　峰山高原リゾート
• 神河シニア
　芸能発表会13:00 ～
　閉講式 15:00 ～

• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（越知谷方面）
• 古文書教室（初級）
　9:30 ～

• すくすく相談
　13:30 〜

• おはなしなあに？
　10:00 ～
• 文芸祭表彰式
　13:00～　

• おひさまタイム
　10:00 ～
• おはなしなあに？文庫
　14:00 ～

建国記念の日
人権をたしかめる日
•  人権啓発講演会
　10:00 ～

•  0 歳親子活動
　10:00 ～
• 神河シニア 陶芸
　13:30～
• おはなしなあに?文庫
　14:00 ～

•  ３歳親子活動
　10:00 ～
•  神河シニア
　教養 10:30 ～

　趣味 13:30 ～

• 日曜証明窓口
　9:00 ～ 17:00

• 学童保育クラブ
　保護者説明会
　10:00～

• 健康福祉なんでも相談
　9:00～11:30
　
• プレママ Café
　9:30 ～   
• １歳親子活動
　10:00～
• 英会話教室
　19:00 ～

• 献血
　10:00 ～神支
　13:30 ～本庁
• 0 歳親子活動
　10:00 ～
• 心配ごと相談
　（行政、人権相談）
　13:30 ～ 16:00
　
• おはなしなあに？文庫
　14:00 ～

食育の日
• すくすく赤ちゃん体操
　10:00 ～
• おはなしなあに？文庫
　14:00 ～

減塩の日

天皇誕生日
• 日曜証明窓口
　9:00 ～ 17:00

振替休日

• あおぞら図書館
  9:30 ～
　（貝野～比延方面）
• 成人ゼミ　
　13:30 ～

•  きらきら学習会
　10:00～

中公

中公

中公

中公

中公

保セ

保セ

保セ
神支

神支

神支

神支 き

神公

神公

神公

• 1 歳親子活動
　10:00 ～

• 3 歳親子活動
　10:00 ～

• 親子ハッピー体操
　10:00 ～
　（神崎体育センター）
• 乳児健診・
　BCG予防接種
　13:00～

き き

き
き

き

き

き

き

き

き

き

グ

き

き

神公

神公

神支

き

保セ

グ

放送日 2/1 から 2/7 2/8 から 2/14 2/15 から 2/21 2/22 から 2/28

まちかど
ウィークリー

神崎高校カルタ大会
ひきこもり講演会
神河町成人式
子どもお菓子作り教室

（投稿）第 16 回神河町
　　　  オープン卓球大会

キャリア探索プログラム・
　　夢を追う神高生の主張
日帰りボードスキー教室
グリーンエコー笠形とんどまつり
第 45 回神河町マラソン大会
すくすくあかちゃん

神崎幼稚園年長さんと
　　小学 5 年生との交流
扁妙の滝ウォーキング
学校給食週間 in 越知谷小学校
すくすくあかちゃん

学校給食週間in神崎小学校
神崎高校震災追悼行事
中播磨地域防災講習会
すくすくあかちゃん

特別番組 神崎小学校学習発表会 越知谷小学校学習発表会 寺前小学校学習発表会 神河町成人式

2CALENDAR
SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

2

9

16

3

10

17

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

23

14

21

28

1

8

15

22

2924

役場本庁舎
神崎支庁舎
中央公民館
神崎公民館
大河内保健福祉センター

本
き神支
カ中公

町グ神公
総病保セ

グ グリンデルホール
きらきら館
カーミンの観光案内所
町民グラウンド
神崎総合病院



坂元  心結  ちゃん

【 福本 】

竹澤  蒼真  くん

　　  琴音  ちゃん

【 比延 】

か
み

か
わ
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広

報
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年
2

月
号

N
o.171
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発

行
〉 神

河
町

役
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務

課
〒

679-3116　
兵

庫
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Tel 0790-34-0001　
FA

X
 0790-34-0691

E-m
ail info@

tow
n.kam

ikaw
a.hyogo.jp

http://w
w

w
.tow

n.kam
ikaw

a.hyogo.jp/

（2 歳）（1 歳）

（5 歳）

LINE（ライン）
 公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

Twitter
ツイッター

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム

kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

さかもと

たけざわ

み   ゆ

そう ま

こと ね

ひとこと

「大切な宝物♡

   元気いっぱい

　 大きくなってね！」

ひとこと

「よく遊んで、

　笑顔で元気に、

　　 一歩ずつね☆」

大
年
地
蔵
と
題
目
塔

　
　
　   

　『
か
み
か
わ
歴
史
文
化
遺
産
カ
ル
テ
』
よ
り
〈
比
延
区
〉

今
回
は
、
大
年
地
蔵
と
題
目
塔
の
石
仏
を
紹
介
し
ま
す
。

【
題
目
塔
】

　

題
目
塔
は
、
日
蓮
宗
の
題
目
で
あ
る
「
南
無
妙
法
蓮
華

経
」を
刻
ん
だ
塔
の
こ
と
で
す
。
題
目
の
書
体
は
通
称「
髭

題
目
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
字
の
筆
先
を
髭
の
よ
う
に

長
く
は
ね
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
念
仏
の
静
に
対
し
て
、

動
を
示
し
て
日
蓮
の
積
極
性
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
石
塔

は
、
比
延
墓
地
に
あ
り
、
高
さ
は
55.

5
㎝
で
、
製
作
年

代
は
寛
延
元
年
（
1
7
4
8
）
で
す
。

【
大
年
地
蔵
】

　

地
蔵
の
名
前
の
由
来
は
、
こ
の
地
に
あ
っ

た
大
年
神
社
を
日
吉
神
社
に
合
祀
し
た
際
の

名
残
で
あ
る
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
明
治
の

終
わ
り
頃
ま
で
は
、
道
路
の
南
側
に
お
堂
が

あ
り
ま
し
た
が
、
道
路
拡
幅
の
た
め
、
現
在

は
、
は
に
お
か
運
動
公
園
の
入
り
口
近
く
の

場
所
に
移
築
さ
れ
ま
し
た
。
地
蔵
の
像
高
は

78
㎝
（
蓮
弁
を
含
む
）
で
、
幅
は
27
㎝
で
す
。

「
為　

法
会
衆
生　

平
等
利
益　

享
保
十
年
乙

巳
十
一
月
二
十
四
日　

神
西
郡
比
延
村
中
」

（
１
７
２
５
）
の
銘
文
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
8

月
23
日
に
法
要
が
行
わ
れ
ま
す
。

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産


