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第２次神河町長期総合計画ができました

子どもの夢を叶える授業

写真：3 月 8 日、神河中学校で卒業式が挙行され、
　　　109 名の卒業生が卒業証書を受け取り、学び舎を巣立っていきました。

  Ｐ2・3
  Ｐ4・5
  Ｐ6

平成のかみかわをふりかえる

■ 2019 年 2月 28 日現在（外国人含む）
　人口 11,456　男 5,426　女 6,030　先月比（男 -10　女 -1）
■ 2月中の異動（人）転入 21　転出 20　出生 7　死亡 19

人の動き
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   平成の
 かみかわを ふりかえる

神河町 誕生！
11 月 7 日

 ハートが ふれあう
 住民自 治のまち

町木「もみじ」

平成 13 年 4 月
ヨーデルの森 開園

平成 2 年 10 月
公立神崎総合病院南館竣工

神河町の
今までと
これから

　
播
磨
と
但
馬
を
結
ぶ
、
兵
庫
の

ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
す
る
神
河
町
。

　
旧
町
エ
リ
ア
で
は
、
昔
か
ら
農

業
・
林
業
を
は
じ
め
と
す
る
第
一

次
産
業
が
中
心
で
あ
り
、
地
域
間

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
昭
和
の
後
半
か
ら
平
成
の
は

じ
め
は
、
観
光
施
設
や
ダ
ム
建
設

に
よ
る
地
域
振
興
な
ど
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
時
代
の
流
れ
と
と
も

に
人
口
減
少
と
高
齢
化
社
会
が
大

き
な
問
題
と
な
り
、
小
規
模
自
治

体
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
は
、
厳

し
い
時
代
へ
と
移
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
平
成
の
大
合
併

に
よ
り
、
平
成
17
年
11
月
7
日
に

新
町
と
し
て
「
神
河
町
」
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
神
河
町
は
、
平
成
の
約
半
分
を

過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
27

年
度
か
ら
は
「
人
ロ
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
よ
る
地
域
創
生
総
合
戦
略
を
中

心
に
、「
交
流
か
ら
定
住
」
を
大

き
な
柱
と
し
て
、
雇
用
や
起
業
支

援
、
若
者
定
住
対
策
、
子
育
て
支

援
対
策
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
の
時
代
が
終
わ
っ
て
も
、

「
住
む
な
ら
や
っ
ぱ
り
神
河
町
～

大
好
き
！
私
た
ち
の
町
　
か
み
か

わ
～
」
を
目
指
し
、
次
世
代
に
明

る
い
未
来
を
引
き
継
げ
る
よ
う
に

挑
戦
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

31年
2019

6 月 14 日

9 月 27 日

11 月 7 日

4 月 1 日

4 月 1 日

4 月 30 日

4 月 28 日

11 月 25 日

12 月 16 日

神河町誕生 10 周年記念　
NHK みんなのラジオ体操

神河町誕生 10 周年記念　高原ハーフマラソン

神河町誕生 10 周年記念式典

「しんこうタウン区」の誕生

神河町消防団 7 分団 32 部
に組織改編

「平成」が終わります

「播但貫く、銀の馬車道 鉱石の道」
日本遺産認定

道の駅「銀の馬車道・神河」が
オープン

「峰山高原リゾート ホワイトピーク」　
オープン

平成27年

平成26年

平成28年

平成31年

平成29年

（2015）

（2014）

（2016）

（2019）

（2017）

7 月 1 日
「第１回神河ヒルクライム」開催

平成30年（2018）
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   平成の
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17年
（2005）

神河町 誕生！
11 月 7 日

 ハートが ふれあう
 住民自 治のまち

町花「さくら」

平成 10 年 7 月
ホテルモンテローザ 竣工

大河内水力発電所（工事中）

18年
2006

7 月 1 日〜

3 月 30 日

4 月 1 日

4 月 1 日

1 月

2 月 11 日

4 月 27 日

4 月 1 日

3 月 5 日

9 月 3 日

4 月 1 日

地域サロン ( 集落ワークショップ ) の実施　（～ H19.3）

CATV 整備事業完成
（全町供用開始）

神河中学校開校　

神崎小学校開校・
神崎幼稚園開園　

砥峰高原が大河ドラマ「平清盛」の
タイトルバックと第 1 話と第 8 話で登場

神河町の新キャラクター「カーミン」誕生

観光交流センター
「カーミンの観光案内所」オープン

コミュニティ
バスの運行開始

人権尊重のまち宣言

神崎支庁舎竣工

地域交流センター
（山村留学 神河やまびこ学園）開校

平成18年

平成21年

平成23年

平成24年

平成25年

平成22年
平成19年

平成20年

（2006）

（2009）

（2011）

（2012）

（2013）

（2010）（2007）

（2008）

神河町マスコット
キャラクター
カーミン
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『大好き！私たちの町 かみかわ』
の将来を描く

“ハートがふれあう住民自治のまち”

○第２次神河町長期総合計画策定審議会・小委員会の開催　（住民 30 名）
○役場若手職員 23 名によるプロジェクトチーム　　
○住民意識調査（16 歳以上　804 名　神河中学生　285 名）
○集落別町長懇談会　（アンケート調査）
○第１次神河町長期総合計画（後期基本計画）の検証
○トップインタビュー（町長・副町長・教育長）

　

神
河
町
で
は
、
平
成
19
年
3
月
に
新
町
の

ま
ち
づ
く
り
の
構
想
で
あ
る
「
第
１
次
神
河

町
長
期
総
合
計
画
」
を
策
定
し
、
地
域
づ
く

り
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
第
1
次
長
期
総
合
計
画
が
、
平
成

30
年
度
に
終
了
す
る
た
め
、
人
口
減
少
・
高

齢
化
時
代
を
い
か
に
乗
り
越
え
、
次
の
世
代

へ
安
心
し
て
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

未
来
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
1
月
31
日
に
第
2
次
神
河
町
長

期
総
合
計
画
審
議
会
正
・
副
会
長
か
ら
町
長

に
、
平
成
31
年
度
か
ら
10
年
間
の
計
画
の
構

想
に
つ
い
て
答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た
。な
お
、

本
計
画
は
3
月
5
日
、
神
河
町
議
会
に
お
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

～
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン 　

　
　
　

第
２
次
神
河
町
長
期
総
合
計
画
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た
～

１　策定の主な取組内容は、次のとおりです。

2　まちづくりのビジョンと実現に向けた基本的な考え方

【第２次神河町長期総合計画】
ハートがふれあう住民自治のまち

◆“ハートが安らぐまちづくり”と“ハートが賑わうまちづくり”を支え、推進していくために、
　  郷土愛に基づく住民自治をより活性化するとともに、持続可能なまちづくりを進める

◆豊かな自然や資源等を活かしたまちづ
　くりを行い、神河町の魅力を高め、定住・
　観光・交流・産業振興による町の賑わい 
　を創出する

◆神河町に暮らす様々な住民のニーズと
　状況に応じた地域の安心力を高め、誰
　もが住み慣れた地域で活躍できる神河
　ライフを実現する

ハートが繋
つな

がるまちづくり

ハートが賑
にぎ

わう
まちづくり

ハートが安
やす

らぐ
まちづくり
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子育て
教育
生涯学習・スポーツ
歴史・文化

地域福祉
高齢者社会・介護
障がい者福祉
健康・医療

自然環境・地域景観
生活環境
地域情報基盤
防災
防犯・交通安全

土地利用
道路・交通
交流
定住促進

農林水産業
商工業
観光

人権
住民参画
コミュニティ
行財政

まちづくり分野基本目標（6 本柱）基本的な考え方将来像
（ビジョン）

　神河町の将来像（まちづくりビジョン）、基本的な考え方、さらには基本目標（6 本柱）について、
これからのまちづくりの施策体系として示すと次のとおりです。

目標とする将来人口　　2023 年度　10,300 人
　　　　　　　　　　　2028 年度　  9,700 人

　まちづくりの実現に向けた具体的な事業計画（実施計画）
を策定します。
　しかし、人口減少により町財政も厳しくなることが予測さ
れますので、選択と集中を行い、安定した持続可能なまちを
実現するための指針とします。
　なお、住民の皆様には本計画の概要版を全戸配付するとと
もに、本年 5 月から実施されます「集落別町長懇談会」に
おいて説明を行います。

郷土を愛し、
次世代を担う人材を育てる

ハートが安らぐ
まちづくり

ハートが賑わう
まちづくり

ハートが繋がる
まちづくり

安心して暮らせる環境をつくる

美しく安全なまちを築く

人が行き交い、
出会うまちを創造する

魅力と活力の産業を育てる

安定した持続可能なまちを
実現する

３　まちづくりの施策体系

4　本計画における将来人口

5　今後の活用方法
　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
計

画
の
策
定
に
御
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
審
議
会
委
員
の
皆
様
、

　

住
民
意
識
調
査
や
集
落
別
町

長
懇
談
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
御

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

　

さ
ら
に
は
、
神
河
中
学
生
の

皆
様
に
は
町
の
将
来
に
対
す
る

貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

多
く
の
皆
様
に
お
世
話
に
な

り
、
本
計
画
が
策
定
で
き
ま
し

た
こ
と
を
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

ハ
ー
ト
が
ふ
れ
あ
う
住
民
自
治
の
ま
ち
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子
ど
も
の
夢
を
叶
え
る
授
業

～
住
み
続
け
た
い
町
に
な
る
た
め
に
は
～

　2 月 8 日、神河中学校で 2 年生生徒を対象に「第４回子どもの夢を叶える授業」を実
施しました。この事業は、地域創生事業の一環で、神河町の現状と将来人口推計に基づい
た神河町地域総合戦略を知ってもらうことで、中学生が人口減少を食い止めるアイデアを
考え、それを行政が実施し、少しでも神河町への愛着心（郷土愛）を持ってもらうことが
目的です。
　この日は、山名町長から「地域創生」について説明し、人口減少によるデメリットや地
域総合戦略、これまでの実績の「ゆずスキンクリーム・ゆずボディーソープ」等を紹介し

「将来は神河町に帰ってきてほしい」と山名町長の思いを伝えました。

　また、2 月 14 日には、個々の意見を持ち寄り各クラスでグループ討議を行い、クラ
スでの意見の集約を行ったあと、21 日に 2 年生生徒全員で、町長に提出する提案をま
とめました。

【提出された提案 4 項目等】
1. 図書館をつくる
2. ゆずを使った銭湯（リフレッシュ施設）
　をつくる
3. 芝生のある大きな公園をつくる
4. インスタ映え（つい写真を撮りたくなる）　
　スポットをつくる
その他の提案
　・ユーチューバーに神河町を PR してもらう
　・スキー場に上級者も楽しめるコース、林間
　　コースをつくる

　提出の後、項目毎に説明を受け、意見交換を行いました。
　神河町では、この提案の中から実現可能な内容を選び、実
現に向け検討していきます。
　また、この事業を継続し、若者の意見を取入れていきます。

町長授業の様子

学年での討論

町長へ提案書の提出

　3 月 12 日に、4 項目が記載された提案書を、生徒会役員 5 名が代表し町長に提出さ
れました。

ひ
と
・
ま
ち
・
み
ら
い
課

☎
３
４

−
０
０
０
２

問
合
せ
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対象：最近「あれ？」と思うような物忘れが増えてきたな…と思う方
内容：仲間と一緒に楽しく脳のトレーニング

対　象：「足腰が弱くなったな…」「肩腰膝が痛いな…」「元気でいたい‼」と思う方
内　容：体操を中心に、仲間と楽しく筋肉を貯筋します

【参加を希望される方は下記までお申込ください】
随時募集中！　申込先：健康福祉課　☎ 32–2421

（年会費 300 円）　事前に相談が必要です。
物忘れの予防・改善のため、毎週（火）（木）開催中です。

難しいことは
せぇへんで～

【
募
集
】一
般
介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

神
河
町
の
方
が
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
の
上
位
は 

認
知
症
、
関
節
疾
患
、
転
倒
・
骨
折 

で
す
。

脳
も
筋
肉
も
使
わ
な
い
と
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
動
か
す
と
頭
も
体
も
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
す
る
た
め
に
、
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
福
祉
課　

☎
３
２

−

2
4
2
1

問
合
せ

認知症予防のために

転倒・骨折予防のために

●いきいき倶楽部（年会費 300 円）

●こつこつ貯筋教室　（年会費 300 円）

●ほがらか教室

日　時 時　間 会　場 対　象

① 4/8・22 日（月）
毎月 2 回

午前 9 時 30 分～ 11 時 神崎支庁舎 概ね 65 歳
以上の方② 午後 1 時～ 2 時 30 分 大河内保健福祉センター

グループ 日　時 対　象

① 男性メイン
（会場：大河内保健福祉センター）

4/18 ～月 2 回
木曜午前 9 時 30 分～

男性を優先して受付
年齢制限なし

② 神崎支庁舎会場 4/26 ～月 2 回
金曜午前 9 時 30 分～ 概ね 65 歳以上

男女問いません
③ 大河内保健福祉センター会場 4/26 ～月 2 回

金曜午後 1 時 30 分～

指
先
ひ
と
つ
で
「
脳
の
健
康
度
」

を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

5
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
出
張

し
ま
す
。

　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
パ
ソ
コ
ン
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
（
軽

度
認
知
症
害
）
の
早
期
発
見
を
目

的
と
し
て
お
り
、
５
分
程
度
で
簡

単
に
で
き
ま
す
。
認
知
症
は
早
期

に
正
し
い
診
断
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
が
苦
手
な
方
に

は
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
も
あ

り
ま
す
。

あ
な
た
の
隣
保
で
も

　

自
主
体
操
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

「
身
近
な
と
こ
ろ
で
仲
間
が
集
え

ば
体
操
の
プ
ロ
が
出
張
し
ま
す
」

　

5
名
以
上
の
仲
間
を
み
つ
け

て
、
地
域
で
体
操
を
継
続
し
て
く

だ
さ
い
。

　

竹
内
理
学
療
法
士
、
古
田
健
康

運
動
指
導
士
、
京
極
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員(

ダ
ン
サ
ー)

等
が
現

地
に
伺
い
、無
料
で
支
援
し
ま
す
。

現在町内
20 グループ
開催中

今、認知症予備軍が増えています。
脳に良い刺激を与えて、認知症の予防をしましょう！
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2019 年度 健診無料クーポン券 対象者一覧
（下記、年齢は 2020 年 4 月 1 日時点の年齢です。）

【集団健診日程】

6 月初旬に下記、対象者の方に健診無料クーポン券を送付します。
この機会に是非、お申込みください♪

検診種別 実施日（曜） 対象地区 健診会場

町ぐるみ健診

  6 月

19 日 ( 水 ) 新野・野村・比延・鍛治

大河内保健福祉
センター20 日 ( 木 ) 寺前・上岩・宮野

21 日 ( 金 ) 大河・高朝田・南小田
・上小田

28 日 ( 金 ) 新田・作畑・大畑・越知
岩屋

大畑コミュニティ
センター

  7 月 17 日 ( 水 ) 川上・大川原・本村・赤田
重行・為信・峠・栗・渕 町民体育館（長谷）

  9 月

 2 日 ( 月 ) 山田・貝野・寺野
しんこうタウン

神崎支庁舎

 3 日 ( 火 ) 中村・加納・大山

 4 日 ( 水 ) 福本・猪篠

17 日 ( 火 ) 東柏尾・吉冨・杉

18 日 ( 水 ) 根宇野・粟賀町・柏尾

11 月  9 日 ( 土 ) 土曜健診 ( 未受診者対象 )

婦人セット健診

  7 月 11 日 ( 木 )
23 日 ( 火 )

婦人セット健診は、日程ご
との対象地区はありませ
ん。神崎地区より順に振り
分けを行います。

※ 4 月中旬に届く申込書に
　て、お申し込みください。

公立神崎総合病院

  8 月   6 日 ( 火 )

  9 月 10 日 ( 火 )

10 月   1 日 ( 火 )
　8 日 ( 火 )

11 月  12 日 ( 火 )
19 日 ( 火 )

12 月 10 日 ( 火 )

検　診　種　別 対　象　者

特定（基本）健診 神河町国民健康保険または後期高齢者保険にご加入の
方で、41・46・51・56・61・66・71・76 歳の方

各種がん検診等（肺・胃・大腸） 41・46・51・56・61・66・71・76 歳の方

前立腺がん検診 41・46・51・56・61・66・71・76 歳の男性

肝炎ウイルス検診 41・46・51・56・61 歳の方で、過去未受診の方

胃がん ABC 検診（ピロリ菌検査）21・26・31・36・41 歳の方

乳がん検診（マンモグラフィ） 41・46・51・56・61・66・71・76 歳の方

子宮頸がん検診 21・26・31・36・41・46・51・56・61・66 歳の方

2
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年
度 
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防
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射
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　犬の飼い主の皆様には、『狂犬病予防法』によって飼っている犬（生後 91 日以上）
に、年 1 回必ず狂犬病予防注射を受けさせる事と、犬を取得した日から 30 日以内に、
その犬の所在地を管轄する市町村に犬の登録をする事が義務付けられています。
　神河町では、姫路市獣医師会と協議のもと、下記の日程で集合注射を実施すること
になりました。この機会にぜひ狂犬病予防注射を受けてください。また、新しく犬を
飼われた方には新規登録も同時に受け付けます。

○集合注射会場での注射料金及び登録料金

狂犬病予防集合注射料金　2,800 円　　注射済票交付手数料　550 円
（お願い） なるべくお釣りがいらないようにご持参ください。

【注意事項及びお願い】
※かかりつけ動物病院等、上記以外の場所で個別に接種された場合は、必ず注射済証（接
　種後に医師が発行）　を住民生活課へご持参ください。
　畜犬管理システムに記録するとともに注射済票（手数料 550 円／ 1 頭）を発行します。

日時 場所

4
月
15
日
（
月
）

13：35 〜 13：40 新田公民館

13：55 〜 14：05 越知公民館

14：15 〜 14：25 センター根宇野

14：30 〜 14：45 中村ドリームホール

14：50 〜 15：00 旧福本公民館駐車場

4
月
16
日
（
火
）

13：30 〜 13：35 猪篠集落センター

13：45 〜 13：50 杉営農センター

14：00 〜 14：20 神崎支庁舎（敷地内南側広場）

14：30 〜 14：40 野村集会所

14：45 〜 14：55 柏尾ふれあい館

日時 場所

4
月
17
日
（
水
）

13：30 〜 13：35 川上文化会館

13：50 〜 14：05 センター長谷

14：10 〜 14：20 為信橋前駐車場

14：25 〜 14：35 大河農業構造改善センター

14：40 〜 14：55 地域交流館（寺前）

4
月
18
日
（
木
）

13：25 〜 13：30 祗園南橋前

13：40 〜 13：50 横瀬バス停前

13：55 〜 14：10 宮野公民館

14：15 〜 14：40 中央公民館（グリンデルホール前）

　　　　　　　料　金
区　分

注射料金及び
済票交付手数料 登録料金 合　　計

登録済みの犬 3,350 円 ー 3,350 円

未登録の犬 3,350 円 3,000 円 6,350 円

※予防注射が済んでいても、注射済票の交付を受けていない方がおられます。動物病院で注射済証の
　交付のみを受けた方は、住民生活課で注射済票（下記右）の交付を必ず受けてください。その際、注
　射済証と注射済票交付手数料 550 円をお持ちください。

【犬の飼い主の皆様へお願い】　
○犬の鑑札及び注射済票は、必ず犬の首輪（ロープ）にしっかりと装着してください。
　（迷い犬となり抑留した場合、鑑札で飼い主及び住所が特定できます｡）
○犬の死亡や転出等、登録事項に変更があった場合は、住民生活課へ必ず届け出てください。

注射済証だけでは不十分です。 必ず注射済票の交付を受けましょう。

平成31年度　神河町狂犬病予防集合注射日程表
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「手続が分かりにくい」「道路の路面にでこぼこがあり危険である」
「役所への届出用紙の文字が小さく高齢者への配慮に欠けている」
など、役所の仕事に関する苦情、意見・要望があるときには「行
政相談」をご利用ください。

　医療保険・年金から雇用、運輸、道路行
政など、多岐にわたる分野の相談を受け付
けます。

「生活保護の受給資格について教えてほしい」
「道路に危険箇所があるので、早く改修し 
  てほしい」

「国民年金や厚生年金保険の被保険者の資 
  格条件や受給額について教えてほしい」

また、こうしてほしいといった相談以外にも
「困りごとがあるが、どこに相談してよい 
 か分からない」

「関係機関に相談したが、応対者の説明や
  対応に納得がいかない」

「いろいろな事情から、関係機関に直接苦
  情を言いにくい」
といったことも受け付けています。

　神河町では、「暮らしの安心相談」とし
てテーマ別の相談とあわせて行政相談窓口
を開設します。
　開催日　偶数月の第 4 水曜日
　　　　　（12 月は第 3 週）
　時　間　午後 1 時 30 分から午後 4 時
　場　所　神崎支庁舎 第 2 会議室
事前予約は不要ですので、お気軽にご相談
ください。
　なお、10 月 23 日（水）と 2 月 26 日（水）
は中央公民館 1 階会議室で開設します。

電話での相談はこちら
「行政苦情 110 番」

☎ 0570 － 090110（全国共通番号）

　総務大臣から委嘱された地域の民間
有識者で、ボランティアで行政相談の
受付を行っています。行政の仕事に関
する苦情、制度・運営の改善について
の意見・要望などを受け付けたり、相
談者に助言を行ったり、関係機関に対
する改善の申し入れなどを行ったりし
ています。
　現在、全国各地に約 5,000 人（神河
町は 2 人）が活動しており、相談受付
件数は毎年約 10 万件に達しています。

　行政相談は、国や独立行政法人の業務や、
国が関わっている県や町などの業務に対す
る苦情、意見・要望などを幅広く受け付け、
公正で中立的な立場から、必要に応じて、
関係行政機関にあっせんを行います。そし
て、その解決や実現の促進を図るとともに、
行政の制度・運営の改善に生かす制度です。

←行政相談シンボルマーク

どんなことが相談できるの？

どうやって相談するの？ 「行政相談委員」とは？

「行政相談」って何？
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バス停でカーミンが
笑顔でお出迎え
してくれます

　指定する地域で実施しているコミュニティバスフ
リー乗降車の利用可能時間帯を、現在は午前 8 時
30 分から午後 3 時までですが、午後 4 時まで延長
します。
　このフリー乗降車は、バス路線上であればバス停
以外からでも乗降車できる仕組みで、交通量が少な
い地域を対象に、通勤通学時間帯以外の時間帯で実
施しています。ただし、カーブや交差点など見通し
の悪い場所では乗降車できません。
　また、JR との接続改善などにより、一部運行ダ
イヤを見直します。
　いずれも 4 月 1 日からの変更で、詳しい内容は
町ホームページや本庁、支庁舎、公立神崎総合病院、
公民館等に備え付けの時刻表でご確認いただくか、
役場ひと ･ まち ･ みらい課までお問合せください。

　長谷地域では、長谷駅に停車しない快速列車の長
谷駅停車を実現するため、平成 29 年度に長谷駅利
用促進計画を策定し様々な利用促進活動を実施され
ています。
　町でも、平成 27 年度に駅前無料駐車場（栗公民
館前）を利用促進の取組みの一つとして整備し、平
成 30 年度には駅のトイレもリニューアルし便座が
洋式になりました。
　さらに、快速列車利用に伴う実損を補助する通勤
通学補助や長谷駅利用に係る利用促進補助も実施し
ていますのでご利用ください。
　長谷駅の利用者数を増やし、全列車長谷駅停車に
よる利便性向上のために、町民の皆様のご利用をお
願いします。

　昨年 10 月に越知谷地区から越知谷小学校・幼稚園の統合
に関する要望書が提出されたことを受けて、町教育委員会で
は、慎重に協議を重ね、3 月定例議会に条例改正の議案を上
程しました。
　3 月 5 日の本会議において、越知谷小学校・幼稚園を神崎
小学校・幼稚園に統合するための「神河町立学校設置条例の
一部を改正する条例」が可決されました。
　これにより来年 3 月 31 日をもって、越知谷小学校・幼稚
園は廃校・廃園となり、神崎小学校・幼稚園へ統合されるこ
ととなりました。
　町民の皆様のご理解をよろしくお願い致します。

フリー乗降車利用可能時間帯を延長

JR 長谷駅をご利用ください

神河町コミュニティバス

行政情報 町からのお知らせ

町からのお知らせ
行政情報越知谷小学校・幼稚園の

神崎小学校・幼稚園への
統合が決まりました。

乗って残そうみんなの公共交通

教育課　☎ 34 ｰ 0212

ひと・まち・みらい課
☎ 34 ｰ 0002

問合せ

問合せ

コミュニティバス

カ
ー
ミ
ン
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス

見晴らしの良い高台にある長谷駅
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ケーブルテレビの運営が
指定管理者に変わります

特別職の報酬は据え置き

ケーブルテレビ　☎ 32 ｰ 2752

総務課　☎ 34 ｰ 0001

問合せ

問合せ

　1 月 21 日、町長から特別職の報酬等について諮問
があり、 10 名の委員で審議が行われました。
　審議結果は答申としてまとめられ、2 月 21 日に森
本守雄会長から町長へ手渡されました。

答申の内容（概略）
　町長・副町長・教育長
　町三役の前向きな取組を評価する一方、近年の神
河町の財政状況推移を見る限り、慎重な対応をとら
ざるを得ない。また県下 12 町の状況は据え置きであ
り、今年度は改定を行わないこととします。
　また、期末手当については、県下 12 町の期末手当
の状況も踏まえ、一般職に準じて 0.05 か月引き上げ、
4.4 月とします。

　議会議員
　議員活動は、少ない議員数の中で活発にされてい
ます。しかし、県下 12 町の議員報酬は昨年から変更
はなく、さらに当町の厳しい財政状況から、改定を
見送ることとしました。
　また、期末手当については、町三役と同様の考え

　4 月 1 日から神河町ケーブルテレビネットワーク
（Ｋ -net）の運営を指定管理者が行います。
　インターネット接続サービスは株式会社サルード
が行います。（神河町ケーブルテレビの設置者は引
き続き神河町です。）

■指定管理者
　事業者名：富士通ネットワークソリューションズ
　　　　　　株式会社　神戸営業所
　　　　　　（通称：FNETS　エフネッツ）
　住　所：神戸市中央区東川崎町 1-7-4 ハーバー
　　　　　ランドダイヤニッセイビル 12 Ｆ

■指定管理期間
　平成 31 年 4 月 1 日から平成 36 年 3 月 31 日ま
　で（5 年間）

■主な管理業務
　運営は指定管理者に変わりますが、窓口等で行う
　業務は今までと変わりません。
主な業務
 ・施設の維持管理及び運営に関する業務
　　各種申請（加入・変更・脱退等）の受付業務や
　　引込線・宅内機器設置工事
　　利用料金等の徴収業務など
 ・施設の保守メンテナンス業務
　　伝送路や宅内機器を含む施設設備の点検やメン
　　テナンス業務など
 ・放送等の運営に関する業務
　　自主放送番組の制作・放送に関する業務など
 ・インターネット施設の維持管理の業務
　　引込線・宅内機器設置工事

■利用料金は変更ありません。
　ケーブルテレビ料金は月額 1,800 円です。

期末手当は0.05月引き上げ

行政情報 町からのお知らせ

方とし、0.05 か月引き上げ、4.4 月とすることとし
ました。

　非常勤の各種委員
　県下 12 町の非常勤特別職の報酬と比較したところ、
年額報酬、日額報酬ともに平均的な額であり、今年
度は改定を行わず、現状どおりとします。
　また、費用弁償のあり方については、現時点では
廃止はせずに、引き続き周囲の状況や社会経済の状
況に注視しながら、継続協議課題としました。

特別職報酬等審議会とは
　町長の諮問に応じて、議会議員の報酬や、町長・
副町長及び教育長の給与等の額について、公共団体
等の代表者や住民の代表の方から意見を聴く審議会
です。
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行政情報 町からのお知らせ

各種助成制度をご利用ください

1年に1回電池の交換を

ひと・まち・みらい課 
☎ 34 － 0002

住民生活課防災担当
☎ 34 － 0963

問合せ

問合せ

　防災行政無線の戸別受信機は、通常時は AC100V
の電気を電源としています。一方、停電時や外へ持ち
出した際でも放送を聞けるよう乾電池を内蔵していま
す。乾電池で放送を聞ける時間は概ね 72 時間で、そ
の時間を保つために、1 年に 1 回乾電池の交換を行い
ましょう。毎年 1 月は電池交換の時期です。まだの
方は次の写真を参考に交換をお願いします。

【電池交換の仕方】
①本体の下半分をずらして、カバーを外します。
②アルカリ乾電池で単一２本が必要となります。
　また、電池が入っているソケット（ねずみ色）を
　ひっくり返すと単二、単三の電池を入ることが出
　来ます。

【電池切れの場合】
　本体中央の乾電池と記載のある下の赤ランプが点
滅し、プ、プ、プと電池切れをお知らせする警告音
が鳴ります。コンセントが抜け落ち、電池で作動し
たことで電池を消耗したことが原因と思われます。

指の部分をしっかり押しながら、
矢印方向へスライドさせます

赤のランプが点滅し、プ、プ、プ
と警告音が鳴ります。

防災行政無線戸別受信機

移住・定住を応援‼

　神河町では、若者世帯の移住・定住促進のため、
引越し費用や家賃、住宅取得、リフォームの補助を
行っています。また、空き家の利活用を促進するた
め、空き家バンクを設けて、空き家・空き土地等の
紹介をしています。詳しくは神河町移住定住支援
ホームページ又はひと・まち・みらい課までお問い
合わせください。

【引越し費用の補助】
　町外から神河町へ住民票を異動し、定住する方

（65 歳未満）に、引越し費用の 2 分の 1 を最大 5
万円（一定の条件を満たす方は最大 10 万円）まで
補助します。

【家賃補助】
　若者世帯（婚姻予定者を含む、新婚世帯、子育て
世帯、ひとり親世帯）の方で、町内の賃貸住宅に入
居する場合、4 万円を超える家賃部分について、最
大 2 万円まで補助します。

【住宅取得】
　若者世帯の方が、町内で居住する住宅を、新築又
は購入等で取得する場合、住宅取得費用の一部を、
最大 190 万円まで補助します。
※当該補助金の交付を受けることができ、要件を満
　たす世帯は、「フラット 35」の借入金利を一定期
　間引き下げる（当初 5 年間、年▲ 0.25％）制度
　が利用できます。

【リフォーム補助】
　若者世帯の方が、町内で居住する住宅をリフォー
ム（10 万円以上のリフォームが対象）する場合、
費用の一部を、最大 90 万円まで補助します。

【神河町空き家・空き土地バンク】
　町内の空き家・空き土地の情報をホームページ等
で紹介しています。物件を貸したい・売りたいとい
う情報をお待ちしています。
※空き家バンクに登録する物件の家財の処分等に係
　る費用ついて、一定の要件を満たした場合、最大
　20 万円まで補助を受けることができます。

【定住促進空き家活用住宅】
　移住・定住人口を増やし、地域の活性化のために、
長谷地区で空き家を町が借上げて改修し、賃貸住宅
として 3 戸を整備しました。是非ご活用ください。

ホームページ　
検索エンジンで「かみかわくらす」を検索
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タクシー運賃を補助します風しん抗体検査・予防接種
が３年間無料に！ 健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

問合せ

問合せ
　平成 31 年度のタクシー運賃利用補助券について
交付申請を受付けます。
対象者　①身体障害者手帳 1・2 級の方
　　　　②療育手帳Ａ判定をお持ちの方
　　　　③介護保険の要介護 3・4・5 の方
補助額　乗車運賃の半額を補助します。
交付数　年間で最高 24 枚
　　　　（ただし透析をされている方は、最高 48 枚）
利用範囲　町と契約しているタクシー会社で、町内
　　　　　のみ利用できます。
ご注意　平成 30 年度の利用券（表紙の色：黄色）
　　　　は平成 31 年 4 月 1 日（月）からは利用で
　　　　きません。
申請受付開始日　3 月 25 日（月）
　　　　　　　　※利用できるのは、平 31 年 4 月
　　　　　　　　　1 日（月）からです。
申請受付場所　神崎支庁舎　健康福祉課
申請に必要なもの
 ・身体障害者手帳または療育手帳で対象となる方
　は、お持ちの手帳と印鑑
 ・介護保険の要介護で対象となる方は、介護保険
　被保険者証と印鑑
※身体障害者手帳もお持ちの方は、一緒にご持参く
　ださい。

対象：昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日
　　　生まれの男性
　　　（風しん抗体を持つ割合が低く感染しやすい年齢）
※ 2019 年度は、昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1
　日生まれの方にクーポン券を送付します。
　クーポン券が送付されない対象者で、抗体検査を希望さ
　れる場合は健康福祉課へお問い合わせください。

Q. なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？
A. 成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。

Q. では、どうしたら良い？
A. ・まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査
　　 を受けましょう。
　　 職場や町ぐるみ健診・病院で受けることができます。
　 ・抗体なしがわかった場合、免疫をつけるため予防接
　　 種を受けましょう。
　　 ※抗体検査クーポン券と一緒に、予防接種のクーポン券も
　　　 届きます。

Q. 風しんに感染すると何が問題なの？
A.  ・電車や職場などで、多くの人に感染させる可能性が
　　  あります。
　  ・妊娠早期の妊婦に感染させると、赤ちゃんが先天性
　　  風しん症候群になる可能性があります。

職場での健康診断や町ぐる
み健診・病院で受けられま
す。クーポン券を使えば抗
体検査は無料となります。

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種
を受ける

ハチ捕り装置の作り方・
スズメバチ初期駆除のお願い

地域振興課　農林業係　
☎ 34 ｰ 0960

問合せ

　自然豊かな神河町では、時に困ったお客さまが
やってくることがあります。
　スズメバチは 4 月下旬～ 6 月ぐらいにかけて巣
作りを始め、秋祭り前には最盛期を迎え凶暴化しま
す。一番効果的な予防策は、女王バチが単独で巣作
りをしている時期や巣を作る場所を探しているとき
に退治してしまうことです。
　そのためには、「ハチ捕り装置」をこの時期に仕
掛けておく事が有効です。
　昨年ハチを見かけた場所などに「ハチ捕り装置」
を仕掛けておきましょう。

「ハチ捕り装置」の作り方
《用意するもの》
本　体　0.5 リットル～ 2.0 リットルのペットポトル
　　　　( 中がつるつるのタイプが良い )
誘引剤　( ハチをおびき寄せる臭いを出します )　
　　　　砂糖 100 ｇ、日本酒 220cc、酢 70cc
　　　　あるいは焼酎とオレンジジュースを 1:1 の
　　　　割合で混合 等工夫してください。

設置と注意事項
　本体を直射日光の当たらない木の陰などにひもで
吊るします。(ハチの巣の5m以内の場所では、設置・
使用しないでください。ハチが集まりすぎて危険で
す。)
　普段から人が通行・作業する場所から 5m 以上離
してください。
　子どもがいたずらできないような高さで、木の枝
等に設置してください。

誘引剤の補給や交換
　ハチが行動する日中を避け、付近をハチが飛び
回っていないことを確認してください。
　誘引剤が蒸発して半分以下 ( 残り 3cm 程度 ) の
とき、もしくは、ハチや他の昆虫でペットボトル内
が満たされ、液面が見えなくなったときは、誘引剤
の交換あるいは補給を行ってください。

《作り方》
　①ペットボトル上部の数箇所を 1 辺
　　約 2.0cm ほど切り、入口となる穴
　　を開けます。上辺は外側に、下辺
　　は内側に折り曲げてください。( 雨
　　が入らない方がよい )
　②キャップの首に紐を結びつけます。
　③誘引剤を底から 7cm 程度の高さ
　　になるように入れてください。

行政情報 町からのお知らせ
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

神崎高校と協定書を締結

景観形成重要建造物・樹木

2

1

/26

/23

　県立神崎高等学校と神河町は、教育に係る包括的な
連携及び協力に関する協定書を締結しました。神河町
内唯一の神崎高校は、これまでもさまざまな地域行事
や小中学校事業に参加され、また町内施設にて慰問活
動をされています。（地元の福本揚羽まつりへの参加や
うぐいす荘でのボランティア実践など）引き続き、地
域に根ざしたディスカバリーハイスクールとして、町
と一層連携しながらまちづくりにつなげていきます。

　兵庫県民会館で、神河町婦人共励会会長の方山紀
代子さん（寺前）に兵庫県婦人共励会感謝状が贈呈
されました。
　この感謝状は、多年にわたり地域で婦人共励会に
おける仲間づくりと組織の育成指導に努められ、ま
た母子及び寡婦の福祉増進に寄与された功績を称え
るものです。今後のさらなる活躍を期待しています。

　「旧大山村役場」と「大年神社の夫婦杉」に兵庫県
景観形成重要建造物・樹木の証である銘板の進呈があ
りました。兵庫県景観形成重要建造物・樹木は、兵庫
県の条例により地域の景観形成に重要な役割を果た
している建築物や工作物、樹木に指定されるもので
す。「旧大山村役場」と「大年神社の夫婦杉」は平成
30 年 9 月 4 日に指定を受けました。この指定を受け
たことにより、景観形成や観光資源、地域のシンボル
としてさらなる役割が期待されます。

兵庫県婦人共励会
感謝状を受賞

2/13

「大年神社の夫婦杉」 「兵庫県景観形成重要建造物の証である銘板」

「旧大山村役場」

谷校長と山名町長（写真左から）
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

W.K.Oジャパンアスリートカップ

日本武道振興会チャンピオンカップ

第71回全日本バレーボール
高等学校選手権大会

　武蔵野の森総合スポーツプラザ（東京都調布市）
で開催された第 71 回全日本バレーボール高等学
校選手権大会に中村区出身の柳田 光輝さん（近
江高校 2 年）が出場しました。
　柳田さんの活躍もあり、近江高校の結果はベス
ト 8 と大健闘しました。
　今後も、神河町民の全国大会での活躍を期待し
ています。

　エディオンアリーナ大阪で開催された W.K.O
ジャパンアスリートカップに稲岡 暖人さん ( 神河
中 1 年 )、一颯さん ( 寺前小 6 年 ) 兄弟と、垣内 
蓮さん ( 神崎小 3 年 ) が出場しました。また、大阪
市中央体育館で開催された日本武道振興会チャンピ
オンカップに垣内 蓮さん、杏さん ( 神崎小 2 年 )
姉妹が出場しました。
　結果は、稲岡 一颯さんが W.K.O ジャパンアス
リートカップで準優勝、垣内 蓮さんが日本武道振
興会チャンピオンカップで優勝と大健闘しました。
　今後も、神河町民の全国大会での活躍を期待して
います。

背番号 11 番が柳田さん
稲岡 暖人さん、一颯さん

(写真左から)
山名町長と垣内 蓮さん、杏さん

(写真右から)

2

2

1/10

/23

/5〜13

赤田区の新集会所が完成‼
　宝くじの売り上げを財源とする一般財団法人自治
総合センターのコミュニティ助成事業（コミュニ
ティセンター助成事業）を活用して、赤田区が集会
所の新築工事を実施されました。新しい集会所は、
バリアフリー化や収納スペースの整備など誰もが利
用しやすい集会所となっています。
　コミュニティ助成事業とは、コミュニティ活動の
促進と健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢
献広報を目的としています。赤田区は集会所が新た
に整備されたことにより、各種活動がより活発に行
われることが期待されます。

白寿おめでとうございます!!
　山名嶋枝様（川上）の白寿のお祝
いをご自宅でさせていただきました。
これからも健康に留意され、長生き
してくださいね。

3/11
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生 活 No.36

大好評！！
「コンポスト購入費助成事業」

家庭の生ごみを減らしましょう簡単に高額収入を得られません

　神河町では、ごみの分別・減量・資源化に取組んでいます。そ
の取り組みの１つとして、指定された生ごみ処理容器（コンポス
ト）の購入費用の約 1/2 を助成しています。開始してから多く
の方から申請がありました。あなたも始めてみませんか？

　「老若男女でもすぐ収入が得られる」というメー
ルマガジンを見つけ、約 30 万円で情報商材とソフ
トウエアを購入したが、ソフトウエアが起動せず、
収入が得られない。
　苦情を伝えると月収 1 千万円を得られるという
上位のコースを勧められた。「必ずフォローする」「代金
50 万円を半額にする」と
強引に誘われ、断り切れず
契約したが、その後連絡は
なく、全くフォローもない。　　　　　　　　　　

（60 歳代、女性）

ひとこと助言
☆副業や投資等で高額収入を得るためのノウハウ等
　と称して、インターネット等で販売されている情
　報のことを「情報商材」と言います。
☆広告等をきっかけに、簡単に収入が得られると信
　じて契約したものの、広告や説明と違って収入が
　得られないという相談が、多数寄せられています。
　情報商材をきっかけにソフトウエアやコンサル
　ティング等を契約させられるケースもあるので、
　注意が必要です。
☆簡単に高額収入を得られることはありません。寄
　せられた相談をみると、実際にはあまり価値のな
　い情報が高額で販売されていますが、契約前に内
　容を確かめることができないので、安易に信用し
　て事業者に連絡しないでください。
☆不安に思ったときは、早めに神崎郡消費生活中核
　センターにご相談ください。

問合せ　神崎郡消費生活中核センター
　　　　☎ 22-4977

①町内又は町外の店（ネット販売含む）で町の指定するコンポス
トを購入する②領収書と認印・振込先の通帳を持って住民生活課
の窓口へ行き、手続きをする③町から個人の指定口座に振り込み
される

①認印を持って住民生活課の窓口へ行き、手続きをする②交付さ
れた「助成券」を指定販売店に持参して、電動コンポストを購入
する③町から指定販売店に振り込みされる。

購入利用者の声を紹介します。
　「電動コンポストの存在は知っていても、なかなか金額的に手
を出しにくい家庭や、買おうかどうか悩んでいる状態の家庭など
は、助成制度があれば購入に踏み切ることが出来ると思う。
　実際に使ってみると、生ごみがいかに家庭から出る燃えるごみ
の大部分を占めていたかが分かった。
　助成制度がなければ購入までに至っていなかったかもしれない
ので、大変ありがたい制度です。」

問合せ　住民生活課　☎ 34-0963

指定コンポストの品名と耐用年数
＊助成台数は 1 世帯 1 台で、耐用年数期間内は再申請できません。

①木製コンポスト
（底あり）5 年

④釣鐘型
　コンポスト
　8 年

⑤ EM ぼかし
　コンポスト
　10 年

②木製コンポスト
（底なし）3 年

③電動コンポスト
10 年

申請手続き
A 購入費を立て替えた後で、助成金を受ける場合

Ｂ町内の指定販売店で購入する場合（電動コンポスト限定）
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すこやか情報！Health 4 月の保健事業
April  Calendar

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

5 日
( 金 )

すくすく相談
（乳幼児相談）

H29 年 3 月生まれ
H30 年 3 月・8 月
生まれ及び希望者

13：30
　～ 14：30

神
崎
支
庁
舎

16 日
（火） プレママ Café 妊婦と生後 6 か月までの

お子様の保護者
  9：30
　～   9：40

き
ら
き
ら
館

26 日
（金）

乳児健診 H30年12月、H31年1月生まれ 13：00
   ～ 13：30 神

崎
支
庁
舎

BCG 予防接種 H30年10月、11月生まれ 14：30
   ～ 15：00

9 日
( 火 )

健康福祉
なんでも相談 一　般　住　民   9：00

　～ 11：30

65 歳からの肺炎予防！
定期高齢者肺炎球菌予防接種の

お知らせ

＊根付かせよう！一人一人の健康づくり＊
笑いがいっぱい　健康家族

～朝は笑顔のあいさつから～
　春は、新学期や新生活など新たな出会いも増えて楽しい反
面、ストレスがかかりやすい時季でもあります。
　神河町では、 家庭であいさつを毎日している子どもは７割
強で、家庭であいさつをする頻度が多いほどストレスを感じ
る割合は少なくなります。
　家族みんながストレスをなくし、笑顔の語らいがあふれる
家庭にしましょう。
　また、思春期・青年期では、心の不安や悩みは大きく、ご
家族としてもどのように支えていけばよいのか悩みはつきな
いと思います。
　ひきこもり ･ 外出困難等 同じ悩みを抱えるご家族で気持ち
を分かち合う場として『陽だまりの会』を開催しています。
お子さんへの支援を学ぶ機会として、ご利用頂ければと思い
ます。
◆神河町健康福祉課
　陽だまりの会：奇数月第４木曜日　☎ 34-2421  
　　　　　　　　保健師までご連絡ください　
　こころの相談専用ダイヤル：☎ 32-1240
　　　　　　　　　　　　　  （平日 8：30 ～ 17：00）
◆中播磨健康福祉事務所
　こころのケア相談・アルコール関連相談：　
　　　　　　　　毎月第 4 水曜日、予約制　☎ 22-1234

　対象者には 4 月上旬に郵便で【ご案内】と【予
診票】をお届けします。期限内に指定医療機関
で接種してください。

 対象者　　2020 年 3 月 31 日時点で次の年齢
　　　　　に該当する方で、一度も接種されて
　　　　　ない方に限ります。　　
　　　　65 歳　Ｓ 29.4.2 ～Ｓ 30.4.1
　　　　70 歳　Ｓ 24.4.2 ～Ｓ 25.4.1
　　　　75 歳　Ｓ 19.4.2 ～Ｓ 20.4.1
　　　　80 歳　Ｓ 14.4.2 ～Ｓ 15.4.1
　　　　85 歳　Ｓ 9.4.2 ～Ｓ 10.4.1
　　　　90 歳　Ｓ 4.4.2 ～Ｓ 5.4.1
　　　　95 歳　Ｔ 13.4.2 ～Ｔ 14.4.1
　　　 100 歳　Ｔ 8.4.2 ～Ｔ 9.4.1
　※ 60 ～ 64 歳の方で内部障害を有する方は、
　　健康福祉課にお問い合わせください。

実施期間　  2019 年 4 月～ 2020 年 3 月末まで
接種費用　  個人負担金 2,500 円
注意事項
　・すでにこのワクチンを接種したことがある
　　方は対象外です。
　・定期接種の対象は今回限りです。
　・75 歳以上の方で今回対象とならない方に
　　は任意の助成制度がありますので、健康福
　　祉課にご相談ください。
　・接種間隔は 5 年以上あける必要があります。

～朝食は頭と体の目覚ましごはん～
元気の素、いただきます！！

　中国の詩人、孟浩然が詠んだ「春眠暁を覚えず」から始まる詩は、春の夜は眠り心
地が良く、夜が明けたのも気づかずに眠ってしまうという意味です。ついつい寝すぎ
てしまうことが多くなるそんな季節こそ、朝食をしっかり食べて、元気に新生活をス
タートしましょう！
　バランスの良い朝食を食べることで、脳が目覚め、集中力が増したり、体温が上がっ
て活動しやすい体になるなど、頭と体にとって様々なメリットがあります。

バランスの良い朝食のポイント

ごはん
パン

めん類

青菜のお浸し
野菜サラダ

具だくさん味噌汁
など

焼き魚　納豆
冷奴　卵焼き

など

→　主食・主菜・副菜の３つの器をそろえる！

① 主 食 ③ 副 菜② 主 菜
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公立神崎総合病院のコーナー hospital

Care
Station ケアステーションかんざきだより

☎ 32-1910
大音量と難聴　

～気をつけて防げる難聴～

☎ 32-1331

普通食 やわらか食

こんにちは　給食科です

　街中や電車内でスマートフォンなどの携帯
オーディオ機器を使っている人をよく見ます。
世界保健機構（WHO）は、携帯オーディオ機器
の長時間使用や娯楽イベントなどの大音量によ
り、難聴（騒音性難聴）のリスクが高まると発
表しました。
　難聴者は日本でも約 550 万人いると推定され
ています。その原因として、騒音性難聴のほか
に先天性疾患や感染症、加齢などがあります。
世界保健機構は大音量に長時間曝されないよう
にするなどの対策をとることで、難聴者数は半
減できると報告しています。
　耳の中にはカタツムリの殻に似た蝸牛（かぎゅ
う）管という器官があり、その中には音を感知
する細胞がたくさんあります。大音量に長時間
曝されると、蝸牛管内の細胞が徐々に壊れ難聴
になってしまうのです。蝸牛管内の細胞は再生
しないため、失った聴力は元に戻らないことに

なります。この難聴は徐々に進行し、自覚症状
が感じにくいのが特徴です。そのため難聴を予
防するには、大音量を避けるという意識が大切
です。
　世界保健機構は安全な音量として、80 デシ
ベル（走行中電車やパチンコ店）までの音量で、
週に 40 時間までとしています。日本耳鼻咽喉
科学会は、さらに厳しい 70 デシベル（高速走
行の車内）を推奨しています。多くの人は大き
な音を聞き続けても、耳が疲れることをあまり
意識しませんが、耳も目と同じように休息させ
てあげることが重要です。
　最近の研究では、先天性の難聴以外の難聴は
認知症などに関係していることが明らかとなっ
ています。気をつけることで防げる難聴があり
ます。知らず知らずのうちに大音量で長時間聞
き続けている方は、少しだけボリュームを下げ
てみませんか。そんな僅かな行動でも、将来の
健康な暮らしのためにはとっても大切なことだ
と考えています。

こんな食事のお悩みはありませんか？
　〇自分の病状に（糖尿病　高血圧など）に合う食事が
　　わからない
　〇食事が食べられず、痩せてきた
　〇食事が食べにくい、よくむせる　
　　給食科では、食事内容の確認、食事の提案、フードモデル
　を使用したわかりやすい栄養指導など、患者さんに合わせ
　た食事のアドバイスを行っています。当院に通院や入院中の方で栄養相談を
　ご希望の方は、受診科の主治医または看護師にお声かけください。また近隣
　の開業医さんからの栄養指導の紹介も受付けています。かかりつけのお医者
　様に一度ご相談ください。
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中央公民館　☎ 34-1450
神崎公民館　☎ 32-1681

公民館へ
行こ ！う

平成 31 年度　公民館教室 受講生募集
4 月 9 日 ( 火 ) から、受付開始。 詳しくは 4 月 9 日の新聞折込みをご覧ください。

平成 31 年度　神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ　開講！

4 月 25 日（木）
グリンデルホール

＜開 講 式＞ 10：30 ～ 11：00
＜教養講座＞ 11：00 ～ 12：00
　　　　　　「笑う顔には福が来る」　三遊亭楽団治 氏

４  月  の  ロ  ビ  ー  展
中央公民館 洋画展（赤松正道､ 河渕豊､ 坂元克寛､ 正城信義）
神崎公民館 山野草展 （小林 市郎）

成　人　ゼ　ミ　ナ　ー　ル　　13：30 ～ 15：00
開　催　日 場所 演　　題 講　　師 ( 敬称略 )

5 月 18 日 ( 土 ) 神公 「ハンザキ研究について」( 仮題 ) 日本ハンザキ研究所長　　
　栃本　武良

6 月 15 日 ( 土 ) 中公 「仏像の見方」( 仮題 ) 県立歴史博物館　　
　神戸　佳文

  7 月 20 日 ( 土 ) 神公 「山に学ぼう　―自然との共生について―」 登山愛好家　　
　藤原　雅裕

  8 月 17 日 ( 土 ) 中公 「健康朗読のすすめ」( 仮題 ) フリーアナウンサー　　
　水野　かおり

  9 月 21 日 ( 土 ) 中公 「杉原紙・日本の和紙｣ ( 仮題 ) 那珂ふれあい館 館長　　
　安平　勝利　　

10 月 26 日 ( 土 ) 神公 「神河町の堂屋敷廃寺について」( 仮題 )　※福本遺跡祭りに続いて 京都府立大学教授　　
　菱田　哲郎

11 月  9 日 ( 土 ) 館外 「神河の伝説散歩Ⅴ　～比延、新野､ 野村方面 ～ 」　( 予定 ) 播磨学研究所研究員　　
　埴岡　真弓

12 月 14 日 ( 土 ) 中公 「お正月用苔玉づくりを楽しむ」 県花緑いっぱい運動推進員　
　稲垣　正一

2020 年
2 月   1 日 ( 土 ) 神公 「取材の現場から」( 仮題） 神戸新聞執行役員 姫路本社

　代表　村上早百合

  2 月 15 日 ( 土 ) 中公 「書写塗りと精進料理」( 仮題 ) 書写算寿量院料理人　　
　佐藤　光明

成 人 向 け・子 ど も 向 け 教 室　　※子ども教室は 6 月に募集します
教　室　名 場所 月　　日 時　　間 指　導　者（敬称略）

英会話教室 ( 初級 ) 中公 5 月～ 3 月 ( 第 3 火曜 )　年間 10 回 19：00 ～ 20：30 オリビア・クラーク　
久後絹代（助手）　

パソコン教室 ( 入門編 ) 中公 5 月～ 12 月 ( 第 1・3 金曜 )　年間 13 回   9：30 ～ 11：30 大源　純子　
季節の料理教室 中公 7 月～ 2 月　年間 5 回 10：00 ～ 13：00 いずみ会、左近美代子、他
つまみ細工教室 中公 5 月 25 日、6 月 22 日 ( 土 )　年間 2 回 13：30 ～ 15：30 中島　峰子
ゆかた着付け教室 中公 6 月 22 日、7 月 20 日 ( 土 )　年間 2 回   9：30 ～ 11：30 増田　典世
自家焙煎コーヒー教室 中公 6 月 8 日 ( 土 )　年間 1 回 10：00 ～ 12：00 高濱　御栄
古文書教室 ( 初級 ) 神公 5 月～ 2 月（第 3 金曜）　年間 10 回   9：30 ～ 11：30 生田　良昭　
盆栽教室 神公 5 月～ 9 月 ( 水 )　年間 4 回　   9：30 ～ 11：30 山田　成信
クラフトテープ工作教室 神公 5 月 25 日、6 月 29 日 ( 土 )　年間 2 回   9：30 ～ 11：30 町内講師
子どもお菓子づくり教室 保セ 8 月～ 2 月の土曜　年間 7 回   9：00 ～ 12：00 荒木　貞子　中正　恵子（助手）
子ども茶道教室 中公 7 月～ 11 月の土曜・日曜　年間 7 回   9：45 ～ 12：00 羽岡　信子
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　　　おすすめ図書（神崎
公

民
館

）

きらきら館（神河町中村 29）　問合せ　TEL 32 － 2410　
開 館 時 間　9：00 ～ 17：00　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

図書室へ行こう！中央公民館・神崎公民館

新刊図書のご案内
中央公民館

新章神様のカルテ

　大学病院編始動信州にある「24 時間 365 日対応」
の本庄病院に勤務していた内科医の栗原一止は、よ
り良い医師となるため信濃大学医学部に入局する。
消化器内科医として勤務する傍ら、大学院生として
の研究も進めなければならない日々も、早二年が過
ぎた。矛盾だらけの大学病院という組織にもそれな
りに順応しているつもりであったが、29 歳の膵癌
患者の治療方法をめぐり、局内の実権を掌握して
いる准教授と激しく衝突してしまう。シリーズ
320 万部のベストセラー 4 年ぶりにして、
10 周年を飾る最高傑作！内科医・栗原一
　　止を待ち受ける新たな試練！

　　　　　　　　　　　　他 12 冊

すぐ死ぬんだから　　　内舘　牧子

アリバイ崩し承ります　大山誠一郎

神の島のこどもたち　　中脇　初枝

戦場のレビヤタン　　　砂川　文次

ジャップ・ン・ロール・ヒーロー
　　　　　　　　　　　鴻池　留衣

箱の中の天皇　　　　　赤坂　真理

不死鳥少年　
　アンディ・タケシの東京大空襲
　　　　　　　　　　　石田　衣良

ザ・ウォール　　　　　堂場　瞬一

ノースライト　　　　　横山　秀夫

一日一生　愛蔵版　　　酒井　雄哉

〇貸出  ・開館日の午前 9 時から午後 5 時まで　・各館ごとに 1 人 3 冊まで 2 週間
〇返却  ・3 館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可　両公民館のみ開館日の午後 9 時 30 分まで（日曜・祝日は午後 5 時まで）
○図書館相互利用　姫路市・相生市・赤穂市・福崎町・神河町の図書館では、マイナンバーカードで本の貸し出しができます。

　　　　　　　　　　　他 11 冊

新章神様のカルテ　　夏川　草介

樹木希林 120 の遺言
　死ぬときくらい好きにさせてよ
　　　　　　　　　　樹木　希林

魔眼の匣の殺人　　　今村　昌弘

かわたれどき　　　　畠中　　恵

麒麟児　　　　　　　冲方　　丁

青が破れる　　　　　町屋　良平

二軍監督の仕事　　　高津　臣吾

イスラエルがすごい　熊谷　　徹

母の教え　10 年後の「悩む力」
　　　　　　　　　　姜　尚　中

炯眼に候　　　　　　木下　昌輝

神崎公民館

著　者　夏川草介 / 発行所　小学館

　「大型絵本の読み聞かせ」や「絵本ウォークラリー」
など、春のひと時を本とともに過ごしませんか？　
　この機会に、ぜひとっておきの一冊を見つけに
来てください。

対　象　子どもと保護者や祖父母の方
内　容　・子育てワンポイント講座
　　　　・簡単工作やままごと、汽車セット、魚つ
　　　　　りなどたくさんのおもちゃであそべます。
　　　　・子育て相談も受け付けています。

　音楽にあわせて踊ったり、
赤ちゃんマッサージをしたり、
親子でリフレッシュしましょう！

たくさんのお友だちに会える初めての活動です。
わくわくドキドキ、

みんなでいっぱい楽しみましょう！

　平均台を渡ったり、鉄棒に
ぶら下がったり、あそびながら
基礎体力をつけていきます。

場　所　きらきら館 場　所　神崎支庁舎

場　所　きらきら館

場　所　きらきら館

場　所　神崎体育センター

子ども読書の日 おひさま広場
4 月 13 日（土）10:00 ～ 4 月 24 日（水）10:00 ～ 11：30

4 月 17 日（水）

4 月 18 日（木）

4 月 19 日（金）

あおぞら図書館　　4 月 11 日 ( 木 )　貝野・新野・野村・比延方面　　4 月 20 日 ( 土 )　越知谷方面
　　　　　　　　　9：30 ～ 12：00 の間に、みなさんの地域を車で巡回しています。　お気軽にご利用ください。

すくすく赤ちゃん体操 親子ハッピー体操平成 31 年度子育てグループ活動・体操教室

活動参加者募集
受付期間：４月１日（月）～ 4 月 10 日（水）

詳しくは広報と一緒に配布したチラシをご覧ください。

子育てグループ活動
『おひさま開講式』（0 〜 3 歳）
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地
域
に
お
い

て
、
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新

し
い
電
波
の
利
用
開
始
に
伴
い
、

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
（
ノ
イ
ズ
等

の
発
生
）
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
影

響
が
出
た
場
合
は
、
7
0
0
Ｍ

Ｈ
ｚ
利
用
推
協
会
に
て
、
回
復
作

業
を
行
い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま

す
。

問
一
般
財
団
法
人
7
0
0
M
H

　

ｚ
利
用
推
進
協
会
テ
レ
ビ
受
信

　

障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０

－

7
０
０

－

０
１
２

　
（
I
P
電
話
の
場
合
）
※
有
料

　

☎
０
５
０

－

３
７
８
６

－

０
７
０
０

＊
受
付
時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午

　

後
10
時
（
土
・
日
・
祝
祭
日
を

　

含
む
）

　

郵
送
…
最
終
日
の
消
印
有
効

　

持
参
…
最
終
日
の
午
後
11
時
59

　
　
　
　

分
ま
で

試 
験 
日　

5
月
12
日
（
日
）

募
集
人
員　

　

①
一
般
区
分

　

男
性
警
察
官
Ａ　

2
2
0
人

　
　
　
　
　
　

Ｂ　

45
人

　

女
性
警
察
官
Ａ　

25
人

　
　
　
　
　
　

Ｂ　

10
人

　

②
特
別
区
分

　

情
報
処
理　

2
人（
性
別
不
問
）

　

心
理
相
談　

2
人（
性
別
不
問
）

　

武
道
A
・
B　

4
人

　
　
（
性
別
不
問
、
柔
道
・
剣
道
）

　
（
Ａ
…
大
学
卒
業
及
び
卒
業
見

　

 

込
み
、
Ｂ
…
Ａ
区
分
以
外
の

　

 

人
・
平
成
３
２
年
３
月
ま
で

　

 

に
卒
業
見
込
み
の
人
を
除
く
）

問
福
崎
警
察
署　

　

☎
２
３

－

0
1
1
0

　
（
内
線
2
1
3 

警
務
係
）

中
播
磨
地
域
づ
く
り
活
動

　
　
　
　
　
　

応
援
事
業
の
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
団
体
が
地
域

を
盛
り
上
げ
る
活
動
の
経
費
を
一

部
助
成
し
ま
す
。

　

募
集
が
本
年
度
よ
り
2
回
に
分

　本　庁
総務課　　　         34－ 0001
ひと・まち・みらい課

34－ 0002
議会事務局　　 　34－ 0213
地域振興課　
　商工観光係　　 34－ 0971
　農林業係　　　 34－ 0960
教育課　　　　　 34－ 0212
住民生活課　　　 34－ 0962
税務課　　　　　 34－ 0961
建設課　　　　　 34－ 0964
上下水道課　　　 34－ 0966
会計課　　　　　 34－ 0968
　神崎支庁舎
健康福祉課　　　 32－ 2421
　大河内保健福祉センター
地籍課　　　　　 34－ 0965
　その他
中央公民館　　　 34－ 1450
神崎公民館　　　 32－ 1681
センター長谷　　 35－ 0001
公立神崎総合病院
　　　　　　　　 32－ 1331
ケーブルテレビ　 32－ 2752

大
河
内
高
原
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

　

神
河
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、
峰
山
高
原
か
ら
砥
峰
高
原

ま
で
の
7
㎞
を
歩
く
「
大
河
内
高

原
ハ
イ
キ
ン
グ
」
を
実
施
し
ま
す
。

新
緑
の
美
し
い
高
原
を
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
5
月
5
日
（
日
）

　

午
前
8
時
半 

神
河
町
役
場
集
合

定
先
着
50
名

費
五
百
円

申
・
問

　

4
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
申
込

　

用
紙
へ
記
入
の
う
え
教
育
課
へ

　

※
大
河
内
高
原
へ
は
全
員
バ
ス

　
　

で
送
迎
し
ま
す

　

教
育
課　

社
会
教
育
係

　

☎
３
４

－

０
２
１
２

警
察
官
募
集

受
付
締
切　
　

　

4
月
11
日
（
木
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申
請
）

　

…
最
終
日
の
午
後
5
時
ま
で

1
I N F O R M A T I O N

くらしの情報

本庁・神崎支庁舎の開庁時間
祝日を除く月曜日から金曜日

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

日曜証明窓口（支庁舎のみ）
12 月 29 日から 1 月 3 日を除く

毎月第 2・第 4 日曜日
午前 9 時から午後 5 時まで

取 扱 業 務
住民票の写し・住民票記載事項証明書・

印鑑登録証明書・印鑑登録証の引き換えの交付
所得・課税証明書・

軽自動車税納税証明書の交付・
公金の収納（税務課・担当課への確認が

               必要な場合は除きます。)

け
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

募
集
期
間

【
2
次
募
集
】

　

4
月
8
日（
月
）～
5
月
10
日（
金
）

※
1
次
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

問
こ
こ
ろ
豊
か
な
美
し
い
中
播
磨

　

推
進
会
議
（
中
播
磨
県
民
セ
ン

　

タ
ー
県
民
課
）

　

☎ 

０
７
９

－

２
８
１

－

９
１
９
７

　

Fax
０
７
９

－

２
８
１

－

３
０
１
５

中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

4
月
27
日
～
5
月
6
日（
10
連
休
）

の
ご
み
収
集
及
び
受
け
入
れ
に
つ

い
て

　

4
月
27
日
〜
5
月
6
日
（
10
連

休
）
間
の
ご
み
収
集
等
は
、
お
配

り
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
の
と
お
り
で
す
が
、
5
月
1

日
は
「
国
民
の
祝
日
」
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
を
閉
所
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
従
い
ま
し
て
、
5
月
1

日
は
、
ご
み
収
集
及
び
受
け
入
れ

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
4
月
27
日
～
5
月
6
日

間
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
開
所

日
及
び
閉
所
日
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

開
所
日　

　

4
月
30
日
（
火
）・
5
月
2
日
（
木
）

　

ご
み
収
集
及
び
受
け
入
れ
を
行

　

い
ま
す
。

閉
所
日　

　

4
月
27
日（
土
）・
4
月
28
日（
日
）・

　

4
月
29
日
（
月
）

　

5
月
1
日（
水
）・
5
月
3
日（
金
）・

　

5
月
4
日（
土
）・
5
月
5
日（
日
）・

　

5
月
6
日
（
月
）

　

ご
み
収
集
及
び
受
け
入
れ
を
行

　

い
ま
せ
ん
。

問
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
２

－

２
８
８
８

町
民
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　

町
民
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
施
設

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
４
月
29

日
を
臨
時
休
館
日
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

募
　
　
集

お
知
ら
せ

i

時

費 定 他

場 対
主 内 講

申

問

郵 Ｔel
Fax ＨＰ 窓

先 抽

主体・主催 内容 講師

申込み（

）
問合せ   ☎ 電話番号    Faxファックス番号
HP ホームページ　Mail E-mail　

郵便で 電話で
ファクスで ホームページから 窓口で
先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象
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舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　

毎
年
春
先
か
ら
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
が
活
発
と
な
る
傾
向
に
あ

り
、
そ
れ
に
伴
い
海
で
の
事
故
が

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

海
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

疲
れ
て
い
る
と
き
や
飲
酒
し
た
と

き
は
、
絶
対
に
海
に
入
ら
な
い
で

下
さ
い
。

　

ま
た
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
で

遊
ぶ
方
は
、
出
港
前
に
「
気
象
・

海
象
の
確
認
」「
機
関
の
点
検
」

を
確
実
に
行
う
と
と
も
に
「
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
」
し
て
く

だ
さ
い
。

■
事
故
が
発
生
し
た
時
や
事
故
を

　

発
見
し
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
・

　

素
早
く
「
１
１
８
番
」
へ

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

　

☎
0
7
7
3

－

７
６

－

4
1
2
0

G
20
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
等
警
備
に

ご
理
解
と
御
協
力
を

　

G
20
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
（
第
14
回

金
融
・
世
界
経
済
に
関
す
る
首
脳

会
合
）
及
び
関
係
閣
僚
会
合
が
、

我
が
国
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
警
察
で
は
関
係
機

関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
テ
ロ
対

策
を
強
化
し
て
い
ま
す
が
、
テ
ロ

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
は
町

民
の
皆
様
か
ら
の
情
報
提
供
が
不

可
欠
で
す
。

　

例
え
ば
、
公
共
交
通
機
関
や
多

数
の
人
が
集
ま
る
場
所
等
に

・ 

見
慣
れ
な
い
物
が
置
き
去
り
に

　

さ
れ
て
い
る

・ 

見
か
け
な
い
車
が
長
時
間
停

　

ま
っ
て
い
る

・ 

見
か
け
な
い
人
が
、
地
図
を
見

　

な
が
ら
写
真
や
ビ
デ
オ
を
撮
影

　

し
た
り
、
何
度
も
行
っ
た
り
来

　

た
り
し
て
い
る

な
ど
、「
お
か
し
い
な
」「
不
審
だ

な
」
と
感
じ
た
と
き
は
、
福
崎
警

察
署
ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
福
崎
警
察
署　

警
備
課

　

☎
２
３

－

０
１
１
０

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
か
ら
概

ね
39
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
相
談
や
講
座
な
ど

を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
面
（
精
神
・

健
康
）
と
キ
ャ
リ
ア
面
（
職
業
）

の
両
方
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
神
崎
郡
を
対
象
に
、

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
4
月
26
日
（
金
）

　

午
後
1
時
半
～
、
午
後
2
時
半
～
、

　

午
後
3
時
半
～

　

各
１
名
ず
つ
【
予
約
制
】

場
サ
ル
ビ
ア
会
館　

1
階　

会
議
室

　

福
崎
町
西
田
原
1
3
9
7

－

1

　
（
福
崎
町
役
場
北
）

申
込
締
切

　

４
月
24
日
（
水
）
ま
で

主
・
共
催

　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
・
神
河
町
・
市
川
町
・

　

福
崎
町

申
・
問　
　

　

福
崎
町
役
場
地
域
振
興
課

　

☎
２
２

－

0
5
6
0

　
（
内
線
3
9
1
）

少
年
悩
み
相
談
事
業

－

気
軽
に
、
無
料
、

　
　
　
　
　

秘
密
を
守
り
ま
す

－

　

少
年
相
談
は
、
子
ど
も
の
問
題

で
あ
る
と
同
時
に
親
の
問
題
で
も

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
行
動
上
の
問
題
の
き

ざ
し
が
あ
れ
ば
、
早
い
時
期
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
日

　

電
話
相
談

　
　

毎
週
月
・
火
・
木
曜
日

　
　

午
前
9
時
〜
正
午

　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
　

☎
２
６

－

1
0
1
0

　

面
接
相
談

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
9
時
〜
正
午

　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
　

※
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い

　

神
崎
郡
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー

は
、
青
少
年
の
非
行
化
防
止
・
健

全
育
成
を
関
係
機
関
、
関
係
団
体

と
連
携
、
協
力
し
な
が
ら
総
合
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
神
崎
郡
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー

　

〒
6
7
9

－

2
3
1
5

　

市
川
町
西
川
辺
1
7
7

　

☎
２
６

－

1
0
1
0

　
（
内
線
6
1
1
）

相
　
　
談

全国健康保険協会（協会けんぽ）兵庫支
部の健康保険料率・介護保険料率が変わ
ります。

・協会けんぽは中小企業等で働く
　従業員やその家族が加入する健
　康保険です。
・任意継続被保険者の方は平成
　31 年 4 月分保険料から変更と
　なります。
・加入者の皆様の健康の積み重ね
　が保険料率軽減の大きな力と
　なります。

　　  ≪インセンティブ制度が始まります≫　
　これまで、保険料率は加入者の皆様の医療費等
に基づき算出されていました。それに加えて、加
入者の皆様の健診受診率、特定保健指導実施率さ
らにはジェネリック医薬品の使用割合などの指標
が保険料率に直接反映されるようになります。（各
指標の数値が良い支部の保険料率が下がります。）
　各指標の数値が向上すると疾病の予防や健康の
保持につながり医療費の伸びを抑制することが期
待できます。保険料率の上昇を抑制するためにも、
皆様のご協力をお願いします。

※広報 3月号　お詫びと訂正
平成 31 年 3 月号 11 ページ記載の空
手道選手権大会出場者のお名前に
一部誤りがありました。
下記のとおり訂正し、お詫び申し
上げます。

正：稲岡 一颯さん
誤：稲岡 一楓さん

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/
 問合せ　☎︎ 078-252-8701

現　行
平成 31 年 3 月分

（4 月納付分）から

健康保険料率

介護保険料率

兵庫支部

10.10%

  1.57%

10.14%

  1.73%

協会けんぽ兵庫支部の加入者の皆様へ

内　容 件数 相談対象者
幼 小 中 高 他

いじめ・不登校 1 0 1 0 0 0
学業・進路 0 0 0 0 0 0
友人関係 0 0 0 0 0 0
家庭・子育て・虐待 2 0 1 1 0 0
心身の健康・保健・発達障害等 2 0 1 1 0 0
非行・不良行為・暴力行為 26 0 5 21 0 0
学校・教職員との関係・体罰 1 0 0 1 0 0
その他 0 0 0 0 0 0

合計 32 0 8 24 0 0

平成 30 年度の相談内容と件数（平成 30 年 4 月〜平成 31 年 2 月）
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カーミンの
観光案内所

だより
開館時間：午前 9 時～午後 5 時
水曜定休日　☎ 34-1001
HP http://www.kamikawa-
navi.jp/

神河町観光協会

神　河　町

ひと・まち・
みらい課

TEL 34-0002

地域おこし
協　力　隊

協
力
隊
通
信

観光協会SNS
各 SNS（Facebook、
Twitter、Instagram）
にて、神河町の情報発信
・PR を行っています !
ぜひチェック＆フォロー
をお願いします。

「かみかわ観光ナビ」
で検索してね

　地域おこし協力隊の中島です。少しずつ暖かい陽気になってきました。
毎年異常気象ですが、今年は平常な気象になって欲しいです。
　私は 3 月に神河町地域おこし協力隊を卒業しました。約 3 年前田舎で
農業をしたいと、神河町に移住して、今まで経験したことがないことを沢
山することが出来ました。その経験を活かし、4 月から新天地にて活動し
ていきます。
　3 年間長いようで、あっという間の卒業と感じています。最後に神河町
の皆様本当にありがとうございました。  中島　緑

  隊員

なかじま　　みどり

4 月のイベント情報

越知川名水街道 春物語開催！

4 月 21 日 ( 日 )、自転車下り特別イベントとして「越知川名水街
道　春物語」を開催します !
自転車で越知川沿いを下りながら、立ち寄り場所でおもてなしグル
メを味わおう。

★イベントの詳細・応募方法（要予約）については、ホームページ 
　「かみかわ観光ナビ」をご覧ください。

4月  6日(土)・7日(日)　
　さくらまつり(桜華園)
4月21日(日)　
　水車設置(新野　水車の里)
4月～5月　
　五月飾りの教室(ピノキオ館）

遊びに
来てね♪

3月末からは
、

鯉のぼり

大遊泳！
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くらしのカレンダー

まちかどウィークリー放送時間　① ６時 30 分  ② ７時 30 分  ③ 1 0 時　　④ 12 時　 ⑤ 15 時 ⑥ 18 時 30 分 ⑦ 21 時 ⑧ 23 時
特別番組放送時間	 　 ①  8 時　　② 12 時 30 分    ③ 16 時  　④ 19 時　⑤ 21 時 30 分

※ケーブルテレビの番組は毎週土曜日に内容を更新します。	
※都合により番組内容を変更する場合があります。	

ケーブルテレビ  4 月　 番組表

• プレママ Café
　9:30 ～
• 糖尿病教室
　11:30 ～ 12:30

• 0～ 3歳親子活動 
　開講式
　10:00 ～

• おひさま広場
　10:00 ～

• 日曜証明窓口
　9:00 ～ 17:00

昭和の日 国民の休日

• 健康福祉なんでも相談
　9:00 ～ 11:30

• すくすく相談
　13:30 ～

• 桜華園さくらまつり• きらきら☆おたのしみ会
　10:00 ～

人権をたしかめる日
• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（貝野・比延方面）

減塩の日
• すくすく赤ちゃん体操
 　10:00 ～

食育の日
• 親子ハッピー体操
　10:00 ～
　（神崎体育センター）

• 消防団初出式・
　入退団式　
　9:00 ～　神崎小
•  日曜証明窓口
　9:00 ～ 17:00

• 消防団新入団員・
　幹部訓練　
　8:30 ～　神崎小
•  越知川名水街道
　春物語

•  兵庫県議会議員
　選挙投開票日　 
　7:00 ～
• 桜華園さくらまつり

• 子ども読書の日
　10:00 ～

• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（越知谷方面）

• 神河シニアカレッジ
　開講式　10:30～

• 乳児健診・BCG
　予防接種
　13:00 ～

神支

神支

神支

神支

き

き

き

グ

保セ
き

放送日 3/30 から 4/5 4/6 から 4/12 4/13 から 4/19

まちかど
ウィークリー

みんなで子育てはじめの一歩
銀の馬車道まつり・
　道の駅「国道 312イベント」
町民ゴルフ大会
夢を叶える事業　提案書の提出

地域おこし協力隊活報告会
カーミンの春まつり
第 88回神河町議会定例会
やまびこ学園修園のつどい
すくすく赤ちゃん

寺前保育所卒園式
錣炎奨を囲む会
町長町政展望
神河町役場　新入職員のご紹介
すくすく赤ちゃん

特別番組 みてみておおきくなったよ発表会 神河中学校卒業式 越知谷幼稚園・寺前幼稚園　卒園式

神支
神支

総病

4CALENDAR
SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

7

14

21

8

1

15

22

9

2

16

23

30

10

3

17

24

11

4

18

25

12

5

28

19

26

6

13

20

27

29
役場本庁舎
神崎支庁舎
中央公民館
神崎公民館
大河内保健福祉センター
グリンデルホール

本 き
神支 カ
中公 町グ
神公 総病
保セ 白林
グ

きらきら館
カーミンの観光案内所
町民グラウンド
神崎総合病院
白林陶芸館



 竹内　悠翔 くん

 【 しんこうタウン 】

 石野 太晴 くん

　　 【 山田 】
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LINE@  ライン＠
兵庫県神河町

（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

Twitter
ツイッター

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム

kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

たけうちいしの はるとたいせい

ひとこと

「元気に、たくましく、

　大きくな～れ！！」

地　蔵 弘法大師
地蔵と弘法大師像が
安置されているお堂

法
性
寺
の
地
蔵
と
弘
法
大
師
像

　
　
　
　
　『
か
み
か
わ
歴
史
文
化
遺
産
カ
ル
テ
』
よ
り
〈
柏
尾
区
〉

今
回
は
、
法
性
寺
に
安
置
さ
れ
て
い
る
地
蔵
と
弘
法
大

師
像
を
紹
介
し
ま
す
。

【
地
蔵
】

　

こ
の
地
蔵
は
、
法
性
寺
の
境
内
に
あ
る
お
堂
に
安
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
立
像
で
、
高
さ
は
64
㎝
、
幅
は
18
㎝

で
す
。
作
ら
れ
た
年
代
は
不
明
で
す
が
、
か
つ
て
川
原

に
置
か
れ
て
い
た
も
の
が
、
大
正
年
間
に
法
性
寺
境
内

に
移
さ
れ
お
祀
り
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
弘
法
大
師
】

　

こ
の
弘
法
大
師
像
も
、
法
性
寺
境
内
に
あ
る
お
堂
に

地
蔵
と
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
座
像
で
高
さ
は
23
㎝
、

幅
は
20
㎝
で
す
。「
安
政
七
年
（
1
8
6
0
）
申　

三
月

二
一
日
」「
西
柏
尾
村　

□
□
五
□
」
と
台
座
に
銘
文
が

あ
り
ま
す
。（
現
在
の
柏
尾
は
江
戸
時
代
に
西
柏
尾
村
と

さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。）

　

ま
た
、
境
内
に
は
子
安
地
蔵
も
安
置
さ
れ
て
お
り
、

8
月
の
地
蔵
盆
に
は
、
地
域
の
人
々
や
子
ど
も
た
ち
が

お
祭
り
を
し
て
い
ま
す
。

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産

ひとこと

「元気に
　たくましく

　大きくなってね♡」


