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確定申告が始まります

兵庫県議会議員選挙が執行されます
写真：1 月 13 日、グリンデルホールで平成 31 年神河町成人式が開催されました。
　　　今年は 117 名が成人を迎え、大人としての新たな一歩を踏み出しました。

  Ｐ2・3
  Ｐ4・5
  Ｐ6

平成 31 年 神河町成人式

■ 2018 年 12 月 31 日現在（外国人含む）
　人口 11,473　男 5,439　女 6,034　先月比（男 -1　女 11）
■ 12 月中の異動（人）転入 28　転出 15　出生 6　死亡 9

人の動き

祝 成人



2広報かみかわ 2019. 2

　
平
成
31
年
神
河
町
成
人
式
が
、

1
月
13
日
（
日
）、
中
央
公
民
館

グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
1
1
7
名

（
男
性
59
名 

女
性
58
名
）
で
、
出

席
し
た
97
名
は
振
り
袖
や
ス
ー
ツ

な
ど
に
身
を
包
み
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
山
名
町
長
か
ら

「
行
っ
て
み
た
い
！
住
ん
で
み
た

い
！
キ
ラ
リ
と
光
る
、
魅
力
あ
る

ま
ち
！
神
河
町
の
実
現
に
向
け

て
、
皆
さ
ん
が
神
河
町
の
た
め
に

ご
活
躍
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。」
と
励
ま
し
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
成
人

を
代
表
し
て
藤
原
芽
生
さ
ん
が

「
成
人
と
し
て
の
決
意
を
心
に
刻

み
、
し
っ
か
り
と
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
お
約
束

し
ま
す
。」
と
力
強
く
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
今
後
ま
す

ま
す
の
ご
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躍
を
期
待
し
ま
す
。

平成31年

　１月13日（日）、晴れやかに平成31年神河町成人式が開催され、
今年は117名が成人を迎えました。

神河町成人式

新
成
人
6
人
に
聞
き
ま
し
た

今
後
の
目
標

髙
たかはし

橋　昂
こ う き

己（加納）
　私は、今、社会人とし
て生活しています。これ
からは一人の社会人とし
ての自覚と責任感を持
ち、周りの方に頼られる
ように頑張りたいです。

高
たかうち

内　穂
ほ ま れ

希（東柏尾）
　成人式という一つの節目を迎
え、これまで育ててくれた家
族、見守ってくださった地域の
方々に感謝の思いを持ち、私が
育った神河町に誇りを持つとと
もに、地域の発展に貢献してい
きます。

藤
ふじわら

原　永
と わ

遠（根宇野）
　私は、今、専門学校に
通っており、今年の四月
から社会人になります。
成人になったので、社会
人になっても一生懸命頑
張っていきたいと思いま
す。
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▲新成人代表による誓いの言葉

▲ 97 名が出席した式典

▲実行委員の皆さん

▲恩師へ花束の贈呈 ▲カーミンもお祝いに登場

▲ビンゴゲームにて

藤
ふじわら

原　芽
め ば え

生（寺前）
　生まれて二十年間、嬉しい
ことや悲しいこと、様々な出
来事がありました。これまで
支えてくれた家族や、友人に
感謝の気持ちを忘れず、これ
からの人生を歩んでいきたい
と思います。

尾
お だ

田　悠
ゆ う と

人（野村）
　私は今、専門学校に通い、
国家資格取得に励んでいま
す。夢を実現させるために勉
強し、立派な社会人として
様々な経験を積み、頑張りた
いと思います。

藤
ふじわら

原　花
はな

（中村）
　無事に成人式を迎えること
ができました。今まで支えて
くださった周りの方々へ感謝
の気持ちを忘れず、社会人と
しての自覚、自分の言動への
責任を持ち、日々成長したい
と思います。
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確定申告が始まります
～所得税及び復興特別所得税の確定申告及び住民税申告は期限内に～

税務課　☎34−09612月 18日（月）～3月 15日（金） 問合せ申告期間

申告が必要な方 申告に必要なもの

収入がない場合でも申告は必要です

医 療 費 控 除 を 受 け ら れ る 方 へ

住宅ローン控除を受けられる方へ

平成 30 年中に
・事業（自営業など）、農業、不動産（地代や家賃
　収入など）の所得がある方
・報酬、個人年金の受取金、保険の満期（解約）受
　取金などの所得がある方
・土地建物や株式等の譲渡があった方
・給与や年金を 2 ヶ所以上からもらっている方
・給与所得者で年末調整をしていない方、または年
　末調整したが所得控除額（扶養親族等）の訂正が
　必要な方
・2 種類以上の所得がある方
　（例：給与所得と年金 所得、年金所得と農業所得など）
・国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険に
　加入している方で収入がない方

・源泉徴収票（給与・年金等）
・配分金支払証明書（シルバー人材センター派遣の方）
・報酬等の支払調書
・収支内訳書（営業、農業、不動産所得等のある方）
　⇒収入金額や必要経費は、申告までにご自身で
　　 整理・計算をしておいてください。
・個人年金や保険の満期（解約）受取金等の支払証明書
・国民年金、建設国保、任意継続保険料の支払証明書
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料（旧長
　期損害保険料）の支払証明書
・障害者控除を受ける人は、該当者の身体障害者手
　帳等の障害者手帳
・医療費の明細書　⇒申告までにご自身で作成して
　おいてください。
・印鑑（シャチハタは不可）
・還付申告をされる方、新たに口座振替を希望され
　る方は、本人名義の口座番号が確認できるもの
・マイナンバーの確認できる書類
・税務署から送付されてきたお知らせハガキ（ある
　方のみ）

　住宅ローン等を利用して家屋の新築、取得、増改築等をした場合で、一定の要件にあてはまると
きは、居住した年分以後 10 年間、住宅借入金等の年末残高の額をもとに計算した金額の控除を受
けることができます。必要書類をそろえて申告会場にお越しください。

　申告は、町県民税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の算定の基礎資料となるほか、
福祉、医療、教育資金などの給付や児童手当、保育
料などの判定基準にもなります。申告されない場合、
保険料や扶養等の諸控除が受けられず、税（料）が
正しく算定されないことになりますので、収入がな
い場合でも必ず申告してください。遺族年金や障害
者年金などの非課税所得のみの方も申告が必要です。

※医療費の領収書は、ご自宅等で 5 年間保存する必要があります。
　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知書を添付すると、明細書の作成を省略できます。
　（医療費通知書とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などで、所定の事項が記
　載されたものです。）
※明細書の様式は、税務課または神崎支庁舎窓口に備え付けています。国税庁ホームページからダ 
　ウンロードすることもできます。（必要項目の記載があれば任意の様式でも可）

（注）平成 29 年分から平成 31 年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

平成 29 年分の確定申告から領収書が提出不要となり、代わりに「医療費の明細書」
の添付が必要となりました。
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公的年金等を受給されている方へ

姫路税務署からのお知らせ

ご自宅で確定申告書が作成できます

　公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、

かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が

20 万円以下である場合は、所得税の申告は不要

です。ただし、所得税の還付を受けるためや株式

等の損失を繰り越すための申告書を提出すること

はできます。また、所得税の申告を要しない場合

でも、住民税の申告は必要です。申告をすること

によって各種控除が受けられます。

～申告書の作成・相談を希望される方へ～
　会　　場　姫路労働会館（県総合庁舎南隣）
　期　　間　2 月 18 日（月）～ 3 月 15 日（金） 
　　　　　　※土・日を除く
　相談受付　午前 9 時〜午後 4 時
※混雑の状況により、午後 3 時までに相談受付
　を終了する場合があります。
※税務署内に相談会場は開設していません。

  ID・パスワード方式
　マイナンバーカード、IC カードリーダライタがなくても、事前に税務署で手続きした ID とパス
ワードで e-Tax で送信できるようになりました。
  いつでもどこでもスマホで申告
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマートフォンでも所得税の確定申
告書の作成ができ、ＩＤ・パスワード方式を利用すれば e-Tax で送信もできるようになりました。
従来どおり、印刷して税務署へ郵送で提出することもできます。

＜ e-Tax で申告すれば、次のようなメリットがあります＞

○ご自宅等でいつでも計算誤りのない申告書等を作成でき、相談会場で
　長時間待つ必要がありません。
○医療費の領収書や給与所得の源泉徴収票などの提出を省略できます。
○ e-Tax で申告された還付申告は早期処理しています。
○作成した申告データを保存しておけば、翌年の申告時に活用できます。

平成 31 年 1 月から e-Tax の利用手続がより“便利”になります。

詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）へ

　申告書等は、郵送等でも提出することができます。
　作成済みの還付申告書は、2 月 15 日（金）以前でも提出できます。

○作成済みの還付申告書の提出はお早めに！

≪重要なお知らせ≫
　申告書作成会場の姫路労働会館には、確定申
告で来場される方のための駐車場はありませ
ん。来場の際は、公共の交通機関をご利用いた
だくか、お車の場合は、近隣の有料駐車場をご
利用ください。

●必要書類が不備の場合は申告書の受付は
　できませんので、必ず書類がそろってい
　るかご確認の上、申告にお越しください。
●農業、事業所得等の必要経費の計算や医
　療費控除の医療費の明細書の作成等は、
　事前に必ず済ませておいてください。済
　まされていない場合は、申告時に順番を
　後にまわっていただくこともありますの
　でご了承ください。
●ご都合が悪い場合は他地区の日でも申告
　できますが、お待ちいただく時間が長く
　なる場合があります。混雑を避けるため、 
　できるだけ対象地区の日にお越しください。

姫路税務署　☎079− 282− 1135問合せ

お 願 い
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町からのお知らせ
行政情報

家屋の新・増築、取壊し
をしたらご連絡を

税務課　☎ 34 ｰ 0961問合せ

　未登記家屋の新・増築や取壊し、所有権移転をさ
れた場合、それを把握することは困難です。課税漏
れや誤って課税する恐れがありますので、税務課ま
でご連絡ください。
　なお、平成 30 年中に新・増築された家屋につい
ては、現在家屋調査を行っていますが、税務課職員
がまだ未訪問の場合は、ご連絡をお願いします。
　また、固定資産税をお持ちの方が亡くなられた場
合は、相続人代表者の届出をお願いしていますが、
まだ亡くなられた方のお名前で課税をしている場合
がありますので、届出をお願いします。
　詳しくは、税務課までお問合せください。

行政情報 町からのお知らせ

神河町教育委員会委員
の選任

兵庫県議会議員選挙が
執行されます

教育課　☎ 34 ｰ 0212

神河町選挙管理委員会　
☎ 34 ｰ 0001

問合せ

問合せ

　任期満了に伴い退任されることになりました桐月
秀樹教育委員の後任として、松本日出一氏を新たな
教育委員として選任し、12 月 6 日の第 87 回神河
町議会定例会において同意されました。
　なお、前任の桐月秀樹氏におかれましては、平成
19 年 12 月から 11 年にわたって、本町教育行政の
振興にご尽力いただきました。

　兵庫県議会議員選挙が、3 月 29 日 ( 金 ) 告示、
4 月 7 日 ( 日 ) 投開票の日程で執行されます。尊い
一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。

期日前投票
　　投票日当日に、仕事や買い物、レジャーなどの
　予定がある方は、期日前投票をすることができます。
　本庁舎・神崎支庁舎
　　3 月 30 日 ( 土 ) ～ 4 月 6 日 ( 土 ) の 8 日間
　　午前 8 時 30 分～午後 8 時
　センター長谷
　　4 月 3 日 ( 水 ) ～ 6 日 ( 土 ) の 4 日間
　　午前 8 時 30 分～午後 5 時

不在者投票
　・不在者投票のできる施設に指定されている病院
　　や老人ホームに入院・入所されている方は、そ
　　の施設において投票することができます。
　・神河町に住所を置きながら、学生や勤務の関係
　　で他市町村に滞在されている方は、滞在地の選
　　挙管理委員会 ( 市役所・役場 ) において投票す
　　ることができます。
　・身体障害者手帳等をお持ちの方で一定の事由に
　　該当する方については、自宅にいながら郵便に
　　より投票をすることができます。
　
　不在者投票は、郵便での取り扱いとなることから、
数日間の日数を要しますので、ご希望の方はお早め
にご相談ください。

松本日出一氏（大畑）
任期：2018（平成 30）年 12 月 21 日
　　　～ 2022 年 12 月 20 日

投 票 日　4 月 7 日 ( 日 )
投票時間　午前 7 時～午後 8 時
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ヘルプマーク・ヘルプ
カード交付について

ケーブルテレビのインター
ネットをご利用の加入者様へ
お知らせとお願い

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

情報センター　☎ 32 ｰ 2752

問合せ

問合せ

行政情報 町からのお知らせ

　兵庫県では、内部障がいや難病の方、妊娠初期の
方など、援助や配慮を必要としていることが外見か
らは分かりにくい方が、周囲の方から援助や配慮を
受けやすくなるよう身につける「ヘルプマーク」と
必要な配慮の内容を相手に知らせる「ヘルプカード」
を、平成 30 年 1 月から交付しています。
　交付を希望される方は、健康福祉課に申請してく
ださい。

○申請場所
神崎支庁舎　健康福祉課

○対象となる方
障がい（身体・知的・発達・精神）、難病、妊娠中、
高齢、傷病等により援助や配慮を必要としている方

（障害者手帳や要介護認定等の有無は問いません）

　ケーブルテレビのインターネットは平成 31 年 4
月からの民間事業者への委託が決まっています。そ
のため、現在接続環境の切替を実施しています。
　切替を行うにあたり次の 2 点 、加入者様にて対応
が必要になります。ご理解とご協力をお願いします。

＜インターネットサービス加入申込書の提出＞
　現在のインターネット利用は、神河町ケーブルテ
レビネットワークと契約し利用料を納付いただいて
いますが平成 31 年 4 月からはインターネット接続
事業者の株式会社サルード（豊岡市）がインターネッ
トサービスを提供します。
　そのため、インターネット加入について株式会社
サルードと新たに契約をしていただく必要がありま
す。株式会社サルードよりインターネット加入申請
書を送付しますので、平成 31 年 3 月 20 日までに
必ず提出していただきますようお願いします。

　提出がない加入者様は、平成 31 年 4 月 1 日以降
継続してインターネット接続がご利用いただくこと
が出来なくなりますのでご注意ください。

＜インターネット接続には必ずルーターを！＞
　今回設置した D-ONU（光ケーブル終端装置）に
直接パソコンを接続してインターネット接続を利用
されている場合はセキュリティ上大変危険な接続に
なります。パソコン 1 台でインターネット接続を
利用される際でも必ずルーター経由でのインター
ネット接続にご協力をお願いします。
　また、大河内エリアで現在ハブを利用して有線

（LAN ケーブル）で複数台のパソコンでのインター
ネット接続をご利用されている加入者様も同様に、
ルーターでのインターネット接続への変更をお願
いします。平成 31 年 4 月よりハブを利用した有線

（LAN ケーブル）でのインターネット接続ではパソ
コンの接続台数に制限がかかりますのでご了承くだ
さい。

　なお、ご利用いただくルーターは、無線ルーター、
有線ルーターどちらでも利用可能ですが、最新の通
信規格を搭載した機器のご利用をお勧めします。
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電気ストーブの
コードから発火！

消費者
問題

ごみ
減　量

　電気ストーブからバチバチという音がしたので見
ると、壁のコンセントに差した電源プラグの根元付
近から火花が出ており、床の一部がこげていた。
　　　　　　　　　　　　　　　（50 歳代、男性）

 アドバイス
・ 電気ストーブなどの電気暖房器具で、コードや電
　源プラグの「発火」「発煙」のトラブルが発生し
　ています。今回の事例も、電源コードを強く曲げ
　たり引っ張るなどにより、コードが断線・発熱に
　より被膜が溶けてショートし、火花が出たようです。
・ コードはていねいに取り扱い、「無理に曲げる、
　ねじる」「ドアや家具などに挟み込む」「製品本体
　に巻き付ける」などはしないでください。
・ 製品本体とコードの接続部や電源プラグが、手で
　触れられないぐらい熱い場合は、すぐに使用を中
　止し、電気店に相談しましょう。

＊神崎郡消費生活中核センター（☎ 22-4977）で
　は、専門の消費生活相談員が相談・助言・事業者
　へのあっせんなどのトラブルに向けたお手伝いを
　しています。
＊神崎郡消費生活中核センターへの相談は、新たな
　消費者被害の防止に役立っています。

ごみの分別・資源化・
減量化に御協力
お願いします

　神河町とクリーンセンターでは、ごみの分別・資
源化・減量化に取組んでいます。
　ごみステーションで収集された資源ごみと持込み
の資源ごみは、再生処理業者に売却しています。
　平成 29 年度は、組合全体で次のように資源化・
売却され、収集運搬・処理・リサイクルの費用など
にあてられました。
　・アルミ類（アルミ缶含む）　　　 　　 34 トン
　・鉄類（スチール缶含む）　　　　　   162 トン
　・新聞　　　　　　　　　　　　　　  155 トン
　・雑誌　　　　　　　　　　　　　　　 98 トン
　・ダンボール　　　　　　　　　　　 　39 トン
　・布　　　　　　　　　　 　　 　　　127 トン
　・ペットボトル　　　　　　　　　　　 17 トン
　・容器包装プラスチック　　　　　　 　38 トン
　 

売却金　約 1,490 万円

　道路沿いのコンテナの利用は控えて、ごみステー
ションに出すとクリーンセンターの売却金が増加し
ます。
　ごみの分別・資源化・
減量化に御協力をお願い
します。

　問合せ　住民生活課（☎ 34-0963）

生 活 No.34
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前納割引制度（口座振替 前納）の振替方法と割引額
　口座振替の振替方法は、次の 5 種類から選ぶことができ、
まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお
トクです。

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
※割引額は年利 4% の複利現価法によって計算した額です。

振替方法 1 回あたりの
納付額 割引額 2 年分に換算

した割引額 振替日

2 年前納
（4月～翌々年3月分） 377,350 円 15,650 円 － 5 月 1 日

1 年前納
（4 月～翌年 3 月分） 191,970 円 4,110 円 8,220 円 5 月 1 日

6 カ月前納
（4 月～ 9 月分、

10 月～翌年 3 月分）
96,930 円 1,110 円 4,440 円 5 月 1 日

10 月 31 日

当月末振替（早割）
（本来の納付期限より
1カ月早く振替する方法）

16,290 円 50 円 1,200 円 当月末

翌月末振替
( 割引はありません ) 16,340 円 なし なし 翌月末
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

あじさいコーラス
40th記念コンサート

元日登山

かみかわ木造インターンシップ
実行委員会が人間サイズのまち
づくり賞（知事賞）を受賞しました

11

1

/18

/1

　結成 40 周年を記念して、生野マインホールで開
催されました。来場者が 300 名超え、懐かしの昭
和歌謡のハーモニーなど、歌って踊って楽しいコン
サートとなり、会場は大変盛り上がりました。

　今年も野外活動クラブたんぽぽが主催する元日登
山が開催されました。元旦の早朝 6 時に 120 名の
参加者が集まり、日の出前から東柏尾の桜華園山頂
へ向けて出発しました。空には雲が多く見られまし
たが、素晴らしい初日の出を見ることができました。
　山頂では、お雑煮が配布され、運試しジャンケン
大会も行われました。初日の出の光を浴びながら、
縁起良く 1 年のスタートを切りました。

　第 20 回人間サイズのまちづくり賞表彰式が兵庫
県公館で行われ、かみかわ木造インターンシップ実
行委員会が「まちづくり活動部門」で知事賞を受賞
されました。当委員会では、地域・建築職人・学校
等が一体となり木造建築技術の継承を目的とした体
験活動を通して、地域の活性化に 14 年間取り組ん
できました。

◀実行委員会会長　
　中農一也さん
　（日本工科大学校
  　　　　  理事長）

かみかわ木造▶
インターンシップ　

活動の様子　

12/21

白寿おめでとうございます!!

難波 トミ子 様 （中村）

佐治 昌子 様 （新野）

1

1

/4

/2
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すこやか情報！Health 2 月の保健事業
February  Calendar

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

1 日
( 金 )

すくすく相談
（乳幼児相談）

H29 年 1 月生まれ
H30 年 1 月・6 月
生まれ及び希望者

13：30
　～ 14：30 神

崎
支
庁
舎

22 日
（金）

乳児健診 H30 年 10 月～ 11 月生まれ 13：00
   ～ 13：30

BCG 予防接種 H30 年 8 月～ 9 月生まれ 14：30
　～ 15：00

19 日
（火） プレママ Café 妊婦と生後 6 か月までの

お子様の保護者
  9：30
   ～   9：40

き
ら
き
ら
館

12 日
( 火 )

健康福祉
なんでも相談 一　般　住　民   9：00

　～ 11：30
神
崎
支
庁
舎

子育て応援協賛イベント
参加者募集「〜みんなで子育て・はじめの一歩〜」

根付かせよう！一人ひとりの健康づくり
必ずのろう！体重計

～適正体重を維持しましょう～

神河町健康づくりポイント事業　終了間近 !!
～抽選応募チャンスは 2月末です♪～

　子育ては親だけでなく地域の皆さんの温かい見守
りが必要です。親と孫世代で一緒にリトミックでの
ふれあいやお話を通して、「できること」を見つけ
て元気になりませんか。　
と　き　3 月 16 日（土）　9：30 〜 12：00
ところ　きらきら館　遊戯ホール
内　容　第 1 部：リトミック
　　　　　講師　衣笠マナミ先生（リフレセラピスト）
　　　　第 2 部：講演会「地域で子育て孫育て」
　　　　　講師　西本寛先生
　　　　　　　（ケアステーションかんざき所長）
対　象　就学前の親子（先着 40 組）
　　　　子育て支援に関心のある方（先着 40 名）
申し込み　きらきら館 ( ☎ 32-2410）
　　　　　健康福祉課（☎ 32-2421）
　　　　　社会福祉協議会 ( ☎ 32-2303）
締　切　2 月 17 日（日）
＊ご自身の子育てから手が離れ、地域の
　子どもさんや孫育てを応援したい方、
　大歓迎です！！

みなさん、お正月太りは解消されましたか？
体重を測る習慣がない方は、増えていても気付かないです。
1 日 1 回は体重を測る習慣をつけ、適正体重を維持しま
しょう。

　今年度の健康づくりポイント事業の実施期間も残りわず
かになってきました。20P までまだ到達されていない方は、
是非体重を測定したりラジオ体操を実施するなど日々の取組
みでポイントを貯め健康増進を図りましょう。
　東京までウオーキング到達された方も
多くおられます。
みなさんも今より＋ 1000 歩！
歩くように心がけましょう。

～お正月太りを元に戻すコツ！～
1. メインのおかずをいただくまえに野菜から食べる
　食べ過ぎ防止、血糖値の上昇を緩やかにし脂肪の蓄積を防ぐ
2. よく噛んで食べる（1 口 30 ～ 60 秒噛みましょう）
3. プラス 10 分　意識して体を動かそう！
　筋力トレーニング、ウォーキング、犬の散歩、掃除、買物など

献血のお知らせ
冬場は寒さの影響から献血協力者数が減少し、血
液が不足します。皆様のご協力をお願いします。
　と　き　2 月 27 日（水）
　ところ　神崎支庁舎
　　　　　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　役場本庁舎
　　　　　13 時 30 分～ 16 時

【400 ｍｌ献血対象年齢】
　17 ～ 69 歳（男性）、18 ～ 69 歳（女性）
　※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間に
　　 献血経験がある場合に限ります。

～サバ缶で健康づくり～

サバ缶と大豆のカレー
【　材　料　】

【　作り方　】

・サバ水煮缶　　　　　　1 缶
・玉ねぎ　　　 　　　 中 1 個
・大豆の水煮　　　　　150g
・ミックスベジタブル（冷凍）　40g

①玉ねぎを一口大のサイズに角切りにする。
②鍋に油をしき、玉ねぎを透明になるまで炒める。
③水を入れて煮込む。
④玉ねぎがやわらかくなってきたら、サバ缶（水分も）、
　大豆、ミックスベジタブルを入れて煮込む。
⑤カレールウを入れて時々混ぜながらしばらく煮込み、
　とろみがつけば完成。

サバ缶には血液をサラサラにする EPA と DHA、骨を丈夫に
するカルシウムが豊富に含まれています。生のサバよりもサ
バ缶のほうが栄養価が高いことや、骨まで柔らかいので調理
に手間がかからずまるごと使えることから、近年注目視され
ています。

主　食

Cooking

～かみかわの食育～

・カレールウ　　　1/2 箱
・水　　　　　　　400cc
・油　　　　　　大さじ 1

元気の素、いただきます！！

（６人分）

（１人分の栄養価）　※ごはん 200g にかけたとき

　エネルギー：544kcal　たんぱく質：16.5g　塩　分：1.2 g
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公立神崎総合病院のコーナー hospital

Care
Station ケアステーションかんざきだより

☎32-1910地域公開講座『気になる子への対応』より
短く！具体的に！でも丁寧に！

☎32-1331

①地域の開業医や他病院からの
　診察、検査などの予約受付

⑤地域のさまざまな機関と病院とをつなぐ連携づくり

受診・受療のサポート 入退院支援 心理的・社会的サポート

③当院からの退院に際しての
　生活・介護の相談・準備

②開業医・他病院からの入院の
　相談および調整

④病気などにともなう生活上の
　心配や困りごとに対する福祉
　相談

　　　　地域連携室では、
　　　　どんなことを
してくれるのでしょうか？

　　　　　患者さまが、ご自身に応じた治療や療養の手は
　　　　　ずを整えることは大変です。そこで、地域連携
　　　　　室は、患者さまと病院の医療との間をうまく
橋渡しができるように下図のようなお手伝いをします！

こんにちは。地域連携室です。

　12 月のケアステーションかんざき地域公開講
座では、『気になる子への対応』と題して、武庫
川女子大学の石川道子元教授にお話ししていた
だきました。
　先生は、長年小児科医として子どもたちを支
えてこられた経験から、発達障害の特性や対応
方法についてわかりやすく説明されました。中
でも、まだまだあまり知られていない発達性協
調運動障害の理解を広げることが大切だとお話
しされました。
　発達性協調運動障害は年齢相当の運動ができ
ないといった特徴があります。例えば、はさみ
などの道具がうまく使えない、姿勢が崩れやす
い、みんなよりも活動に時間がかかるなどがみ
られます。周りの方が特性を知らないことで対
応が遅れ、困っている子どもも多いようです。
　このような発達性協調運動障害も含めた発達
障害は、本人の特性に加え、環境や関わり方に
よって大きく影響を受けます。そのため、子ど
もの特性を周りが理解し、子どもの視点に立っ
た関わりが大切になります。具体的な対応とし

て、伝える時には１度に２つ以上のことを言わ
ない、「もう少し」「ちょっと待ってね」など抽
象的な表現は避ける、「走ってはダメ」よりも「歩
いて行こうね」と、してほしい行動を具体的に
言うなどをお話しいただきました。先生は特別
な方法ではなく、いつもより“少し丁寧に”伝
えることを意識してほしいとおっしゃっていま
した。発達障害の有無に関わらず、相手の立場
に立って丁寧に伝えることの大切さを感じるこ
とができました。
　先生は発達障害の特性や関わり方を、家族だ
けでなく地域の方々にも理解していただき、誰
もが住みやすい社会をこの神崎郡から作ってい
てほしいとお話しいただきました。
　先生の軽快なお話に、あっという間に時間が
過ぎ、第 2 回、3 回を期待する声がたくさん聞
かれた講演となりました。

受診 通院・入院 退院 療養継続

看護師、社会福祉士、事務職員が協力して、①～⑤の業務をおこなっています

　ケアステーションかんざきに“リュウタロス
様”より図書券1万円分が贈られました。
　有効に活用したいと思います。ありがとう
ございました。
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神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ

2 月　7 日（木）
教養講座「播州と酒」
　｢龍力｣ 株式会社本田商店社長 本田眞一郎 氏
　10：30 ～ 12：00　会場：中央公民館 グリンデルホール

2 月 23 日（土）
芸能発表会・作品展・閉講式
　シニアカレッジ各趣味クラブの発表のあと閉講式
　13：00 ～　会場：中央公民館グリンデルホール・ロビー

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

2 月 16 日（土）
「学校と子ども　今昔」
　神河町学校教育指導員　山名　泉　氏
　13：30 ～ 15：00　会場：神崎公民館 視聴覚室

公　民　館　子　ど　も　教　室
お菓子づくり教室 2 月 2 日 ( 土 )　9：00 ～ 12：00　大河内保健福祉センター

12/22（土）　クリスマスコンサート12/9（日）神河町ふるさと文化祭 芸能発表会
　この度のふるさと文化祭芸能発表会は、中央公民
館の工事のために、例年よりも 1 ヶ月遅れて 12 月
に神崎公民館での開催となりました。出演者をはじ
め関係者の方々にはいろいろとご迷惑をおかけしま
したが、皆様方のお陰をもちまして、充実した温か
い発表会となりました。ご支援とご協力、本当に有
難うございました。

　今回は、ヴァイオリニスト金関環氏とピアニスト
大橋邦康氏、そして、神河中学校吹奏楽部のみなさ
んにすばらしい演奏を披露していただきました。演
奏者の方のユーモラスなお話も中学生との合同演奏
もとても楽しく、心豊かなひと時を過ごすことがで
きました。募金 53,953 円を歳末助け合い募金に寄付
させていただきました。ご協力有難うございました。

中央公民館　☎ 34-1450
神崎公民館　☎ 32-1681

公民館へ
行こ ！う

2 月のロビー展

中央公民館
神河シニアカレッジ趣味クラブ（陶芸・
色えんぴつ画・短歌・書道・野の花）　
作品展

神崎公民館 文芸祭　新春書初め展
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　　　おすすめ図書（神崎
公

民
館

）

きらきら館（神河町中村 29）　問合せ　TEL 32 － 2410　
開 館 時 間　9：00 ～ 17：00　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

図書室へ行こう！中央公民館・神崎公民館

新刊図書のご案内
中央公民館

昨日がなければ明日もない

  杉村三郎シリーズ 2 年ぶりの第 5 弾。探偵とヒトクセ
ありの女性たちとの攻防、中編 3 話が収められている。
日常社会の暗部に入り込み、人間の奥深い感情に鋭く、
そして深く斬り込む宮部みゆきならではのストーリー
は、時に読者に苦い思いをさせる。だがそんな負のイメー
ジを小説として完結させるところが宮部作品ならでは
の魅了だろう。多様な登場人物をしっかりと追い
ながら読み貫きたい。いつも宮部みゆき作品から
は映像では伝わらない小説のチカラを感じ
　させてくれる。

　　　　　　　　　　　　他 10 冊

私が愛したサムライの娘　
　　　　　　　　　　　鳴神　響一

学びを結果に変えるアウトプット大全
　　　　　　　　　　　樺沢　紫苑

日本史上最高の英雄　大久保利通
　　　　　　　　　　　倉山　　満

大友落月記　　　　　　赤神　　諒

ブラタモリ 13　
　　京都・黒部ダム・立山
  NHK「ブラタモリ」制作班／監修

新世界　　　　　　　　西野　亮廣

聖者が街にやって来た　
　　　　　　　　　　宇佐美まこと

82 年生まれ、キム・ジヨン
　　　　　　　　　チョ・ナムジュ

すみれ屋敷の罪人　　　降田　　天

姫君の賦　　　　　　　玉岡かおる

〇貸出  ・開館日の午前 9 時から午後 5 時まで　・各館ごとに 1 人 3 冊まで 2 週間
〇返却  ・3 館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可　両公民館のみ開館日の午後 9 時 30 分まで（日曜・祝日は午後 5 時まで）
○図書館相互利用　姫路市・相生市・赤穂市・福崎町・神河町の図書館では、マイナンバーカードで本の貸し出しができます。

　　　　　　　　　　　他 10 冊

昨日がなければ明日もない　　
　　　　　　　　　　宮部みゆき

フランス座　　　　ビートたけし

逆説の日本史 24　　 井沢　元彦

キンモクセイ　　　　今野　　敏

私が食べた本　　　　村田沙耶香

本と鍵の季節　　　　米澤　穂信

鼠、恋路の闇を照らす　
　　　　　　　　　　赤川　次郎

静おばあちゃんと要介護探偵　
　　　　　　　　　　中山　七里

ベルリンは晴れているか　　　
　　　　　　　　　　深緑　野分

光まで 5 分　　　　  桜木　紫乃

神崎公民館

著　者　宮部みゆき / 発行所　文藝春秋

あそびにきてね！
おひさまルーム・なかよしルーム

　大河内保健福祉センター 2 階
（神河町比延 5-2 　☎３４－０３１５）
利用時間 … 10：00 ～ 16：00
休 館 日 … 土曜・日曜・祝日　
　　　　　　 （警報発令時はお休みです）

※子育てグループ活動・体操教室は途中入会できます。
　問合せはきらきら館まで
※グループ活動・体操教室・あおぞら図書館の日程は
　くらしのカレンダーをご覧ください。

対　象　子どもと保護者や祖父母の方
内　容　・子育てワンポイント講座：生活リズム
　　　　・簡単工作やままごと、汽車セット、魚
　　　　　つりなどたくさんのおもちゃであそべ
　　　　　ます。
　　　　・子育て相談を受け付けています。

場　所　神崎支庁舎

おひさま広場
3 月 6 日（水）10:00 ～ 11:30

きらきら館にあそびに来てね！
どなたでもお気軽にご参加ください。日程・内容はお問合せ下さい。

☆きらっとクッキング☆

お料理大好き！　
食べるのも大好き！

クリスマス工作を
みんなで楽しみました。

季節の野菜を収穫するのは、
楽しいよ！

☆季節の行事☆ ☆きらきら館の畑☆
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し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝

　

日
を
除
く
）

・
最
寄
り
の
市
町
組
合
教
育
委
員

　

会
又
は
教
育
事
務
所

問
教
育
課　

☎
３
４

－

０
２
１
２

中
播
北
部
行
政
事
務
組
合
嘱
託
員
募
集

　
中
播
北
部
行
政
事
務
組
合
で
は
、

次
の
と
お
り
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す
。

《
募
集
人
員
》
1
名

《
勤
務
場
所
》

　
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

《
勤
務
内
容
》

　
持
ち
込
み
ご
み
の
受
付

《
出 

勤 

日
》

　

月
～
金
（
祝
日
は
除
く
が
出
勤

　

の
場
合
も
有
り
）

《
勤
務
時
間
》

　
午
前
8
時
半
～
午
後
4
時
半
ま
で

《
雇
用
期
間
》

　

平
成
31
年
4
月
1
日

　

～
平
成
32
年
3
月
31
日

　
（
勤
務
状
況
に
よ
り
雇
用
の
継

　

 

続
あ
り
）

《
募
集
年
齢
》

　
59
歳
ま
で
（
昭
和
34
年
4
月
2

　

日
以
降
生
ま
れ
の
方
）

《
募
集
期
間
》

　
2
月
4
日
（
月
）
～
2
月
22
日

　
（
金
）
午
後
5
時
ま
で

　

待
遇
、
応
募
方
法
等
詳
細
は
、

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　

神
戸
新
聞
社
で
は
、
結
婚
50
年

を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
を
招
き
、

長
寿
と
繁
栄
を
祝
う
「
金
婚
夫
婦

祝
福
式
典
」
を
行
い
ま
す
。
該
当

さ
れ
る
ご
夫
婦
は
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
町
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

に
よ
る
送
迎
を
行
い
ま
す
の
で
、

送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
福

祉
課
（
☎
３
２

－

２
４
２
１
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
5
月
19
日
（
日
）
午
後
1
時

場
姫
路
市
文
化
セ
ン
タ
ー

対
昭
和
45
年
に
婚
姻
届
を
提
出
さ

　

れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
又
は

　

結
婚
50
年
が
過
ぎ
た
方
で
こ
れ

　

ま
で
同
式
典
に
参
加
さ
れ
て
い

　

な
い
方

申
2
月
28
日
（
木
）
ま
で
に

　

①
申
込
書
を
最
寄
り
の
神
戸
新

　
　

聞
販
売
所
へ
持
参　

　

②
申
込
書
を
次
の
住
所
へ
郵
送

　
　

〒
６
５
０

－

８
５
７
１

　
　
（
住
所
不
要
）

　
　

神
戸
新
聞
社
地
域
活
動
局　

　
　
「
金
婚
式
」
係

　本　庁
総務課　　　         34－ 0001
ひと・まち・みらい課

34－ 0002
議会事務局　　 　34－ 0213
地域振興課　
　商工観光係　　 34－ 0971
　農林業係　　　 34－ 0960
教育課　　　　　 34－ 0212
住民生活課　　　 34－ 0962
税務課　　　　　 34－ 0961
建設課　　　　　 34－ 0964
上下水道課　　　 34－ 0966
会計課　　　　　 34－ 0968
　神崎支庁舎
健康福祉課　　　 32－ 2421
　ケーブルテレビ局舎
情報センター　　 32－ 2752
　大河内保健福祉センター
地籍課　　　　　 34－ 0965
　その他
中央公民館　　　 34－ 1450
神崎公民館　　　 32－ 1681
センター長谷　　 35－ 0001
公立神崎総合病院
　　　　　　　　 32－ 1331

人
権
啓
発
講
演
会

　

毎
年
2
月
の
人
権
を
た
し
か
め

る
日
に
合
わ
せ
て
、
人
権
啓
発
の

講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
地
区
別
人
権
教
室
の

テ
ー
マ「
女
性
の
人
権
」で
も
あ
っ

た
、
男
性
も
女
性
も
幸
せ
に
な
る
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
時
2
月
11
日
（
月
・
祝
）

　
　

午
前
9
時
半
受
付

　
　

午
前
10
時
開
会

　
　
　

～
11
時
55
分
終
了
予
定

場
中
央
公
民
館　

　

グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

講　

演

　

演
題

　
「
女
も
男
も
幸
せ
に
な
る
法
則
」

講
大
阪
国
際
大
学
准
教
授
・
大
阪

　

大
学
非
常
勤
講
師
・
全
日
本
お

　

ば
ち
ゃ
ん
党
代
表
代
行

　
　
　
　
　

谷
口　

真
由
美
さ
ん

問
教
育
課　

☎
３
４

－

０
２
１
２

1
I N F O R M A T I O N

くらしの情報

本庁・神崎支庁舎の開庁時間
祝日を除く月曜日から金曜日

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
  

日曜証明窓口（支庁舎のみ）
12 月 29 日から 1 月 3 日を除く毎週日曜日

午前 9 時から午後 5 時まで

取 扱 業 務
住民票の写し・住民票記載事項証明書・

印鑑登録証明書・印鑑登録証の引き換えの交付
所得・課税証明書・軽自動車税納税証明書の交付・

公金の収納（税務課・担当課への確認が
               必要な場合は除きます。)

　

※
申
込
書
は
、
神
戸
新
聞
販
売

　
　

所
、本
庁
舎
（
住
民
生
活
課
）、

　
　

神
崎
支
庁
舎（
健
康
福
祉
課
）、

　
　

セ
ン
タ
ー
長
谷
に
あ
り
ま
す
。

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
と

　
　

な
り
ま
す
。

問
神
戸
新
聞
社 

　

☎
０
７
８

－

３
６
２

－

７
０
８
６

　

平
日（
午
前
9
時
半
～
午
後
5
時
半
）

第
28
回
神
河
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

　

神
河
町
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
第
28

回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
お
一
人
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

時
3
月
9
日
（
土
）

場
粟
賀
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格　

　

町
内
に
在
住
も
し
く
は
在
勤
、

　

ま
た
は
出
身
者

募
集
人
員　

1
2
0
名
程
度

費
１
１
，０
０
０
円

　
（
メ
ン
バ
ー
は
１
０
，０
０
０
円
）

　

セ
ル
フ
プ
レ
ー
代
、
昼
食
、
会
食
、

　

賞
品
、
大
会
参
加
費
を
含
む

競
技
方
法　

　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、

　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

申
2
月
17
日
（
日
）
ま
で
に
粟
賀

　

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
へ
F
A
X

　
（
３
２

－

1
6
2
6
）
で
申
込

　

み
下
さ
い
。

問
粟
賀
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

　

☎
３
２

－

1
6
2
1

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の
非
常

勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）
募
集

　

兵
庫
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県

内
の
市
町
組
合
立
小
・
中
・
特
別

支
援
学
校
（
神
戸
市
を
除
く
）
の

非
常
勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
内
容

・
初
任
者
研
修
に
係
る
授
業
の
補
充
等

報 

酬 

等

・
１
時
間
あ
た
り
2
，8
0
0
円

※
今
後
、
若
干
変
更
に
な
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す

・
交
通
費
は
、
支
給
限
度
額
の
範

　

囲
で
実
費
支
給

資　
　

格

・
希
望
す
る
校
種
の
教
育
職
員
免

　

許
法
に
定
め
る
小
・
中
・
高
等

　

学
校
教
諭
普
通
免
許
状
の
所
持

　

者
又
は
、
平
成
31
年
4
月
1
日

　

ま
で
に
取
得
で
き
る
者
で
あ
る

　

こ
と
。

願
書
受
付

・
2
月
1
日
（
金
）
か
ら
3
月
8

　

日
（
金
）
ま
で
に
必
着
（
た
だ

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト

時

費 定 他

場 対
主 内 講

申

問

郵 Ｔel
Fax ＨＰ 窓

先 抽

主体・主催 内容 講師

申込み（

）
問合せ   ☎ 電話番号    Faxファックス番号
HP ホームページ　Mail E-mail　

郵便で 電話で
ファクスで ホームページから 窓口で
先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象
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町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
直
接
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
２

－

２
８
８
８

平
成
31
年
度
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

保
護
者
説
明
会

時
2
月
17
日
（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら

場
大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

　

階
福
祉
講
習
室
（
大
ホ
ー
ル
）

対
新
小
学
1
年
生
～
6
年
生
の
利

　

用
希
望
者
全
員
（
利
用
希
望
者

　

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
事
前
に
各
学
校
・
園
か
ら
案
内

　

と
申
請
用
紙
を
配
布
し
ま
す
の

　

で
、
利
用
希
望
者
は
、
2
月
18

　
（
月
）
ま
で
に
、
教
育
課
ま
で

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
課
☎
３
４

－

０
２
１
２

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
方
は
報
告

が
必
要
で
す
！

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん
羊
、
山

羊
、
馬
、
豚
、
猪
（
イ
ノ
ブ
タ
を

含
む
）、
鶏
、
う
ず
ら
、
あ
ひ
る

（
ア
イ
ガ
モ
を
含
む
）、
キ
ジ
、
ダ

チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

を
１
頭
（
羽
）
以
上
飼
育
し
て
い

る
人
は
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に

よ
り
、
毎
年
2
月
1
日
時
点
の
飼

育
状
況
を
飼
育
場
所
の
所
在
地
を

管
轄
す
る
家
畜
保
健
衛
生
所
に
4

月
15
日
（
鶏
等
に
あ
っ
て
は
6
月

15
日
）
ま
で
に
報
告
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

所
定
の
報
告
用
紙
を
姫
路
家

畜
保
健
衛
生
所
へ
郵
送
又
は

F
A
X
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

報
告
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
衛
生
情
報
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

提
出
・
問　

　

姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

　

〒
6
7
9

－

2
1
6
6

　

姫
路
市
香
寺
町
中
村
5
9
5

－

15

　

☎
0
7
9

－

2
4
0

－

7
0
8
5

　
Fax
0
7
9

－

2
3
2

－

2
6
8
5

　

ＨＰhttp://www3131.ec-net.jp/

未
婚
の
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
寡
婦

（
夫
）
控
除
み
な
し
適
用
実
施

　

福
祉
医
療
費
助
成
事
業
に
お
け

る
所
得
判
定
の
対
象
者
に
つ
い
て
、

平
成
30
年
9
月
か
ら
、
税
法
の
定

め
る
「
寡
婦
（
夫
）
控
除
」
が
適

用
さ
れ
な
い
未
婚
の
ひ
と
り
親
の

方
も
、
寡
婦
（
夫
）
と
み
な
し
て

資
格
の
判
定
（
所
得
判
定
）
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

な
お
、
み
な
し
適
用
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
が
、
み
な

し
適
用
を
実
施
し
て
も
判
定
結
果

に
影
響
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
住
民
生
活
課
（
☎
３
４ 

－

０
９
６
２
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路

平
日
夜
間
の
開
庁
時
間
が
変
り
ま
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
で
は
、
2

月
18
日
（
月
）
か
ら
月
・
水
・
金

曜
日
の
開
庁
時
間
が
変
り
ま
す
。

■
平
日　
（
月
・
水
・
金
）

　

午
前
8
時
半
～
午
後
6
時

　
　
　
　
（
火
・
木
）　　

　

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分

■
土
曜
日
（
第
1
・
第
3
）　

　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

　

※
平
日
夜
間
（
午
後
5
時
15
分

　
　

以
降
）、
土
曜
日
に
つ
い
て

　
　

は
、
求
人
検
索
、
職
業
相
談
・

　
　

職
業
紹
介
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

※
日
曜
日
・
祝
日
は
閉
庁
日
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路

　

☎
０
７
９

－

２
２
２

－

８
６
０
９

生
活
支
援
協
議
体
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

『
広
げ
よ
う
！

　

さ
さ
え
愛　

つ
な
が
り
愛
』

　
神
河
町
で
は
、
地
域
で
の
話
し

合
い
の
場
づ
く
り
（
協
議
体
の
設

置
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現

在
、
13
集
落
に
協
議
体
が
設
置
さ

れ
、
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
度
、
地
域
で
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
、
み
ん
な
が
元
気

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
地
域
が

活
性
化
し
て
い
く
方
法
を
一
緒
に

考
え
て
行
き
ま
す
。

時
2
月
24
日
（
日
）　　
　
　
　

　

午
後
１
時
半
～
4
時

場
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

講
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団

　

翁
川 

由
希 

氏

問
健
康
福
祉
課

　

☎
３
２

－

２
４
２
１

個
人
番
号
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓
口

お
よ
び
申
請
窓
口
開
設

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
で
、
ま
だ
受
け
取
り
に
来
ら

れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
臨
時
交

付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
2
月
中
に
ハ
ガ
キ
で
案
内
を

送
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
個
人
番
号

カ
ー
ド
を
作
る
予
定
の
方
を
対
象

に
、
申
請
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も
予
約

制
で
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
住

民
生
活
課
ま
で
電
話
（
☎
３
４

－

０
９
６
２
）
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

現
在
、
写
真
つ
き
の
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
等
）
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
就
職
や
進
学
に

あ
た
り
本
人
確
認
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
作
り

ま
せ
ん
か
。

交
付
日
時

　

2
月
24
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
正
午
ま
で

交
付
場
所　

神
崎
支
庁
舎

予
約
時
間

　

平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5

　

時
ま
で
（
土
日
及
び
時
間
外
の

　

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
）

そ 

の 

他

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
希

　

望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
も
の
を

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

　

必
要
な
写
真
は
、
無
料
で
撮
影

　

し
ま
す
。

　

・
通
知
カ
ー
ド　

　

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）　

　

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　
　
（
運
転
免
許
証
等
）　

　

・
印
鑑

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
セ
ミ
ナ
ー
及
び
出
張
相
談
会

 　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー

ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
か

ら
概
ね
39
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ

ル
（
精
神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ

ア
（
職
業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
市
川

町
・
神
河
町
・
福
崎
町
を
対
象
に
、

セ
ミ
ナ
ー
及
び
出
張
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
2
月
22
日
（
金
）

◎
セ
ミ
ナ
ー
【
ひ
め
じ
若
者
サ

　

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
】

　

○
内　

容

　
　
　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　
　

テ
ー
シ
ョ
ン
が
実
施
し
て
い

　
　

る
就
労
支
援
の
取
組
み
に
つ

　
　

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

○
時　

間　

　
　

午
後
1
時
半
～　

※
予
約
制

◎
出
張
相
談
会

　

○
時　

間　

　
　

①
午
後
2
時
半
～　

　
　

②
午
後
3
時
半
～　

　
　

各
１
名
ず
つ　

※
予
約
制

相
談
員　
　
　

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

場
市
川
町
役
場 

4
階 

相
談
室
小

主
・
共
催　

　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
・
市
川
町
・
神
河
町
・

　

福
崎
町

申
・
問　
　

　

申
込
締
切　

2
月
20
日
（
水
）

　

市
川
町
役
場　

企
画
政
策
課　

　

☎
２
６

－

１
０
１
０

相
　
　
談

平成30年7月豪雨災害義援金募金のご協力について（お礼）
　神河町は、平成 30 年 7 月からの大雨により被災された
方々への支援の一つとして、義援金募金活動を取り組んで
きました。（町内 6 か所の公共施設：役場本庁舎、中央公
民館、神崎支庁舎、神崎公民館、センター長谷及び公立神
崎総合病院の窓口）12 月 26 日まで募集した義援金につい
て、日本赤十字社ほか義援金指定口座に振込をさせていた
だきました。町民の皆様のご支援に厚くお礼申し上げます。
募金額　98,485 円

お
知
ら
せ

i
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カーミンの
観光案内所
だより

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
水曜定休日　☎ 34-1001
HP http://www.kamikawa-
navi.jp/

神河町観光協会

神　河　町

ひと・まち・
みらい課

TEL 34-0002

地域おこし
協　力　隊

協
力
隊
通
信

観光協会SNS
各 SNS（Facebook、
Twitter、Instagram）
にて、神河町の情報発信
・PR を行っています !
ぜひチェック＆フォロー
をお願いします。

「からだメンテナンス集中講座」

「かみかわ銀の馬車道まつり」

毎週火曜日 19：30 ～ 21：00
（2/12、2/19、2/26 、3/5、3/12、3/19）
会　場　神河町神崎⽀庁舎　
　　　　健康学習室
料　⾦　3,000 円／全 6 回 
　　　　※単発受講の⽅は 1 回 800 円
ゲスト講師　京極朋彦
　　　　　　（ダンサー・振付家）
お申し込みは健康福祉課
☎ 32-2421 京極まで！

日程　3 月 16 日（土）10 時から 16 時
出演者募集
　《こどもピアノ発表会》11 時から 14 時
出店者募集
　スペース：2 ｍ× 2 ｍ程度（屋外）
　参 加 費：無料　
　※飲食物提供希望の場合は保健所等の
　　基準を満たしている事
問合せ
　かみかわ銀の馬車道まちづくり協議会
　事務局まで　役場本庁 2 階　
　ひと・まち・みらい課　☎ 34-0002　（平日のみ）

「かみかわ観光ナビ」
で検索してね

「第 18 回　かみかわフォトコンテスト」応募受付中
　神河町内の自然や人物、伝統芸能、暮らし、各イベントなど「かみかわ」
の香りあふれる写真を募集します。皆様のご応募をお待ちしています。

テ ー マ　1）神河町の春　2）神河町の夏　
　　　　　3）神河町の秋　4）神河町の冬
　　　　　（1 つのテーマに複数点の応募が可能ですが、1 人合計 4 点まで
　　　　　 とします）
サイズ等　A4（210mm × 297mm）、四切り（254mm × 305mm）、
　　　　　ワイド四切り（254mm × 365mm）　　
　　　　　いずれもカラープリントの単写真
　　　　　（デジタル画像については、画像処理をしたものは不可）
応募締切　2 月 28 日（木）必着
応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、作品の裏面に貼り付け、郵送又は持参。
　　　　　応募先：観光協会 ( 鍛治 142-47)
そ の 他　平成 31 年 3 月に審査を行い、3 月～ 4 月上旬に直接通知します。
　　　　　観光案内所や町内公民館にて展示予定です。

「
始
発
待
ち
（
冬
）」

　
　
　
　

赤
松
博
文

第
17
回

　
応
募
作
品
よ
り

「
長
時
激
動
（
秋
）」

　
　
　
　

斎
寺
義
則

詳細は応募用紙よりご確認ください。（※応募用紙は観光案内所にあります。）

　

協
力
隊
の
京
極
歌
織
で
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
末
に
沢
山

の
方
に
ご
協
力
頂
き
、
神
河
町
三
役
に
も
ご
出
演

頂
い
た
「
ハ
ー
ト
体
操
立
位
編
」
の
映
像
が
完
成

し
ま
し
た
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
放
送
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

そ
し
て
、
一
つ
お
知
ら
せ
で
す
。
昨
年
モ
ニ
タ
ー

実
施
を
し
ま
し
た
「
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室
」

が
こ
の
冬
、
ゲ
ス
ト
講
師
を
迎
え
て
6
回
コ
ー
ス

に
な
っ
て
復
活
し
ま
す
！
忙
し
さ
や
寒
さ
を
理
由

に
、
な
か
な
か
自
分
の
か
ら
だ
に
目
を
向
け
る
時

間
が
な
い
20
～
40
代
の
皆
さ
ん
！
寒
い
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
滞
っ
た
血
流
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
身
体
を

整
え
、
し
な
や
か
な
筋
肉
を
つ
け
て
い
く
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
萩
原
で
す
。
本
年
度
も

3
月
16
日
（
土
）
に
中
村
・
粟
賀
町
地
区
の
銀
の

馬
車
道
沿
道
に
て
『
か
み
か
わ
銀
の
馬
車
道
ま
つ

り
』
を
開
催
予
定
で
す
。
主
催
の
か
み
か
わ
銀
の

馬
車
道
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
中
心
に
町
民
の
皆

様
を
含
め
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
『
音
楽
』
を
テ
ー
マ
に
町
内
の
中
学
・

高
校
の
吹
奏
楽
部
や
か
ん
ざ
き
太
鼓
、
地
元
の
ア

マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
多
く
の
ス

テ
ー
ジ
出
演
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
当
日
は
多

く
の
出
店
も
予
定
し
て
お
り
、
ピ
ザ
や
た
こ
焼
き
、

射
的
コ
ー
ナ
ー
な
ど
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

と
思
い
ま
す
。
歴
史
的
景
観
の
中
を
音
楽
が
彩
る

1
日
を
是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
の
出
店
や
出
演
希
望
は
若
干
空
き

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 京極　歌織
  隊員

 萩原　幸亮
  隊員

きょうごく　　 か  おり

はぎはら　　 こうりょう
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くらしのカレンダー

まちかどウィークリー放送時間　① ６時 30 分  ② ７時 30 分  ③ 1 0 時　　④ 12 時　 ⑤ 15 時 ⑥ 18 時 30 分 ⑦ 21 時 ⑧ 23 時
特別番組放送時間	 　 ①  8 時　　② 12 時 30 分    ③ 16 時  　④ 19 時　⑤ 21 時 30 分

※ケーブルテレビの番組は毎週土曜日に内容を更新します。	
※都合により番組内容を変更する場合があります。	

ケーブルテレビ  2 月　 番組表

食育の日
• プレママ Café
　9:30 ～
• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（長谷・川上方面）
• 英会話教室（入門編） 
　19:00 ～

• すくすく赤ちゃん体操
　 10:00～
• おはなしなあに？文庫
　14:00～

•  1歳親子活動
　10:00～

• 献血
　10:00 ～
　13:30 ～
• ０歳親子活動
　10:00 ～
• 心配ごと相談
　（行政、人権相談）
　13:30 ～ 16:00
　
• おはなしなあに？文庫 
　14:00 ～

• 固定資産税　
　第 4期納期限
• 国民健康保険税
　第 8期納期限　
• 介護保険料　
　第 8期納期限
•  3 歳親子活動
　10:00 ～

• 健康福祉なんでも相談
　9:00 ～ 11:30

• ０・１歳親子活動
　10:00～

建国記念の日
人権をたしかめる日
• 人権啓発講演会
　10:00～

• おひさまタイム
　10:00 ～
• おはなしなあに？文庫
　14:00 ～

• 扁妙の滝ウォー
　キング　
　8:30～
　（グリーンエコー笠形）

• すくすく相談
　13:30 ～

• ２歳親子活動
　10:00 ～
•  神河シニア　
　園芸 10:30 ～
　趣味 13:30 ～

•  神河シニア　陶芸
　13:30～　
• おはなしなあに？文庫
　14:00～

• ３歳親子活動
　10：00～
• 神河シニア　
　園芸 10:30 ～
　趣味 13:30 ～

•  古文書教室（初級） 
　9:30 ～

• おはなしなあに？
　10:00 ～
• 神河町文芸祭
　表彰式・講評
　13:00 ～

• 子ども
　お菓子づくり教室
　9:00 ～

• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（宮野～上小田方面）
• 成人ゼミ
　13:30 ～

減塩の日
• 学童保育クラブ
　保護者説明会
　10:00〜

• 生活支援協議体
　推進フォーラム
　13:30~

• 親子ハッピー体操
　10:00 ～
　（神崎体育センター）
• 乳児健診・BCG
　予防接種
　13:00 ～

• 日帰りスキーボー
ド教室10：30～（峰
山高原リゾート）
• 神河シニア　
　芸能発表会 
　閉講式
　13:00～

• ２歳親子活動
　10:00 ～

神公

神公

神公

神支

神支

き

き

き

き

き

き

き

き

き き

保セ

きグ
き

き

中公

中公

保セ

保セ

神公

神公

神支
グ

神支

神支
本

保セ

グ

放送日 2/2 から 2/8 2/9 から 2/15 2/16 から 2/22

まちかど
ウィークリー

神崎高校 
     獨協大学との高大連携協定締結
神河町成人式
グリーンエコー笠形　とんど祭り
峰山高原リゾートキッズパークイベント

元気作りサポーター養成講座
寺前幼稚園・寺前小学校交流カルタ大会
高校生が体験 ! 社協ってどんなトコ？
〜福祉給食サービス編〜
ニッポン全国鍋グランプリ 2019
すくすく赤ちゃん

第 44 回神河マラソン大会
全国学校給食週間（兵庫県の日）
in 寺前小学校
子育ておうえん講座
公立神崎総合病院内覧会
すくすく赤ちゃん

特別番組 ふるさと文化祭　前半の部 ふるさと文化祭　後半の部 神河町人権・青少年健全育成合同大会

2CALENDAR
SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）
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10

17

4

11

18

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

1

24

15

22

2

9

16

23

25

役場本庁舎
神崎支庁舎
中央公民館
神崎公民館

本

き
神支

カ
中公

町グ

神公

総病
保セ

白林
グ

大河内保健福祉センター
グリンデルホール
きらきら館
カーミンの観光案内所

町民グラウンド
神崎総合病院
白林陶芸館



 谷口　晴香 ちゃん

　　　 裕哉 くん

　　  【 寺前 】

 井上　颯太 くん

 　　   愛萌 ちゃん

　　 日向歩 ちゃん

　　 【 粟賀町 】

か
み
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号
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o.159
〈

発
行

〉 神
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町
役

場
総

務
課

〒
679-3116　

兵
庫

県
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崎
郡

神
河

町
寺

前
64　

 
Tel 0790-34-0001　

FA
X

 0790-34-0691
E-m

ail info@
tow

n.kam
ikaw

a.hyogo.jp
http://w

w
w

.tow
n.kam

ikaw
a.hyogo.jp/

（1 歳）

（3 歳）（5 歳）

（7 歳）

（2 歳）

Facebook( フェイスブック )
ユーザーネーム　
@kamikawa.hyogo

Twitter( ツイッター )
ユーザー名
@kamikawa_hyogo

Instagram(インスタグラム)
ユーザーネーム
kamikawa_hyogo

YouTube(ユーチューブ)
チャンネル名
兵庫県 神河町

たにぐち

いのうえ

はる か

ゆう や

そう た

まな ほ

ひ  な  ほ

ひとこと

「3 人仲良く、

　笑顔いっぱい

  おおきくな～れ☆」

西向きの地蔵

流されたお大師さん

貝
野
区
の
西
向
き
の
地
蔵
・
流
さ
れ
た
お
大
師
さ
ん

　
　
　『
か
み
か
わ
歴
史
文
化
遺
産
カ
ル
テ
』
よ
り
　
　〈
貝
野
区
〉

【
西
向
き
の
地
蔵
】

　

こ
の
地
蔵
は
、
大
日
堂
の
境
内
に
安
置

さ
れ
、
地
元
で
は
「
西
向
き
の
地
蔵
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
舟
形
の
立
像
で
、
像

の
高
さ
は
76
㎝
、
幅
は
18
㎝
で
す
。
台
座

に
「
文
化
十
四
丑
三
月
日
」（
1
8
1
7
）

「
十
万
施
主　

世
話
人　

傳
兵
□
□　

治

良
左
衛
門　

文
右
エ
門　
　

伝
兵
エ
」
の

銘
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
流
さ
れ
た
お
大
師
さ
ん
】

　

こ
の
お
大
師
さ
ん
は
、
市
川
沿
い
に
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
2
年
9
月
の
台

風
で
市
川
の
堤
防
が
決
壊
し
、
以
前
あ
っ

た
お
大
師
さ
ん
は
流
さ
れ
、
平
成
4
年
5

月
に
再
建
さ
れ
ま
し
た
。
大
師
像
は
座
像

で
、
高
さ
は
46
㎝
、
幅
は
40
㎝
で
す
。
毎

年
8
月
8
日
に
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産

ひとこと

「元気にのびのび

　　　育ってね！」


