
国保だより
　町ぐるみ健診を受けて、早期発見・早期治療を！

戸別受信機の設置が始まります
年末調整を受けられる皆様へ
水道管の寒さ対策をお忘れなく！

写真：11 月 13 日に開催された「ゆずマラニック」で、
　　　　　　　　　　作畑の井根橋を駆け抜けるランナー（関連記事 P20）
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■ 2016 年 10 月 31 日現在（外国人含む）人口 11,871　男 5,636　女 6,235
　先月比（男 -19　女 -13）
■ 10 月中の異動（人）転入 12　転出 38　出生 9　死亡 15

人の動き

平成 28 年度上半期の財政状況
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上半期の財政状況をお知らせします平成 28 年度

　神河町の収入や支出の状況がどうなっているか皆様に知っていただくため、平成 28 年度上半期（平成
28 年 4 月 1 日から平成 28 年 9 月 30 日）の執行状況をお知らせします。
　平成 28 年 9 月 30 日現在の予算額ならびに執行済額は次のとおりです。( 平成 27 年度からの繰越明許費
を含む）

収入済額　　　38 億 8,548 万円
予算に対する執行率 　41.8％

支出済額　　　33 億 1,403 万円
予算に対する執行率 　36.9％

人口 11,903 人 　世帯数 4,193 世帯（平成 28 年 9 月 30 日現在）

≪一般会計≫　97億2,072万円 （内2億 422万円は繰越分）

歳　入

＜歳入の状況＞ ＜歳出の状況＞

歳　出

議会費等  1.5%

農林水産費  3.4%

商工費  3.1%

土木費  4.0%

消防費  4.0%

国県支出金  5.7%

使用料・手数料  2.5%

譲与税・交付税  3.6%
繰越金  4.6%

財産収入等  
0.6%

分担金・負担金  0.5%
諸収入  1.8%

総務費
14.1%

町税
28.2%

公債費
16.4%

教育費
10.6%

衛生費
29.9%

地方交付税  52.5%

民生費
13.0%

問合せ 総務課　３４－０001

収入額 予算額 支出額 予算額
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特 別 会 計

企 業 会 計

町民１人当たりの予算額 ( 一般会計 )

町有財産の状況（一般会計） 町債（借入金）の残高 

人口 11,903 人 （平成 28 年 9 月 30 日現在）
平成 28 年度　　　82 万円
平成 27 年度　　　77 万円

☆土地　　　　　　　　　　 908,669㎡
☆建物　　　　　　　　　　　82,252㎡
☆有価証券　　　　　　　　 5,980 万円
☆出資による権利　　　　　 3,045 万円
☆債権　　　　　　　　 1 億 8,448 万円
☆基金　　　　　　　 43 億 7,457 万円
☆物品 ( 車両 )　　　　　　　　　 98 台
☆物品 ( 可搬式小型動力ﾎﾟﾝﾌﾟ )　　13 台

☆普通会計分　　　 　102 億 5,541 万円
☆水道会計分　　　　　19 億 2,961 万円
☆下水道会計分　　　　53 億 7,061 万円
☆神崎総合病院分　　　19 億 2,837 万円
　　合　計　　　　　 194 億 8,400 万円
◎町民 1 人当たりの額　　　 約 164 万円
　　　　　　     　　（昨年同期 163 万円）

会　計　名 区分 予算額 執行済額 執行率％ 27 年度決算額

介護療育支援事業
歳入 6,416 万円 4,335 万円 67.6 6,738 万円
歳出 6,416 万円 2,484 万円 38.7 5,832 万円

産業廃棄物処理事業
歳入 1,798 万円 1,149 万円 63.9 2,078 万円
歳出 1,798 万円 257 万円 14.3 1,255 万円

寺前地区振興基金
歳入 4,044 万円 662 万円 16.4 4,298 万円
歳出 4,044 万円 646 万円 16.0 4,298 万円

長谷地区振興基金
歳入 363 万円 301 万円 82.9 343 万円
歳出 363 万円 301 万円 82.9 343 万円

国民健康保険事業
歳入 16 億　461 万円 5 億 6,508 万円 35.2 15 億 4,487 万円
歳出 16 億　461 万円 7 億 8,360 万円 48.8 15 億 1,607 万円

後期高齢者医療事業
歳入 1 億 6,914 万円 5,247 万円 31.0 1 億 6,480 万円
歳出 1 億 6,914 万円 5,079 万円 30.0 1 億 6,362 万円

介 護 保 険 事 業
歳入 13 億 9,092 万円 5 億 4,767 万円 39.4 13 億 1,205 万円
歳出 13 億 9,092 万円 5 億 4,126 万円 38.9 13 億　384 万円

土 地 開 発 事 業
歳入 6,502 万円 1,179 万円 18.1 2,863 万円
歳出 6,502 万円 101 万円 1.6 1,719 万円

老人訪問看護事業
歳入 1 億 1,485 万円 5,007 万円 43.6 1 億 1,686 万円
歳出 1 億 1,485 万円 4,730 万円 41.2 1 億　214 万円

会　計　名 区分 予算額 執行済額 執行率％ 27 年度決算額

水 道 事 業
歳入 4 億 2,712 万円 2 億 3,945 万円 56.1 4 億 1,926 万円
歳出 4 億 2,712 万円 1 億 7,330 万円 40.6 3 億 7,268 万円

下 水 道 事 業
歳入 7 億 5,047 万円 3 億 7,974 万円 50.6 7 億 7,800 万円
歳出 7 億 5,047 万円 3 億　902 万円 41.2 7 億　926 万円

神崎総合病院事業
歳入 33 億 4,821 万円 16 億　482 万円 47.9 31 億 3,521 万円
歳出 33 億 4,821 万円 14 億 4,780 万円 43.2 31 億 7,091 万円
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町ぐるみ健診を受けて、早期発見・早期治療を！
年間１人当たりの医療費が 36 万円を超える

　平成 27 年度の国民健康保険事業特別会計の決算がまとまりましたので、平成 24 年度からの 4 年間
の決算状況の移り変わりと、今年度の現在までの状況についてお知らせします。

問合せ 住民生活課　３４－０９６２

決算状況の推移

保険税率の推移

医療費の状況について

年度 歳入総額 歳出総額 残額 基金（貯金）残高
24 年度 13 億 6,335 万円 13 億 2,921 万円 3,414 万円 1 億　330 万円
25 年度 13 億 3,101 万円 12 億 9,675 万円 3,426 万円 1 億　354 万円
26 年度 13 億 4,299 万円 12 億 9,043 万円 5,256 万円 1 億 2,022 万円
27 年度 15 億 4,487 万円 15 億 1,607 万円 2,880 万円 1 億 4,214 万円

24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度

医　療　分
応能割

所得割 5.75% 5.75% 5.75% 5.39% 5.39%
資産割 23.70% 23.70% 23.70% 18.80% 18.80%

応益割
均等割 23,600 円 23,600 円 23,600 円 21,500 円 21,500 円
平等割 19,400 円 19,400 円 19,400 円 16,400 円 16,400 円

後期高齢者
支援分

応能割
所得割 2.05% 2.05% 2.05% 2.53% 2.53%
資産割 9.60% 9.60% 9.60% 8.80% 8.80%

応益割
均等割 8,600 円 8,600 円 8,600 円 9,800 円 9,800 円
平等割 6,800 円 6,800 円 6,800 円 7,500 円 7,500 円

介　護　分
応能割

所得割 1.78% 1.78% 1.78% 2.59% 2.59%
資産割 10.10% 10.10% 10.10% 12.00% 12.00%

応益割
均等割 8,900 円 8,900 円 8,900 円 12,500 円 12,500 円
平等割 4,700 円 4,700 円 4,700 円 6,500 円 6,500 円

　左の図 1 では療養給付費（医療費 ) の月別の状況を示しており、医療費の動向が分かります。平成 24 年
度には 65,000 千円 / 月を上回ったのが 8 か月と医療費が増大し、年間 1 人当たりの医療費が 36 万円を突破
しました。平成 25 年度と平成 26 年度においての医療費は減少傾向にありましたが、平成 27 年度は増加傾
向にあり、結果として年間 1 人当たりの医療費が近年では最も高かった平成 24 年度を上回り、過去最高と
なりました。平成 24 年度以降は医療費の推移がなかなか定まらず、図 1 からもわかるように医療費の突発
的な増加等、非常に不安定な状態が続いています。なお、今年度においても、3 月診療分の医療費が突出す
る等、医療費の推移も高止まりを示しており、国保財政はまだまだ予断を許さない状況にあると言えます。

　神河町と商工会では、昨年度から 3 か年計画で ｢神河町健康づくりポイントカード事業（第 2 期）」に取
り組んでいます。町や商工会が実施する健康づくり関係のさまざまな教室や講座、町ぐるみ健診への参加
によりポイントが加算され、ためたポイント数に応じて素敵な景品や神河町商工会加盟店で使える商品券
と交換できる事業です。『健康に勝る宝なし！！』との思いから実施していますので、皆様！どんどん体を
動かして健康な人生を送りましょう！！

　今年度の町ぐるみ健診は受けられましたか？あとは平成 29 年 1 月 29 日の日曜健診を残すのみとなって
います。まだの方は受診をお勧めします。また、神河町国民健康保険では人間ドックの助成も行っていま
すので、早期発見早期治療、健康維持に努めてください。

国 

保 

だ 

よ 

り
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療養給付費（保険者負担分）の状況 図 1

1 人当たりの医療費（全体の費用額） 1 人当たりの保険税（現年度分の調定額の決算額）

※平成 28 年度の金額は、7 月の当初課税算定時における金額です。
※順位は県下 41 市町中、医療費・保険税ともに高い方からの順位となります。

保険税の状況について

お  願  い

　前年度の改正では、保険税の医療給付に充てる「医療保険分」、後期高齢者医療保険を支える「後期高齢
者支援金分」、介護費に充てる「介護保険分」のバランスを見直すことと、兵庫県全体で国保を運営するこ
とになる平成 30 年度への取り組みとして、資産割の縮小と所得割の拡大をさせていただきました。なお、
今年度の保険税率は前年度から据え置きとしています。
　平成 30 年度以降の国保の運営については、引き続き町が税率を決定し、徴収することになっていますが、
その算定根拠として兵庫県から町へ保険税を算定する基となる納付金が課せられます。この納付金は町の
医療費状況や所得状況等を基に資産割を除く 3 方式で算出されます。また、後期高齢者医療制度でも資産
割が除かれていることから、今後も神河町では資産割を縮小し、所得割を拡大していきたいと考えています。

　右のページにも記載しましたが、医療費の動向は予断を許さない状況が続いており、医療費の増大は国
保税に大きく関わってきます。町としても医療費の適正化や収納率の向上、保健指導などに努めていきま
すので、被保険者の皆様におかれましても、町ぐるみ健診の受診や早め早めの診療、また、同じ疾患で 2
つ以上の医療機関での受診を避けるなど、医療費の抑制にご協力をお願いします。　

　国保の資格の適正化に取り組んでおり、被保険者証の内容に変更（出生、死亡、婚姻、離婚等）があっ
た場合や社会保険に加入（就職、扶養認定等）、喪失（退職、扶養取消）した場合は早急に届け出をお願い
します。特に国保資格喪失後に国保受診された場合は、保険者負担分を請求することがありますのでご留
意をお願いします。
　最後に、12 月 1 日から新しい国民健康保険者証（空色）に変更になることから、11 月下旬に普通郵便で
世帯ごとに郵送しています。12 月以降医療機関で受診される場合は、新しい被保険者証の提示が必要とな
りますので、ご注意ください。

24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度

神河町 90,814 円 92,881 円 91,404 円 88,241 円 88,847 円

県下
41市町
の順位

18 位 17 位 20 位 23 位 —

市川町 86,315 円 86,033 円 85,718 円 82,703 円 —
福崎町 92,279 円 91,992 円 83,092 円 81,385 円 —
県平均 92,219 円 94,036 円 94,174 円 94,446 円 —
町平均 89,983 円 90,281 円 89,929 円 87,017 円 —

24 年度 25 年度 26 年度 27 年度

神河町 362,898 円 351,676 円 347,297 円 364,708 円

県下
41市町
の順位

6 位 16 位 29 位 29 位

市川町 356,713 円 366,074 円 369,343 円 401,288 円
福崎町 339,488 円 328,917 円 336,555 円 356,064 円
県平均 320,341 円 328,076 円 337,579 円 353,444 円
町平均 343,991 円 348,664 円 358,883 円 378,153 円

80,000,000

75,000,000

70,000,000

65,000,000

60,000,000

55,000,000

50,000,000

45,000,000

40,000,000
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

24年

25年

26年

27年

28年

国 

保 

だ 

よ 

り



6広報かみかわ 2016.12

神
河
町
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
シ
ス
テ
ム

住
民
生
活
課  

防
災
担
当

　
　
　
　

☎
３
４

−

０
9
6
3

問
合
せ

戸
別
受
信
機
の
設
置
が
始
ま
り
ま
す
！

1

    
   　

　

   2
016　DEC　

こ
れ
ま
で
C
A
T
V
網
を
利

用
し
て
行
っ
て
い
た
緊
急
放
送

や
行
政
放
送
は
、
今
後
、
町
内

に
整
備
す
る
無
線
網
を
利
用
し

戸
別
受
信
機
や
公
民
館
等
に
設

置
し
た
屋
外
拡
声
子
局
か
ら
放

送
さ
れ
ま
す
。

　

各
区
か
ら
の
放
送
も
、
隣
保
、

区
、
旧
町
、
全
町
等
の
単
位
で

実
施
で
き
ま
す
。

戸
別
受
信
機
は

　
　
　

1
世
帯
に
1
台
設
置

　

1
軒
の
住
宅
1
世
帯
に
付
き
1

台
を
無
償
で
設
置
・
貸
与
し
ま
す
。

ま
た
、
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す

る
法
人
又
は
個
人
で
設
置
・
貸
与

を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
1
台
を
無

償
で
設
置
・
貸
与
し
ま
す
。
2
台

目
は
、
有
償
と
な
り
ま
す
。

注
1　

住
民
基
本
台
帳
上
は
2
世

　

帯
に
分
か
れ
て
い
る
世
帯
で

　

も
、
1
軒
の
住
宅
に
居
住
さ
れ

　

て
い
る
場
合
は
1
台
の
設
置
、

　

貸
与
と
な
り
ま
す
。

注
2　

1
軒
の
住
宅
で
も
、
2
世

　

帯
の
為
の
専
用
の
出
入
口
、
台

　

所
、
ト
イ
レ
、
居
所
を
有
す
る

　

い
わ
ゆ
る
2
世
帯
住
宅
に
は
2

　

台
を
設
置
、
貸
与
し
ま
す
。

注
3　

住
宅
と
事
業
所
が
同
じ
建

　

物
（
併
用
住
宅
）
の
場
合
は
１

　

台
の
設
置
、
貸
与
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
に
占
め
る
面
積

　

が
建
物
の
延
べ
面
積
の
概
ね

　

50
％
あ
る
場
合
は
、
ま
た
１
階

　

が
事
業
所
、
2
階
が
住
居
の
場

　

合
は
そ
れ
ぞ
れ
に
設
置
、
貸
与

　

し
ま
す
。

11
月
中
旬
か
ら
２
月
に
か
け
て

区
ご
と
に
設
置
を
行
い
ま
す

　

設
置
時
期
及
び
業
者
名
は
、
事

前
に
告
知
放
送
や
防
災
ネ
ッ
ト
か

み
か
わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

設
置
業
者
は
各
戸
を
巡
回
し
、

在
宅
の
場
合
の
み
設
置
を
行
い
ま

す
。
ご
不
在
の
場
合
は
、
連
絡
先

を
記
し
た
連
絡
表
を
ポ
ス
ト
に
入

れ
て
お
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
良

い
日
時
を
業
者
と
調
整
し
て
く
だ

さ
い
。

　

設
置
業
者
は
、
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

戸
別
受
信
機
の
設
置
場
所

　

設
置
場
所
は
、
C
A
T
V
告

知
端
末
を
設
置
し
て
い
る
部
屋
と

し
ま
す
。
設
置
業
者
が
訪
問
の
際

に
電
波
の
受
信
状
況
を
確
認
し
、

設
置
場
所
を
決
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
戸
別
受
信
機
は
機
械
本

体
に
あ
る
ロ
ッ
ド
ア
ン
テ
ナ
で
の

受
信
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、

受
信
電
波
が
弱
い
場
合
は
、
屋
外

に
ダ
イ
ポ
ー
ル
ア
ン
テ
ナ
（
長
さ

約
2
ｍ
）
を
設
置
し
、
ケ
ー
ブ
ル

を
住
宅
内
に
引
き
込
み
戸
別
受
信

機
と
繋
ぐ
作
業
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
壁
等
に
穴

を
開
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

各
ア
ン
テ
ナ
の
使
用
イ
メ
ー
ジ

特
別
な
操
作
は
不
要
で
す

　

戸
別
受
信
機
は
、
電
源
を
入
れ

て
お
く
だ
け
で
役
場
か
ら
の
必
要

な
放
送
を
自
動
受
信
し
ま
す
の

で
、
通
常
は
音
量
調
節
以
外
に
特

別
な
操
作
は
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
点
に
ご
注
意
い

た
だ
き
、
大
切
に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

３素子八木アンテナ

〈微弱電界地区〉〈弱電界地区〉〈強電界地区〉

屋外ダイポールアンテナ内臓アンテナ

屋外拡声子局
火災や避難勧告など緊急放
送のみに利用します。

個別受信機
各戸に貸与・設置されます。

◆
通
常
は
、
家
庭
用
コ
ン
セ
ン

　

ト
か
ら
電
源
を
使
用
し
ま
す
。

　

停
電
時
は
、
乾
電
池
2
本
が

　

非
常
用
電
源
と
し
て
自
動

　

的
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

単
1
、
単
2
、
単
3
電
池

　

の
い
ず
れ
に
も
対
応
し
て

　

お
り
、
設
置
し
た
と
き
に
は

　

単
1
乾
電
池
2
本
が
装
着

　

さ
れ
て
い
ま
す
。
乾
電
池

　

は
、
必
ず
1
年
に
1
回
交
換

　

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電

　

気
代
及
び
乾
電
池
の
交
換

　

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り

　

ま
す
。

◆
緊
急
放
送
時
は
、
音
量
調
整

　

に
関
係
な
く
最
大
音
量
に

　

な
り
ま
す
。

◆
放
送
は
自
動
的
に
録
音
さ

　

れ
ま
す
。
録
音
時
間
は
最
大

　

40
分
で
、
70
件
ま
で
で
す
。
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◎ 個人住民税の特別徴収を実施していない事業主の皆様へ
　特別徴収とは、従業員の方の給与から個人住民税を天引きし、事業主の方が従業員の方
に代わって、毎月、市町に納入していただくものです。
　◆この制度は、地方税法及び各市町の条例の規定により、所得税の源泉徴収を行う全て
　　の事業主（給与支払者）の方に義務づけられています。
　◆特別徴収が不要なケースは法令で定められており、例えば、事業主の方の希望に応じ
　　て特別徴収を行う・行わないを決めるといったことはできません。
　◆この度、県と県内の全市町が一斉に、平成 30 年度から特別徴収の徹底を行うことを
　　決定しました。

年
末
調
整
を
受
け
ら
れ
る
皆
様
へ

―
給
与
所
得
者
の
所
得
税
は
年
末
調
整
で
精
算
さ
れ
ま
す
―

税
務
課　

☎
３
４

−

０
９
６
１

問
合
せ

年
末
調
整
と
は
？

　

給
与
の
支
払
者
は
、
毎
月
の

給
与
の
支
払
い
の
際
に
所
得
税

の
源
泉
徴
収
（
天
引
き
）
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
年
間
の

合
計
額
は
、
本
来
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
税
額
と
一
致
し
ま

せ
ん
。
こ
の
一
致
し
な
い
理
由

と
し
て
は
、

①
年
の
途
中
で
給
与
の
額
に
変

　

動
が
あ
る
こ
と
。

②
年
の
途
中
で
扶
養
家
族
が
増

　

減
し
て
も
そ
れ
以
前
の
月
に

　

遡
っ
て
修
正
し
な
い
こ
と
。

③
配
偶
者
特
別
控
除
や
生
命
保

　

険
料
、
地
震
保
険
料
の
控
除

　

な
ど
は
年
末
調
整
で
行
う
こ
と
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の

不
一
致
を
計
算
し
、
本
来
納
め

る
税
額
と
今
ま
で
に
徴
収
し
た

税
額
と
の
過
不
足
を
精
算
（
徴

収
又
は
還
付
）
す
る
こ
と
を
年

末
調
整
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

一
般
に
給
与
所
得
者
は
、
一

の
勤
務
先
か
ら
受
け
る
給
与
以

外
に
所
得
が
な
い
か
、
そ
れ
以

外
の
所
得
が
あ
っ
て
も
そ
の
額

が
小
額
で
あ
る
と
い
う
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な

人
は
、
勤
務
先
の
年
末
調
整
で

税
額
の
精
算
が
済
み
、
確
定
申

ＮEWＳ
かみかわ

2

    
  　

   
  2

016　DEC

告
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
は
非
常
に
大
切
な

手
続
き
と
い
え
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
、
扶
養
控
除
等

申
告
書
の
異
動
申
告
が
必
要
で
す

①
本
年
の
途
中
で
、
出
生
等
に

　

よ
っ
て
扶
養
親
族
の
数
が
増
加

　

し
た
と
き
、
ま
た
は
扶
養
親
族

　

で
あ
っ
た
家
族
の
就
職
や
結
婚

　

等
に
よ
り
扶
養
親
族
の
数
が
減

　

少
し
た
と
き
。

②
本
年
の
途
中
で
、
結
婚
に
よ
り

　

控
除
対
象
配
偶
者
を
有
す
る
こ

　

と
と
な
っ
た
と
き
、
ま
た
は
離

　

婚
に
よ
り
控
除
対
象
配
偶
者
を

　

有
し
な
い
こ
と
と
な
っ
た
と
き
。

③
本
年
の
途
中
で
、
本
人
が
障
が

　

い
者
、
寡
婦
、
寡
夫
ま
た
は
勤

　

労
学
生
に
該
当
す
る
こ
と
と

　

な
っ
た
と
き
。

④
本
年
の
途
中
で
、
控
除
対
象
配

　

偶
者
や
扶
養
親
族
が
障
が
い
者

　

に
該
当
す
る
こ
と
と
な
っ
た
と
き
。

※
例
年
、
一
時
所
得
（
生
命
保
険
・

　

建
物
共
済
等
の
満
期
・
解
約
金

　

等
）
譲
渡
所
得
（
土
地
や
株
式

　

の
売
却
に
よ
る
収
入
）
な
ど
、

　

一
時
的
な
所
得
が
発
生
し
た
た

　

め
に
扶
養
控
除
が
否
認
と
な
る

　

事
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

　

す
。
扶
養
親
族
の
方
で
、
本
年

　

中
に
給
与
や
公
的
年
金
以
外
に

　

上
記
の
よ
う
な
一
時
的
な
収
入

　

は
な
か
っ
た
か
、
今
一
度
扶
養

　

控
除
の
所
得
用
件
を
満
た
し
て

　

い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
譲

　

渡
所
得
は
、
特
別
控
除
前
。
損

　

失
控
除
前
の
所
得
金
額
が
判
定

　

基
準
に
な
り
ま
す
。）

扶
養
控
除
等
申
告
書
は
、
正
し
く

記
載
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

平
成
28
年
1
月
1
日
以
後
に
提

出
さ
れ
る
扶
養
控
除
等
申
告
書
か

ら
、
給
与
所
得
者
本
人
及
び
控
除

対
象
扶
養
親
族
等
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
を
記
載
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
給
与
の
支

払
者
は
給
与
所
得
者
本
人
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
本
人

確
認
（
番
号
確
認
＋
身
元
確
認
）

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
扶
養
控
除
等
の
誤
り
が

わ
か
っ
た
場
合
に
は
、
年
末
調
整

の
や
り
直
し
な
ど
（
扶
養
手
当
の

返
還
、
所
得
税
の
追
徴
な
ど
）
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

誤
っ
て
提
出
し
た
と
思
わ
れ
る

方
は
、
事
業
所
の
担
当
者
に
す
ぐ

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

兵庫県と
県内すべての市町から

のお知らせです。

兵庫県と県内すべての市町は、
平成 30 年度から個人住民税の特別徴収を徹底します。
従業員の方の個人住民税は、特別徴収で納めましょう！

ご理解とご協力をお願いします
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◆
寒
く
な
っ
た
ら
水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

上
下
水
道
課　

☎
３
４

−

０
9
6
6

問
合
せ

水
道
管
の
寒
さ
対
策
を
お
忘
れ
な
く
！

3

    
  　

   
   2

016　DEC

　外気温がマイナス４℃以下になると、蛇口や水道管、水道メーターが寒さの
ために凍るおそれがあり、破裂やひび割れがおこり大切な水を無駄にするばか
りか修理費用や高額な水道料金も発生します。以下の点を参考に、水道管を寒
い冬から守りましょう。

　水道料金が急に高くなったり、蛇口や配管から水滴が漏れていたりしていませんか？
漏水は気付かずに放っておくと、貴重な水が無駄になるばかりでなく、皆様が支払
う水道料金も高額になってしまいます。定期的に水回りや水道メーターをチェック
して、漏水防止に心掛けてください。

○水道管がむき出しになっている部分や蛇口部分が凍結し
　やすいので、上部まで完全に保温材を巻きつけ、さらに
　保温材の上からビニールなどを巻いて、保温材が濡れな
　いようにしてください。
○凍結しやすい場所にある配管は、蛇口から鉛筆の芯くら
　いの水（１時間に６リットル）を、一晩中流します。流
　した水は浴槽やバケツ等に貯めて再利用してください。

　水道管にタオルや布をかぶせ、その
上からぬるま湯をまんべんなくかけな
がら、ゆっくり気長に溶かしてくださ
い。急に熱湯をかけると水道管や蛇口
が破裂しますのでご注意ください。
　それでも水が出ない場合は、蛇口を閉
めて自然に溶けるのを待ってください。

①家中の蛇口を全部閉めて、水道を使用していない状態
　にします。
②次に、水道メーターを見て“パイロット”が少しでも回っ
　ているときは漏水です。漏水の場合は、すぐに神河町
　指定給水装置工事事業者へご相談ください。
※早期発見のためにも、毎月必ず「水道ご使用量等のお
　知らせ」をチェックするようにしてください。 パイロット

　水道管が破裂したら、まずメーター
ボックスの中にある止水栓を閉め、す
ぐに神河町指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。
　なお、水道管の破裂により漏水し、
使用料金が高額となった場合、申請に
より使用料金の一部を減免することが
できます。（少量の場合減免できないこ
ともあります。）この申請には、指定工
事業者による漏水箇所の修理状況写真
の添付が必要となりますのでご注意く
ださい。詳しくは上下水道課へお問い
合わせください。 

＜凍結予防のしかた＞

【水道の漏水について】

＜水道管が凍結したら…＞

＜漏水を確認する方法＞

＜水道管が破裂したら…＞

ビニールや
布切れで保温

熱湯はダメ
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寺前駅前コミュニティカフェ
＆アンテナショップ建設開始

874万 7千円の
ふるさとづくり応援寄附金
をいただきました！

地域振興課　商工観光係
☎ 34 ｰ 0971

総務課　☎ 34 ｰ 0001

問合せ

問合せ

町からのお知らせ
行政情報

　平成 28 年 4 月から 9 月までの集計によると、
865 件、874 万 7 千円のふるさとづくり応援寄
附金（ふるさと納税）をいただきました。今年度
は、新たに 2 つの事業者様から返礼品を提供して
いただき、好評をいただきました。今後も、イン
ターネットのポータルサイトを利用したふるさと
納税の受け入れ窓口の拡大や、返礼品をより一層
充実させるなど、さらなる寄附金の獲得に向けて
全国へ神河町を PR していきます。

　寺前駅前銀座商店会では、中小企業庁及び町補
助金を利用し、寺前駅前コミュニティカフェ＆ア
ンテナショップを建設することを決定しました。
　このコミュニティ施設は、地域住民が気軽に集
え、観光客も一息つける場所、また寺前駅前銀座
商店街の活性化につながる場所となることを目的
に建設されます。

（返礼品取扱業者一覧）
・神河町自然薯組合（自然薯）・かみかわ産直部
会（米）・栗原ファーム（自然薯だしとろろ）・播
州こうじや（こうじやセット）・峰山高原ホテル
リラクシア（宿泊助成券）・粟賀ゴルフ倶楽部（商
品券）・豊楽（ご優待券）・加門果樹園（ぶどう）・
杉営農（米）

行政情報 町からのお知らせ

皮ごと食べられる
「瀬戸ジャイアンツ」

（加門果樹園）
※完売につき現在は受付期間外

　自然薯だしとろろセット
（栗原ファーム）

農薬不使用
「夫婦杉の里米」
白米 8kg（杉営農）

※完売につき現在は受付期間外

コミュカフェ
平面図

図面はイメージです

　10 月 21 日には、寺前駅前銀座商店会長ほか関係
者 8 名が集まり、建設地で地鎮祭が行われました。
工事完了予定は１月末で、完成後はお披露目イベン
トの開催も予定しています。
　工事期間中は、工事車両等の通行で周辺にお住ま
いの方にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。
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インフルエンザの予防接種
はお済ですか？

「歩きスマホ」はやめましょう！

中播北部行政事務組合
からのお知らせ

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

兵庫県健康福祉部
　　障害福祉局障害者支援課
ユニバーサル・社会参加支援班
☎ 078 ｰ 362 ｰ 4379

中播北部行政事務組合
☎ 32 ｰ 2888

問合せ
問合せ

問合せ

－視覚障がい者が安全に外出できるように－

　先日、東京メトロでホームから視覚障がい者が転
落し死亡する事故が発生し、姫路市でも工事現場の
柵が点字ブロックをふさぎ視覚障がい者が転倒して
重傷を負いました。　
　これに加え、スマートフォンゲーム等による「歩
きスマホ」で、歩行者の衝突が多発するなど、視覚
障がい者や高齢者等の社会的弱者の間で、外出時に
おける不安が高まっています。
　歩きスマホは大変危険です。自分自身だけでなく、
視覚障がい者を含む周囲の方を巻き込む事故が発生す
ることもありますので、「歩きスマホ」はやめましょう。
　また、視覚障がい者等が駅のホームなどで危険な
状態にある場合は、積極的にお声がけいただくよう
お願いします。

　インフルエンザが流行する季節になりました。発
病・重症化予防のために早めに接種をしましょう。

１実施期間　12 月 22 日（木）まで
　※ 65 歳を迎える方は、誕生日前に接種されると、
　　接種費用は全額自己負担となります。
２実施場所　町内の医療機関
　　　　　　（山本医院・公立神崎総合病院・立岩医院）
　※神崎郡外の医療機関で接種する場合は印鑑を持
　　参の上、健康福祉課（神崎支庁舎内）まで申請
　　手続きにお越しください。
３対象者　
　・ 接種時に満 65 歳以上の方
　　（昭和 26 年 12 月 22 日以前生まれの方）
　・ 満 60 歳～ 64 歳までの身障手帳１級所持者で、
　　心臓・腎臓・呼吸器の機能に係る障害をお持ち
　　の方
４接種費用　個人負担金：1,500 円 
５医院へ持参する物
　① 予診票
　　（水色の用紙：事前に必ず全部ご記入ください。）
　② 個人負担金：1,500 円
　③ 健康保険証と診察券（診察券は、お持ちの方のみ）
　④ お薬手帳など、服用している薬がわかるもの
　　（お持ちの方のみ）

　ごみ固形燃料化施設・リサイクルプラザ施設維持
管理・運転業務委託の入札の実施にあたり、入札参
加資格者名簿登録申請の受付を行います。

中播北部クリーンセンターごみ固
形燃料化施設・リサイクルプラザ
施設維持管理・運転業務委託

神河町福本 1247-60

ごみ固形燃料化施設・リサイクル
プラザ施設維持管理・運転業務

委 託 業 務 名

委 託 の 場 所

業 務 の 概 要

委 託 の 期 間

入札参加資格

受  付  期  間

行政情報 町からのお知らせ

平成 29 年 4 月 1 日〜
　　平成 34 年 3 月 31 日

委託業務の入札に参加することが
できる資格を有する者は、神河町
財務規則（平成 17 年 11 月 7 日規
則第 36 号）以下「財務規則」第
86 条の規定に基づき入札参加資格
者名簿（市川町も可）に登録され
ている者。併せて、中播北部行政
事務組合の入札参加資格者名簿に
登録（提出書類必要）されている
もの。

平成 28 年 11 月 21 日
　　～平成 28 年 12 月 28 日まで

（土・日・祝日を除く午前 9 時から   
  午後 5 時まで）
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百貨店を名乗る不審な
電話に気をつけて！

消費者
問題

11
月
30
日
は

　
　
　「
年
金
の
日
」で
す

～
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て

　
　
未
来
設
計
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
～

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
一
人
ひ
と
り
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
す
日
」
と
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
毎
年
11
月
30
日
（
い

い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

〈
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と
〉

　

・
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
、
老
齢
年
金
の
受

　
　

給
額
な
ど
を
一
覧
形
式
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
（
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
24
時
間
い
つ
で
も
、
最
新
の
年

　
　

 

金
記
録
の
確
認
が
で
き
ま
す
。）　

　

・
日
本
年
金
機
構
に
提
出
す
る
各
種
届
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

　
　

作
成
で
き
ま
す
。

　

・
年
金
の
見
込
額
を
試
算
で
き
ま
す
。

　
　
（「
年
金
を
受
け
取
り
な
が
ら
働
き
続
け
た
場
合
」
な
ど
、

　
　

さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
に
応
じ
た
年
金
の
見
込
額
を
試
算

　
　

で
き
ま
す
。）

　

・
電
子
版
の
各
種
通
知
書
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
（
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
の
年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通

　
　

知
書
や
、「
ね
ん
き
ん
定
期 

　
　

便
」
を
パ
ソ
コ
ン
で
確
認

　
　

で
き
ま
す
。）

　
＊
詳
し
く
は「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
問
合
せ
は
「
ね
ん
き
ん
定　

　

期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ　

　

☎
０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５

年　金
だより

正しいリサイクルを！

　資源ごみは有償ごみとして売却できるため、ク
リーンセンターの貴重な財源となっています。ごみ
の減量化と資源化のために、正しいリサイクルにご
協力お願いします。

①布類・衣類　
　資源ごみとして出してください。
　※汚れているもの（雑巾や下着類）
　　は燃えるごみです。
②牛乳パック　
　スーパーの店頭回収を利用してください。
③古紙
　新聞紙・ダンボール・雑誌それぞれ
　分別して紐でくくって出してください。
④トレイ
　汚れているものは洗って出してください。
　
★リサイクルする際、汚れや臭いが残っている
　と品質検査においてランクが下がってしまい
　ます。軽くすすいでから出すようにお願いし
　ます。
★使用するごみ袋の種類や回収日は、「ごみ収集
　カレンダー」を参照してください。

問　合　せ
■ 中播北部クリーンセンター　☎ 32-2888
■ 住民生活課　　　　　　　　☎ 34-0962

＊数日前、百貨店の社員を名乗る電話があり、「あ
　なたのクレジットカードで 8 万円のバッグを
　買いに来ている人がいる。身に覚えがなけれ
　ば販売を中止するので、銀行の業界団体へ電
　話するように」と言われた。
　教えられた番号に電話をかけると、「キャッ
　シュカードの暗証番号を変えないといけない。
　一番良いのは今の暗証番号を逆の順番にする

こと」と言われ、いつの
間にか暗証番号を教えて
しまっていた。念のため
百貨店に確認の電話をし
たところ、だまされたこ
とがわかった。　　　　   
　　　　 （80 歳代  女性）

☆百貨店が直接顧客に対し、「店頭であなたの  
　カードが別の人に利用されている」などと電
　話をすることはありません。このような電話
　があったらすぐに切り、心配な場合は百貨店
　に直接確認してください。
☆銀行の業界団体などの金融関係者が、電話で
　暗証番号を聞くこともありません。絶対に暗
　証番号を教えないようにしましょう。

☆少しでも怪しいと思ったら、神崎郡消費生活
　中核センター（☎ 22-4977）に相談を。

ひとこと助言

年金手帳

生 活 No.8

ごみ
減　量
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　また、「ゆるキャラグラ
ンプリ in 愛媛」は、「ゆる
キャラで地域を元気に！」
をテーマに毎年開催されて
いる『ゆるキャラグランプ
リ』のイベントで、今年は
愛媛県で開かれました。こ
のイベントが西日本で開催
されるのは初めてで、カー
ミンの参加も今年が初めてとなりました。こちらのイベ
ントでも、ステージや出展ブースで神河町の PR を行い、
多くの来場者とふれあいました。
　また、他のゆるキャラと一緒にイベント PR のため、
地元テレビに生出演もしました。

　人権擁護委員として長年ご活躍いただきました田中常
生さん（高朝田）の任期満了にともない、井上智博さん（寺
前）を議会の決定を経て法務大臣に対し推薦を行ったと
ころ、平成 28 年 10 月 1 日付で選任されました。
　人権擁護委員の職務は、人権擁護委員法第 11 条によ
り、①自由人権思想に関する啓発宣伝をすること、②民
間における人権擁護運動の助長に務めること、③人権侵
犯事件につき、その救済のため調査及び情報の収集を行
い、法務大臣への報告、関係機関への勧告など適切な救
済方法を講ずること、④貧困者に対し訴訟援助、その他
その人権擁護のため適切な救済方法を講ずること、⑤そ
の他人権の擁護に務めることとされています。
　今後のご活躍をお祈り申し上げます。　神河町イメージキャラクターの本堂亜紀さんはじめ観

光・総合プロデューサーの広中一人さんらプロ・アマ
のカメラマン 16 名が、砥峰高原など秋の絶景を撮影さ
れました。撮影された画像は、本堂さんのブログに掲載
し、広く神河町を PR するとともに、中国関係者やマス
メディア等にも PR して頂く予定です。

　　★本堂亜紀さん撮影の神河町ポスターが入選★
　日本広告写真家協会主催の APA アワード広告作品部
門で本堂さんが入選されました。出展作品は、神河町砥
峰高原の山焼きをテーマとした素晴らしい作品です。入
選作品は写真展として日本国内から海外まで巡回するほ
か、写真集も発売される予定です。

神河町のマスコットキャラクター　カーミンがゆるキャラが集う全国的な２大イベントに参加しました。

　「ご当地キャラ博 in 彦根」は、『ご当地キャラで日本
を活性化』をテーマに、
毎年、彦根市で開催さ
れているイベントで、
今 年 も 全 国 か ら 200
キャラ以上が参加しま
した。カーミンは 10 月
15 日（土）に参加し、
ステージイベントや出
展ブースで神河町の PR
を行いました。

1110

10

/5・6/15

/1

カーミン  ゆるキャライベントでPR！

人権擁護委員に
　　　  井上智博さん

Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

10/30 本堂亜紀と行く
撮影ツアー 神河町の秋を満喫

ご当地キャラ博 in 彦根 ゆるキャラグランプリ in 愛媛

砥峰高原のススキを撮影する参加者たち
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足立 剛志さん  金賞受賞

Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

　10 月 30 日（日）に中野はるゑ
さん（渕）のご自宅に町長が訪問し、
白寿のお祝いをしました。
　これからも健康に留意され、長生
きしてくださいね。

　加西たばこ商業組合の皆さんが、10 月 7 日（金）に
神崎支庁舎周辺で、11 月 4 日（金）に役場本庁舎及び
JR寺前駅周辺でクリーンキャンペーンを実施されました。
　加西たばこ商業組合は、加西市、福崎町、市川町、神
河町の 1 市 3 町で構成されており、毎年、「ひろえば街
が好きになる運動」と書かれた緑色のエプロンを身につ
け、公共施設周辺の清掃活動をされています。
　今年も、神崎地区及び大河内地区の会員の皆さんによ
り、たくさんのゴミを回収していただき、大変きれいに
なりました。長年のご活動に感謝申し上げます。

10

10

10

11

/29

/7 /4

24

10/30 白寿おめでとうござい
ます！！

ジュニアオリンピック
陸上競技大会８位入賞

クリーンキャンペーン実施！

　岩手県で第 16 回全国障害者スポーツ大会が開催され
ました。大会は障害のある方が競技を通じてスポーツの
楽しさを体験するとともに、国民の障害者に対する理解
を深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的
に開催されています。
　足立剛志さん（比延）は、３年前の東京大会に引き続き、
卓球部門で兵庫県代表選手として出場されました。大会
では日頃の練習の成果を発揮され、見事金賞を受賞され
ました。

たばこ商業協同組合

全国障害者スポーツ大会
一般卓球部門

神河中学校 松本百音さん

　神河中学校１年の松本百音さんが、神奈川県日産ス
タジアムで開催された「第 47 回ジュニアオリンピック
陸上競技大会」の女子走幅跳に出場。３回目の跳躍で 5
ｍ 10 を記録、全国第 8 位の素晴らしい成績を収めまし
た。今後の更なる活躍を期待しています。

※ジュニアオリンピック陸上競技大会は、未来のオリンピック 
　選手の育成を目的として、日本陸上競技連盟が主催する中学
　生の陸上競技大会です。

/22〜
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すこやか情報！
Health 12 月の保健事業

December  Calendar

～ 一人で悩むより、まず相談を ～

実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

2 日
( 金 )

すくすく相談
（乳幼児相談）

H26 年 11 月生まれ
H27 年11 月 ･H28 年
4 月生まれ及び希望者

13：30
　～ 14：30

神
崎
支
庁
舎

14 日
（水） ４歳児相談 　H24 年 10 月

　　 〜 12 月生まれ
13：30
　〜 14：00

16 日
( 金 )

乳児健診・
BCG 予防接種

　H28/7/29
 　　～ 9/16 生まれ

13：00
　～ 13：30

6 日
( 火 )

健 康 福 祉
な ん で も 相 談 一　般　住　民   9：00

　～ 11：30

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

12/1～7は「いのちの電話」
フリーダイヤル週間です

　 「いのちの日」からの 1 週間は 24 時間いつ
でも代表のフリーダイヤルにかけると相談可能
な全国の空いているセンターにつながります。
　℡ 0120-738-556（相談料・通話料　無料）
また、こころの問題について本人はもちろん、
家族など周囲の人も安心して相談できる公的な
窓口もあります。相談内容の秘密は守ります。
■健康福祉課　相談専用電話
　NTT　32-1240　平日　9：00 ～ 17：00
■兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　NTT　＃ 7500、078-382-3566　
　月～金 18：00 ～翌 8：30　
　土・日・祝 24 時間

Cooking 元気の素、いただきます！！

～一緒に作ろう♪～

ツナの焼きコロッケ　

　　　　　　　　　 （８個分）

【　材　料　】

【　作り方　】

・ツナ缶　　　　　　  70 ｇ
・さつまいも　　　　400 ｇ
・たまねぎ　　　　　100 ｇ
・片栗粉　　　　　大さじ２
・塩、こしょう　　　　少々
・小麦粉　　　　　　　適量
・油　　　　　　　　　適量

① さつまいもを適当な大きさに切り、やわらかくなるまで茹で、
　 つぶす。
② たまねぎはみじん切りにし、フライパンで軽く炒める。
③ ①に油をきったツナ、②、片栗粉、塩こしょうを入れ、よく
　 混ぜる。
④ ８等分し、好きな形に整え、小麦粉をまぶす。
⑤ フライパンにサラダ油を熱し、④を入れ両面焼く。焼き色が
　 ついたら出来上がり。
＊楽しみながら色んな形を作りましょう！！
　　　　　　　　　　　　　　（いずみ会親子クッキングより）

　12 月は冷たい風が吹いて気温が下～かみかわの食育～

がり、寒い日が続きます。カゼをひかないように、身体を
あたため免疫力を高める効果にすぐれた旬の食材を上手に
とりいれましょう。
≪旬の食材≫
　野菜（キャベツ・小松菜・ほうれん草・ねぎ  など）
　魚介（カキ・タラ・ブリ  など）

（１人分の栄養価）　エネルギー　115kcal

　　　　　　　　　たんぱく質　2.3 ｇ

　　　　　　　　　塩　　　分　0.1 ｇ

主　菜

大変寒くなってきました。
お風呂でのヒートショックにご注意を !!

ヒートショックとは
　暖かい場所と寒い場所の急激な温度差によって、血圧が変
動させられることを言います。
　急激な血圧の上昇下降は、体、特に心臓に大きな負担をか
けるため、実際に、この急激な血圧の変動で年間 1 万人以
上が亡くなっています。命にも関わることですので、対策や
予防が必要です。

　１. 浴室ヒートショック対策
　■暖房器具で暖めておく
　■浴室の床にマットを敷く
　■入浴時に熱めのシャワーで床を流す

２. お風呂入浴時の予防
■入浴前にコップ 1 杯の水分を摂る
■食事後 1 時間は入浴しない
■お風呂の温度を低め（38 ～ 40℃）に設定する
■湯船に入る前にかけ湯をする
■半身浴をする
■シャワーは座って浴びる
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hospital公立神崎総合病院のコーナー

Care
Station ケアステーションかんざきだより

☎ 32-1910

☎ 32-1331

高齢者の口腔ケアで肺炎予防

高齢者の介護をしていますが、一日何回くらい口腔ケアが必要ですか。

入れ歯を洗っているだけでは、だめですか。

スポンジブラシの使い方がわからないのですが。

　内科病棟は、肺炎の患者さんがたくさん入院されています。肺炎には、感染を起こ
した環境や原因の病原体によって、いくつかのタイプに分けられますが、その中でも、
特に高齢者の肺炎の 70％以上が『誤嚥 ( ごえん )』に関係していると言われています。

『誤嚥』とは、食べ物や飲み物、胃液などが誤って気管に入ることをいいます。これ

小さめの柔らかな歯ブラシで、毎食後に時間をかけて磨くのは大変です。無理して頑
張りすぎないで、寝る前だけでも、少し丁寧にケアすることから始めてみましょう。

上あごや舌の上にも細菌が潜んでいます。入れ歯だけでなく舌や口の中も清潔に保つ
ことが必要です。入れ歯をはずした後は口をよくすすぎ、歯ブラシで歯肉や舌、上あ
ごをブラッシングすると汚れがとれ、マッサージ効果もあるので血行もよくなります。

　スポンジブラシには、凸凹溝がついています。一度スポンジを水
に浸け、その後スポンジの余分な水分をとり、口の奥から手前に汚
れをかき出すようにすることで、痰などの汚れが絡み取れます。

「私が主役」の１分間
　ケアステーションかんざきの放課後等デイ
サービスの一コマに、「発表の時間」があります。
これは、子どもたち一人ひとりが、みんなの前
で自由に１分間話すという時間で、人前で話し
たり人の話を静かに聞くことを目的にしています。
　普段落ち着きのない子どもでも、いざ発表と
なると、順序立てて話ができたり、面白おかし
く話すことができたりと感心することが多々あ
ります。
　また、お笑い文化がある関西圏域に住んでい
るせいか、複数人でコントを見せてくれる子ど
もたちもいます。違う学校の児童も混ざり、短
時間の打ち合わせで 1 分間のコントに仕上げま
す。コントの出来は正直「？？」と思うことも
ありますが、落ち込まず毎週発表しようとする
気持ちは素晴らしいと思います。
　子ども一人ひとり、１分間の表現方法は違い

ますが、聞いている子どもたちは温かい拍手
を送ります。この温かい拍手が、「来週も発表
しよう！」という気持ちにつながっているの
かもしれません。
　中学３年生になると、毎回発表をすること
になります。高校入試が近づくにつれて、だ
んだん発表が上手くなっていくのがよく分か
ります。きっと、面接の練習の成果が出てい
るのでしょう。そんな成長がわかるのも「発
表の時間」の良いところだと思います。
　大人になると、人前で話すことが照れくさ
くなったり、苦手になる
方もいます。たった１分
間のことですが、ケアス
テでの「発表の時間」が
自信となり、子どもたち
の将来に役立てばと思っ
ています。

2 階南病棟師長　井上　好美

らによって、引き起こされる肺炎を誤嚥性肺炎といいます。
　この病気を予防するためには、口腔ケア（口の中の手入れ）が非常に大切です。口の中をきれいに
保つことで、『食べる』『話す』という人生の楽しみを維持し認知症を予防する効果もあります。
　そこで、口腔ケアのワンポイントやアドバイスを Q&A でお伝えします。
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中央公民館　☎ 34-1450
神崎公民館　☎ 32-1681

神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ

12 月 22 日（木）

教養講座「エンディングノート
『私の歩いた道、そしてこれから歩く道』」

相続手続き支援センター　米田貴虎 氏　
　10:30 ～ 12:00　会場：神崎公民館 大ホール

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

12 月 10 日（土）
「大空の夢いつまでも」

TAK パラグライダースクール校長　只野直孝 氏
13:30 ～ 15:00　会場：神崎公民館  視聴覚室

公民館子ども教室
茶道教室（閉級式） 12 月   3 日 ( 土 )　10:00 ～ 12:00　中央公民館　第 2 研修室

お菓子づくり教室 12 月 17 日 ( 土 ) 　 9:00 ～ 12:00　大河内保健福祉センター

12 月のロビー展

中央公民館 人権みいつけた心の窓写真展（教育課）
11 月 26 日 ( 土 ) ～ 12 月 13 日 ( 火 )

神崎公民館 ミニキルト展（キルトサークルクローバー)
12 月　6 日 ( 火 ) ～ 12 月 17 日 ( 土 )

公民館へ
行こ ！う

文 芸 欄

　10 月 22 日 ( 土 ) に行われた「かみかわ風土記発掘
ウォーク」に、成人ゼミからも参加しました。神河町の
歴史や先人の暮らしに思いを馳せながら、寺前城山古墳、
堲の大岩、新野の水車、福本遺跡などの文化遺産を歩い
てたどりました。

日　時　12 月 24 日（土）13:30 ～
会　場　中央公民館 グリンデルホール
主　催　神河町文化協会
入場料   無料　　　　　　　　　　　　
出　演　神崎高等学校吹奏楽部

H28 兵庫県吹奏楽コ
ンクール西播地区大会
高等学校 S 部門におい
て、銀賞を受賞。
神河中学校吹奏楽部
H28 兵庫県吹奏楽コン
クール西播地区大会中
学校 S 部門において、
銀賞を受賞。

< 過去の様子 >

　10 月 6 日 ( 木 )、グリーンエコー笠形グラウンドゴ
ルフ場において、シニアカレッジ自治会主催のグラウ
ンドゴルフ大会が行われました。好天に恵まれ、協会
公認の美しいコースで、気持ちよくプレーを楽しみま
した。

＜成　績＞　
  1 位　辻井　恭平（吉　冨）
  2 位　萬　　進一（柏　尾）
  3 位　岡田　孝子（吉　冨）
  4 位　小林　　修（猪　篠）
  5 位　小寺　義裕（寺　前）
  6 位　前川智佐子（加　納）
  7 位　藤原　正樹（　杉　）
  8 位　髙橋　　正（加　納）
  9 位　前田　東作（越　知）
10 位　林田　　浩（粟賀町）

＜ホールインワン賞＞
  岡田　孝子
  前川智佐子
  林田　　浩　　　 （敬称略）

風土記発掘ウォークに参加しました

クリスマスコンサートのお知らせ

神河シニアカレッジグラウンドゴルフ大会
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　お
すすめ図書（神崎公

民
館
）

きらきら館（神河町中村 29）　問合せ　TEL 32 － 2410　
開 館 時 間　9：00 ～ 17：00　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

12 月 10 日（土）10:00 ～

○エンターティナー　Kibito( キビート ) さんの
　　　　　「たのしいマジックショー」

　マジックや大道芸、バルーンをおりまぜた楽し
いショーと、キッズダンスのゲスト出演がありま
す。冬の楽しいひと時にどうぞおこしください！

　　＊申し込み  12 月９日（金）きらきら館まで

○パワーハウスかみかわ　「キッズダンス」

12 月 7 日（水）10:00 ～
場　所　きらきら館

おはなしを聴く、すてきな時間をぜひどうぞ！
場　所　きらきら館

なかよし☆おたのしみ会 大人のおはなし会

あそびにきてね！
おひさまルーム・なかよしルーム

図書室へ行こう！中央公民館・神崎公民館

新刊図書のご案内
中央公民館

孤 篷 の ひ と

　千利休、古田織部、徳川家康、伊達政宗―。当
代一の傑物たちと渡り合った大茶人・小堀遠州の
静かなる情熱、そして到達した“ひとの生きる道”
とは。さわやかであたたかな遠州の心が胸を打つ、
歴史時代小説。 

校閲ガール ア ･ ラ ･ モード　　
　　　　　　　　　　　宮木あや子

　　　　　　　　　　　　他 10 冊

虹を待つ彼女　　　　　逸木　　裕

住友銀行秘史　　　　　國重　惇史

べっぴんさん（上）　　 渡辺　千穂

氷の轍　　　　　　　   桜木　紫乃

蜜蜂と遠雷　　　　　　恩田　　陸

明日の食卓　　　　　　椰月美智子

遠い唇　　　　　　　　北村　　薫

漂流　　　　　　　　　角幡　唯介

眠れなくなる宇宙のはなし ( 絵本 )
　　　　　　　　　　　佐藤　勝彦

〇貸出  ・開館日の午前 9 時から午後 5 時まで　・各館ごとに 1 人 3 冊まで 2 週間
〇返却  ・3 館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可　両公民館のみ開館日の午後 9 時 30 分まで（日曜・祝日は午後 5 時まで）

孤篷のひと　　　　　葉室　　麟

播磨国風土記
　はりま 1300 年の源流をたどる
　　　　　　　　　播磨学研究所

神経ハイジャック
　もしも「注意力」が奪われたら 
　　　　　　　マット・リヒテル

　　　　　　　　　　　  他 9 冊

湖底の城 呉越春秋 7　
　　　　　　　　　　宮城谷昌光

むだ死にしない技術　堀江　貴文

望み　　　　　　　　雫井　脩介

まことの華姫　　　　畠中　　恵

いっきに学び直す日本史　実用編
　　　　　　　　　　安藤　達朗

魂の沃野　上・下　　北方　謙三

神崎公民館

場　所　大河内保健福祉センター 2 階
（神河町比延 5-2 　TEL ３４－０３１５）
利用時間 … 10：00 ～ 16：00
休 館 日 … 土曜・日曜・祝日　
　　　　　　　（警報発令時はお休みです）

※子育てグループ活動・体操教室は途中入会できます。
　問合せはきらきら館まで
※グループ活動・体操教室・あおぞら図書館・おはな
　しなあに？の日程はくらしのカレンダーをご覧く
　ださい。

年末年始の休館日のお知らせ

『子どもの笑顔』掲示しています
　毎年、『子どもの笑顔』と題して、かわいい子ど
も達の写真をきらきら館の壁に掲示しています。
　12 月の「なかよし☆おたのしみ会」まで写真
撮影をしていますので、ぜひご参加をお待ちして
おります。
　掲示後はプレゼントいたします。
　詳しくは、きらきら館にお問合せください。

著　者　葉室　麟 / 発行所　KADOKAWA

き ら き ら 館　 12月27日（火）～1月６日（金）
おひさまルーム 　12月29日（木）～1月３日（火）
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　神崎支庁舎
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　ケーブルテレビ局舎
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　大河内保健福祉センター
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本庁・神崎支庁舎の開庁時間
祝日を除く月曜日から金曜日

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
  

日曜証明窓口（支庁舎のみ）
12 月 29 日から 1 月 3 日を除く毎週日曜日

午前 9 時から午後 5 時まで

取 扱 業 務
住民票の写し・住民票記載事項証明書・

印鑑登録証明書・印鑑登録証の引き換えの交付
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

を
募
集
し
て
い
ま
す
）

申
1
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
は
に

　

お
か
運
動
公
園
ま
た
は
教
育
課
へ

問
教
育
課　

☎
３
４

－

0
2
1
2

普
通
救
命
講
習
会
参
加
者
募
集

　

応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
を
行
い

大
切
な
生
命
を
守
れ
る
よ
う
、
普

通
救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
18
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
12
時

場
姫
路
中
播
消
防
署

募
　
　
集

時

費 定 他

場 対
主 内 講

申

問

郵 Ｔel
Fax ＨＰ 窓

先 抽

主体・主催 内容 講師

申込み（

）
問合せ   ☎ 電話番号    Faxファックス番号
HP ホームページ　Mail E-mail　

郵便で 電話で
ファクスで ホームページから 窓口で
先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象



19 2016.12  広報かみかわ

個
別
相
談
（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

　
　

新
し
く
農
業
を
始
め
た
い
方

　

や
農
業
法
人
等
で
働
き
た
い
、

　

研
修
を
受
け
た
い
人
向
け
に
個

　

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
他
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
、
入

　

退
場
自
由　
　
　
　

問
中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
姫
路
農

　

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
経
営
課

　

☎
0
7
9

－

2
8
1

－

9
3
3
8

第
２
回
越
知
谷
地
域

　
　
　
　
　

道
路
整
備
促
進
大
会

　

越
知
谷
地
域
の
道
路
拡
幅
改
良

の
早
期
実
現
を
め
ざ
し
て
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

越
知
谷
地
域
の
皆
様
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
町
内
の
ほ
か
の
地
域

の
皆
様
も
、是
非
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

時
12
月
17
日（
土
）午
後
3
時
か
ら

場
越
知
谷
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

　
（
越
知
谷
小
学
校
体
育
館
）

内
越
知
谷
小
学
校
児
童
に
よ
る

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
長
に
よ

　

る
記
念
講
演
な
ど

主
越
知
谷
地
域
道
路
整
備
促
進

　

委
員
会

　
（
越
知
谷
地
域
5
集
落
区
長
）

問
建
設
課　

☎
３
４

－

0
9
6
4

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
の
実
施

～
や
さ
し
さ
と 

　
　

  

笑
顔
で
走
る 

兵
庫
の
道
～

期
間
12
月
1
日（
木
）～
10
日（
土
）

　　

年
末
は
、
師
走
特
有
の
気
ぜ
わ

し
さ
や
、
忘
年
会
な
ど
で
飲
酒
の

機
会
が
増
え
る
こ
と
に
加
え
、
交

通
量
の
変
化
を
伴
う
こ
と
か
ら
、

交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
運
動
は
、
こ
の
よ
う
な
年

末
の
情
勢
を
踏
ま
え
、
広
く
県
民

に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習

慣
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事

故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

運
動
重
点
事
項

（
1
）
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
安
全

（
2
）
飲
酒
運
転
の
根
絶

（
3
）
夕
暮
れ
時
の
交
通
安
全

（
4
）
自
転
車
の
交
通
安
全

（
5
）
全
て
の
座
席
で
の
シ
ー
ト  

　

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

問
住
民
生
活
課　

　

☎
３
４

－

0
9
6
3

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会

　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
働
く
自
信
が
な
い
、

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15

歳
か
ら
概
ね
39
歳
ま
で
の
若
者
や

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
相
談
業

務
や
講
座
な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ

ル
（
精
神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ

ア
（
職
業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援

す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時
12
月
16
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
、
11
時
～
、
12
時
～

　

各
1
名
ず
つ
、
予
約
制

相
談
員

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

場
中
央
公
民
館　

会
議
室

申
12
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
、
住

　

民
生
活
課
☎
３
４

－

0
9
6
2

　

ま
で

母
子
家
庭
等
特
別
相
談

（
無
料
法
律
相
談
）

　

養
育
費
・
慰
謝
料
問
題
や
遺
産

相
続
問
題
な
ど
、
母
子
家
庭
、
父

子
家
庭
等
が
抱
え
る
法
律
に
関
す

る
悩
み
に
対
し
、
母
子
等
専
門
相

談
員
（
女
性
弁
護
士
）
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
で
対
応
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

i

　
（
毎
月
第
二
土
曜
日
）

時
午
後
１
時
～
３
時
30
分

申
兵
庫
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
0
7
8

－

3
4
1

－

2
7
5
5

　

神
戸
地
方
法
務
局
姫
路
支
局

　

☎
0
7
9

－

2
2
5

－

1
9
1
5

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
を

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
の
“
急
な
病
気
”
で

困
っ
た
と
き
は
、
看
護
師
が
相
談

に
応
じ
る
「
兵
庫
県
小
児
救
急
医

療
電
話
相
談
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
年
末
年
始
は
休
診
す

る
医
療
機
関
も
多
い
た
め
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

兵
庫
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

　

☎
♯
８
０
０
０

　

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
は

　

0
7
8

－

3
0
4

－　

8はは
き
ゅ
う
き
ゅ
う

8
9
9

　

月
～
土
曜　

午
後
6
時
～
12
時

　

日
曜
・
祝
日
及
び
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
12
時

姫
路
市
救
急
医
療
電
話
相
談

（
小
児
科
）

　

☎
0
7
9

－　

2ふく
つ
う
9
2

－　

4しん
ぱ
い
な
し

8
7
4

　

月
～
土
曜　

午
後
8
時
～
12
時

　

日
曜
・
祝
日
及
び
年
末
年
始

　
（
12
月
31
日
～
1
月
3
日
）　

　

午
前
9
時
～
午
後
6
時

　

午
後
8
時
～
12
時

時
1
月
19
日
（
木
）　

　

※
時
間
は
調
整
の
上
後
日
決
定

場
兵
庫
県
姫
路
総
合
庁
舎
2
階

　

中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所

対
神
崎
郡
に
お
住
ま
い
の
母
子

　

家
庭
・
父
子
家
庭
の
親
と
子
、

　

寡
婦
及
び
こ
れ
に
準
じ
る
女
子

申
・
問

　

1
月
5
日
（
木
）
ま
で
に
、　

　

住
民
生
活
課
☎
３
４

－0
9
6
2

　

ま
た
は
中
播
磨
健
康
福
祉
事

　

務
所
監
査
・
地
域
福
祉
課

　

☎
0
7
9

－

2
8
1

－

9
2
1
0
ま
で

他
完
全
予
約
制
で
す
。
当
日
の

　

相
談
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た

　

め
、
事
前
に
相
談
内
容
を
お
聞

　

き
し
ま
す
。

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
を
し
ま

し
ょ
う

　

現
在
、
長
い
間
相
続
登
記
が

さ
れ
な
い
ま
ま
の
土
地
・
建
物

が
、
震
災
復
興
や
都
市
開
発
の
妨

げ
、
空
き
家
の
増
加
な
ど
大
き
な

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ト

ラ
ブ
ル
を
将
来
に
残
さ
な
い
よ
う
、

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
は
、

兵
庫
県
司
法
書
士
会
ま
で
。
相
談

は
無
料
で
、予
約
不
要
（
先
着
順
）

で
す
。

場
姫
路
労
働
会
館

　
（
毎
月
第
一
・
三
日
曜
日
）

　

福
崎
町
文
化
セ
ン
タ
ー

相
　
　
談
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　11 月 13 日（日）に、3 回目となる「ゆずマラニック」が行われました。今年
は天候に恵まれ、163 名の方に参加していただきました。
　今回から実施したアンケートには、「エイドステーションのグルメが美味しい」「ス
タッフの皆さんが一生懸命で良かった」といったコメントが寄せられました。また、
ほとんどの方から「来年も出場したい」というご意見をいただき、とても有難く感
じました。運営にご協力いただきました皆様には、厚くお礼申し上げます。
　まだまだ課題も残るマラニックですが、大きな事
故もなく無事 3 回目の大会を終えることが出来まし
た。ランナー、スタッフ、地域の皆様、この度は誠
に有難うございました。

　萩原　幸亮
 隊員

神　河　町

地域振興課
地域振興係

TEL 34-0185

地域おこし
協　力　隊

協
力
隊
通
信

カーミンの
観光案内所
だより

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
水曜定休日　☎ 34-1001
HP http://www.kamikawa-
kankonavi.jp/

神河町観光協会

「第 3 回  神河町越知川名水めぐり  
　　ゆずマラニック」が開催されました！

はぎはら　　 こうりょう

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
島
で
す
、
11
月

に
入
り
と
て
も
寒
く
な
り
、
乾
燥
も
し
て
い

る
の
で
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。

　

私
は
、
収
穫
し
た
エ
ゴ
マ
を
農
業
祭
に
向

け
て
選
別
し
、
そ
し
て
そ
の
種
か
ら
油
を
絞

り
ま
し
た
！
今
年
は
雨
も
多
く
、
作
物
の

育
て
に
く
い
年
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の
エ
ゴ
マ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
エ
ゴ
マ
は
栄
養
価
が
高
く
、
健
康
食
品

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
は
も
っ

と
収
穫
で
き
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

銀
の
馬
車
道
沿
い
の
交
流
施
設
「
粟
賀
の

驛
（
う
ま
や
）」
は
、
毎
週
土
曜
、
日
曜
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
、
協
力
隊
や

中
村
・
粟
賀
地
区
の
住
民
が
常
駐
し
、
訪
れ

る
方
々
へ
歴
史
的
景
観
形
成
地
区
に
指
定
さ

れ
た
街
並
み
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
外
の
多
く
の
方
に
「
粟
賀
の

驛
」
を
ご
利
用
、
ご
活
用
い
た
だ
く
為
に
、

施
設
の
一
部
を
一
般
開
放
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。「
こ
ん
な
利
用
を
し
た
い
」「
こ
ん

な
設
備
が
欲
し
い
」
な
ど
是
非
皆
様
の
お
声

を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

土
日
は
出
入

り
自
由
で
す

の
で
、
是
非

お
気
軽
に
「
粟

賀
の
驛
」
ま

で
遊
び
に
い

ら
し
て
く
だ

さ
い
。

中島　緑  隊員
なかじま　　みどり

イベント情報

カーミンのクリスマス会
カーミンも応援に駆けつけました。

グリーンエコー笠形から
一斉にスタート

12 月 23 日（金）　　
午前 10 時～ 11 時 30 分
カーミンの観光案内所　多目的ホール
保育園から小学 4 年生までのお子様

（30 名限定・先着順）
1 人 500 円
カーミンの観光案内所（☎ 34–1001）

展示や会議スペースとしても利用できます。

日にち
時　間
場　所
対　象

参加費
申　込

か
み
か
わ
銀
の
馬
車
道
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

ゴマの可能性を
開拓中！
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• 神河町消防団年末
 特別警戒（町内各地）
　20:00 ～ 24:00
• 固定資産税
　第 3期納期限
• 国民健康保険税
　第 6期納期限
• 介護保険料
　第 6期納期限

• 健康福祉
　なんでも相談
　9:00 ～ 11:30

•1 歳親子活動
 10:00 ～

•  おひさま広場
　10: 00～

•  0 歳親子活動
  10:00～
• 神河シニア 陶芸 
  13:00～
• ４歳児相談
  13:30 ～

•1 歳親子活動
 10:00 ～

人権をたしかめる日

食育の日 • プレママ café
　9:30 ～

•  英会話教室（初級）  
　19:30 ～

• 神河シニア　
　教養 10:30〜
　趣味 13:00～

•  クリスマスコン
　サート
　13:30～　

天皇誕生日
• カーミンのクリ
　スマス会
  10:00~11:30

• 母子父子家庭相談
　10:30 ～ 15:00
　サルビア会館
• てくてくウォーク
　ラリー教室　
　13：30～

•  2・3歳親子活動
　10:00～ 
• 神河シニア 趣味 
　13:00 ～
• ゲートボール
　オープン大会
　（グリーンエコー
　 笠形）

• なかよし☆おた
　のしみ会
　10:00 ～ 　
• 成人ゼミ
　13:30 ～　

• 心配ごと相談
　13:00~16:00

• 婦人セット健診
　13:00 ～

• 子ども茶道教室
  10:00 ～
• 手づくり講座
　（羊毛フェルト）
　9:30～
• あおぞら図書館
  9:30～
  （宮野～上小田方面）

• パソコン教室（初級）
　9:30～ 
• 親子ハッピー体操 
　10:00 ～
　（神崎体育センター）
• すくすく相談
　13:30 ～

• 乳児健診・BCG
　予防接種
　13:00～　
• 消費者巡回相談
  13:30 ～ 15:30

• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（長谷・川上方面）

• 子どもお菓子  
　づくり教室
　9:00～
•おはなしなあに？
 10:00～

28

ケーブルテレビ

くらしのカレンダー

放送日 11/26 から 12/2 12/3 から 12/9 12/10 から 12/16 12/17 から 12/23 12/24 から 12/31

まちかど
ウィークリー

味噌作り体験完成会・ 　
　　 　  こんにゃく作り
ふるさと文化祭
かみかわ商工祭
議会報告会 ２
投稿：第１回チャレンジ
　　　スポーツ・町民卓
　　　球大会

神高祭
神河町名水
　　ゆずマラニック
銀の馬車道現地説明会
すくすくあかちゃん
ぶらり神河「秋の砥峰」

神河中学校
　　合唱コンクール
やまびこ学園秋の収穫祭
1.17 ろうそく作り
カーミン　秋の収穫祭
すくすくあかちゃん

いずみ会料理教室
ロープジャンプＸ
　　　・アジャタ大会
冬のほたる　点灯式
歌謡フェスティバル
すくすくあかちゃん

まちかどウィークリー
　　　2016 年総まとめ
土曜チャレンジ学習
　　　　　　英語教室

特別番組 町内秋祭り 2016 科学・文化講演会　 木造インターンシップ
かみかわハート体操　座位編 神高祭 神河中学校　

　　合唱コンクール

まちかどウィークリー放送時間　① ６時 30 分  ② ７時 30 分  ③ 10 時 30 分 ④ 12 時 ⑤ 15 時 ⑥ 18 時 30 分 ⑦ 21 時 ⑧ 23 時
特別番組放送時間	 　 ①  8 時　　② 12 時 30 分    ③ 16 時  　④ 19 時　 ⑤ 21 時				  

※ケーブルテレビの番組は毎週土曜日に内容を更新します。	
※都合により番組内容を変更する場合があります。	

きき

き

き

中公

中公

中公

中公
• 古文書教室 館外研修
　(洲本市 )
　8:40　中公出発
•  2 歳親子活動
  10:00～
• てくてくウォーク
　ラリー教室
　13：30～

• すくすく赤ちゃん体操 
　 10:00～
• 神河シニア 陶芸 
　13:00～
• 法律相談
　 13:30～ 16:00

神支

神支

神支

• クリーン作戦
　8:00 ～
• 笠形山登山ツアー
　9:30 ～
　（グリーンエコー
　笠形）

き

保セ
保セ

神公

神公

神公

白林

白林

保セ

神支

神支

神支

き

本

きき
グ

総病

12CALENDAR
SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

8

1

15

22

29

9

2

16

23

30

3

10

17

24

31

12月　 番組表

役場本庁舎
神崎支庁舎
中央公民館
神崎公民館
大河内保健福祉センター
グリンデルホール

きらきら館
カーミンの観光案内所
町民グラウンド
神崎総合病院
白林陶芸館

本 き
神支 カ
中公 町グ
神公 総病
保セ 白林
グ

年末特別警戒 30 日まで
　

年
末
年
始
の
閉
庁
日

役場本庁舎（宿直・日直業務は実施します。） 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）
神崎支庁舎（日曜窓口の実施はありません。） 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）
中央公民館・神崎公民館・町民体育館・
神崎体育センター・はにおか運動公園・
温水プール・すぱーく神崎

12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）

学童保育クラブ・預かり保育 12 月 28 日（水）～ 1 月 4 日（水）
カーミンの観光案内所 12 月 28 日（水）～ 1 月 3 日（火）



小坂　優依　ちゃん

　　　舞優　ちゃん

　　　【 東柏尾 】

知ってたら

神河通これこれ
No.

か　み　　  か　わ　 　つ　  う

神河通
か　み　　 か　わ　　つ　 う

意外と知られていない神河町の
ツウな情報をご紹介

意外と知られていない神河町の
ツウな情報をご紹介

　

日
本
初
の
高
速
産
業
道
路
「
銀
の
馬
車
道
（
正
式
名
：
生い

く
の
こ
う
ざ
ん
り
ょ
う
ば
し
ゃ
み
ち

野
鉱
山
寮
馬
車
道
）」
の
日
本
遺
産
認
定

に
向
け
て
、
神
河
町
と
関
連
の
5
市
町
（
姫
路
市
・
福
崎
町
・
市
川
町
・
朝
来
市
・
養
父
市
）
と
中
播

磨
県
民
セ
ン
タ
ー
・
但
馬
県
民
局
が
連
携
し
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
生
野
鉱
山
寮
馬
車
道
跡

の
発
掘
調
査
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
現
存
す
る
馬
車
道
跡
の
発
掘
調
査　
　

　

吉
冨
の
北
部
に
位
置
す
る
畑
川
原
池
の
側
を
通
っ
て
い
る
町
道
の
辺
り

は
、
生
野
鉱
山
か
ら
姫
路
港
（
飾
磨
津
）
ま
で
の
間
、
物
資
の
運
搬
を
目

的
と
し
て
造
ら
れ
た
馬
車
道
が
今
も
地
中
に
残
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
日
本
遺
産
認
定
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、
こ
の
畑
川
原
池
の

付
近
で
馬
車
道
が
ど
の
よ
う
な
状
況
で
残
っ
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
に

試
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
は
、
池
の
南
側
を
東
西
方
向
に
幅
1
ｍ
×
延
長
13
ｍ
の
範
囲
で
深

さ
約
0.8
ｍ
を
土
や
土
の
層
を
確
認
し
な
が
ら
掘
削
し
ま
し
た
。
ほ

ぼ
中
央
辺
り
の
と
こ
ろ
で
石
列
が
発
見
さ
れ
、
石
列
が
延
び
る
方

向
を
拡
幅
し
調
査
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
中
央
か
ら
東
よ
り
で

南
東
方
向
に
延
び
る
石
列
や
砂
利
を
含
む
層
と
土
が
交
互
に
積
み

重
な
る
構
造
の
土
層
（
マ
ク
ア
ダ
ム
式
舗
装
）
が
見
つ
か
り
、
馬

車
道
の
跡
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

馬
車
の
道
を
、
地
域
の
誇
り
と
し
て
未
来
へ
受
け
継
い
で
い
く

た
め
、
日
本
遺
産
の
認
定
や
重
要
な
文
化
財
と
し
て
保
護
さ
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（2 歳）

神河が贈る 極上の冬時間今年も開催！

　　　　  ー 12 月 23 日（祝・金）～ 2 月 28 日（火）ー
　昨年に引き続き、冬の大河内高原で、かまくらテント村“アイス
ルータウン”がオープンします。昼間は子どもが楽しめるスノーパー
クやカレーランチのレストランがオープン。夜はきらめく星空とイ
ルミネーションにつつまれた空間で BAR がオープンします。  
　12/23( 祝・金 ) は播磨の地酒が楽しめるオープニングイベントも。
JR 寺前駅から毎日３往復の路線バスを運行。

か
み

か
わ
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問合せ　冬の大河内高原魅力創出プロジェクト委員会
　　　　☎ 34–0971

現存する馬車道　吉冨畑川原池付

・マクアダム式舗装といわれる土と砂
　利が交互になった土層
　（◯囲み）
・道の片側の縁石と考えられる石列　
　（……線）

ゆ い

まひろ （5 歳）

銀
の
馬
車
道
を
日
本
遺
産
に
！
　
其
の
4

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産

ひとこと

「ケンカしながらも

相思相愛の姉妹。

いつまでも

仲良くね♥」


