
■ 2016 年 7月 31 日現在（外国人含む）人口 11,905　男 5,651　女 6,254
　先月比（人口 -11　男 -7　女 -4）
■ 7月中の異動（人）転入 10　転出 17　出生 5　死亡 9

人の動き

　　    

第 24 回参議院議員通常選挙 結果
空き家・空き土地バンク制度
しんこうタウン第３期好評分譲中

　　     かみかわの夏
　　　　 神河っ子が全国大会で頑張りました
　　　　 かみかわ夏まつり

7 月 19 日、長谷小学校でデイキャンプが行われました。
あまご・鮎などの魚のつかみ取り、飯ごう炊さんやキャンプファイヤーなど、
児童たちは夏の１日を思いっきり楽しみました。

特集
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ま
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お魚ゲット♪
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この夏！
神河っ子が全国大会で頑張りました！

岡
田
　
樹
花
（
神
河
中
2
年
【
寺
前
】）

　

サ
ン
ト
リ
ー
レ
デ
ィ
ス
オ
ー
プ
ン
　

　
　
　
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出
場
！

　

月
日
：
6
月
9
日
～
10
日
／
場
所
：
六
甲
国
際
ゴ
ル

　

フ
倶
楽
部
／
結
果
：
予
選
敗
退

　

第
58
回
日
本
女
子
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
競
技
出
場
！

　

月
日
：
6
月
21
日
～
24
日
／
場
所
：
グ
ラ
ン
デ
ィ
那

　

須
白
河
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
／
結
果
：
40
位
タ
イ

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
出
場
！

藤
原
　
紅
葉
（
香
寺
高
校
2
年
【
高
朝
田
】）

〈
自
然
科
学
部
門
ポ
ス
タ
ー
（
パ
ネ
ル
）
発
表
〉

　

月
日
：
7
月
30
日
～
8
月
1
日
／
場
所
：
広
島
大
学

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
出
場
！

原
田
　
和
輝
（
西
脇
工
業
高
校
3
年
【
福
本
】）

〈
陸
上
競
技
男
子
3
0
0
0
m
障
害
物
〉

　

月
日
：
7
月
29
日
～
8
月
2
日
／
場
所
：
岡
山
県
総

　

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
／
結
果
：
13
位

小
林
　
裕
季
（
花
園
高
校
2
年
【
川
上
】）

〈
陸
上
競
技
男
子
ハ
ン
マ
ー
投
〉

　

月
日
：
7
月
29
日
～
8
月
2
日
／
場
所
：
岡
山
県
総

　

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
／
結
果
：
予
選
敗
退

稲
垣
　
生
吹
（
滝
川
第
二
高
校
1
年
【
南
小
田
】）

〈
男
子
卓
球
競
技
〉

　

月
日
：
8
月
1
日
～
5
日
／
場
所
：
総
社
市
ス
ポ
ー

　

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
／
結
果
：
男
子
ダ
ブ
ル
ス
２
回

　

戦
敗
退
、
団
体
戦
１
回
戦
敗
退

竹
氏
　
彩
乃
（
兵
庫
大
学
附
属
須
磨
ノ
浦
高
校
2
年
【
寺
前
】）

〈
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
〉

　

月
日
：
8
月
4
日
～
7
日
／
場
所
：
維
新
百
年
記
念

　

公
園
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
／
結
果
：
決
勝
ト
ー
ナ

　

メ
ン
ト
１
回
戦
敗
退

宮
浦
　
淳
希
（
神
崎
高
校
3
年
【
鶴
居
中
】）

〈
自
転
車
競
技
4
㎞
速
度
競
走
〉

　

月
日
：
7
月
29
日
～
31
日
／
場
所
：
倉
吉
自
転
車
競

　

技
場
／
結
果
：
予
選
敗
退

大
前
　
雄
暉
（
神
崎
高
校
2
年
【
福
崎
東
中
】）

〈
自
転
車
競
技
ス
ク
ラ
ッ
チ
〉

　

月
日
：
7
月
29
日
～
31
日
、
8
月
2
日
／
場
所
：
倉

　

吉
自
転
車
競
技
場
／
結
果
：
予
選
敗
退

※
敬
称
略

か
み
か
わ
の
夏
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第 11 回  かみかわ夏まつり
ご支援・ご協力ありがとうございました！！ 花火基金 2,471 口 / 目標 2,500 口

　

8
月
6
日
（
土
）、
神
崎
小
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
第

11
回
か
み
か
わ
夏
ま
つ
り
」
は
、
本
番
前
に
雷
雨
に
み

ま
わ
れ
た
も
の
の
、
18
時
30
分
ご
ろ
に
は
上
が
り
、
約

７
０
０
０
人
の
来
場
者
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
か
み
か
わ
最
高
！
～
み
ん
な
が
誇
れ
る
神

河
へ
～
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、神
崎
保
育
園
児
の
鼓
隊
パ
レ
ー
ド
や
「
桜

鼓
衆
」
＆
「
お
お
か
わ
ち
太
鼓
」
に
よ
る
太
鼓
演
奏
、

神
河
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

炭
坑
節
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
火
は
昨
年
の
感
動
を
再
び
・
・
・
と
し
て

２
５
０
０
口
の
花
火
基
金
の
募
集
に
、
2
4
7
1
口
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
１
０
０
０
発
の
盛
大
な
花
火
を

打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

夏
ま
つ
り
を
安
全
に
運
営
す
る
た
め
、
警
備
や
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
前
日

か
ら
翌
日
に
か
け
、
準
備
や
片
づ
け
で
汗
を
流
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
お
力
で
、
今
年

の
夏
ま
つ
り
も
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　

か
み
か
わ
夏
ま
つ
り
運
営
委
員
会

ありがとうございました！
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第 24 回参議院議員通常選挙 結果
今回も兵庫県下第１位の投票率！

　　　　　　　　7 月 10 日（日）、任期満了に伴う第 24 回参議院議員通常選挙（兵庫県選挙区・
比例代表）が執行されました。
　本庁舎では 6 月 23 日から 7 月 9 日の 17 日間、神崎支庁舎では 7 月 2 日から 7 月 9 日の 8 日間、
センター長谷では 7 月 6 日から 7 月 9 日の 4 日間に渡り、期日前投票を受け付けました。
　期日前投票と投票日当日を合わせた町全体の投票率（兵庫県選挙区）は 71.69％で、兵庫県下で
第１位の高い投票率となり、町民の皆さまの政治に対する関心の高さを示す結果となりました。
　神河町における投票区別投票率、及び参議院兵庫県選挙区選出議員選挙の候補者別の得票数は
次のとおりです。

各投票所別投票状況（兵庫県選挙区）

参議院兵庫県選挙区選出議員選挙の候補者別得票数

（敬称略） 有効投票　　7,167 票

無効投票　　　156 票

投票区 区名 当　　日
有権者数

投票者数
投票率

期日前 当日 計

1 新田・作畑 167 人 47 人 88 人 135 人 80.84％

2 大畑・越知 515 人 203 人 199 人 402 人 78.06％

3 岩屋・根宇野 531 人 239 人 180 人 419 人 78.91％

4

山田・中村
粟賀町・福本
加納・東柏尾

吉冨

3,398 人 1,368 人 1,073 人 2,441 人 71.84％

5 杉・大山 478 人 148 人 213 人 361 人 75.52％

6 猪篠 370 人 104 人 175 人 279 人 75.41％

7

貝野 ･ しんこうﾀｳﾝ
寺野・柏尾・新野
野村・比延・寺前
鍛治・大河・上岩

高朝田

3,311 人 1,213 人 1,027 人 2,240 人 67.65％

8 宮野・南小田 490 人 207 人 136 人 343 人 70.00％

9 上小田 182 人 38 人 103 人 141 人 77.47％

10 川上 175 人 39 人 100 人 139 人 79.43％

11
大川原・本村
赤田・重行
為信・峠
栗・渕

593 人 208 人 215 人 423 人 71.33％

在外選挙人 5 人 0 人 0 人 0 人 0.00％

計 10,215 人 3,814 人 3,509 人 7,323 人 71.69％

候補者の氏名 届出政党の名称 得票数

末　松　信　介 自由民主党 2,522 票

水　岡　俊　一 民進党 1,677 票

伊　藤　孝　江 公明党 1,444 票

片　山　大　介 おおさか維新の会 963 票

金　田　峰　生 日本共産党 328 票

湊　　　侑　子 幸福実現党 187 票

下　家　淳の介 日本のこころを大切にする党 46 票

問合せ 総務課　☎ 34 － 0001

みんなの一票大切に！

1

    
   　

　2
016

　SEPT
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行政情報 町からのお知らせ

空き家・空き土地
バンク制度

しんこうタウン
第３期好評分譲中！

ひと・まち・みらい課　
☎ 34 ｰ 0002

地域振興課　地域振興係　
☎ 34 ｰ 0185

　空き家・空き土地バンク制度は、町内にある空き
家・空き土地情報をバンクに登録し、賃貸・売買す
ることで移住定住や地域活性化を促進させるための
制度です。所有者からお申込みいただいた物件情報
を町のホームページ・相談窓口を通じて紹介してい
ます。
　今回は、空き土地物件の一部を掲載します。今後
も順次、空き土地情報を広報でお知らせします。町
は情報提供のみを行い、物件案内・契約交渉は町と
協定を結んでいる町内不動産業者が仲介します。

※成約時には、所定の仲介手数料が発生します。予めご了承ください。
※平成 28 年 8 月 1 日現在の情報です。
※空き家の家財道具の処分等に要する経費（上限 20 万円）を補助する、空き家おかたづけ事業
　補助金制度もあります。詳しくは、町のホームページまたは担当課までお願いします。

　播但連絡道路、新野駅からも近く、通勤・通学に
便利な貝野エリアで、お気に入りの住まいを建てま
せんか？先着順につき、分譲済の場合はご了承くだ
さい。
■ 分譲価格（1 区画）754.4 万円～ 828.0 万円

～充実の支援　最大 203.4 万円！～
若者世帯住宅取得支援事業

　町内に定住することを目的として、新築住宅、二
世帯住宅として増築、又建売り住宅及び中古住宅（空
き家等）を購入する場合の住宅取得に係る費用（上
限 150 万円）を補助します。

上水道・下水道、ケーブルテレビの加入負担金の免除
　平成 28 年 4 月から平成 32 年 3 月まで、住宅を
新築・購入する場合等に必要な加入負担金を免除し
ます。

No.1

No.2

No.3

問合せ

問合せ

町からのお知らせ
行政情報

～空き家等を登録し、利活用しませんか？～

～早い者勝ち！残り 13 区画！～

住　　  所 福本

面　  　積 70.23 坪

売買希望価格 180 万円

住　　  所 吉冨

面　  　積 100.85 坪

売買希望価格 200 万円

住　　  所 福本

面　  　積 85.42 坪

売買希望価格 450 万円
（応相談）

○水道加入金のうち一般家庭用（径 13mm）の加入負 
　担金 8.4 万円を減免
○下水道加入金 35 万円を免除
○ケーブルテレビ加入負担金 10 万円を免除
※ 65 歳未満の方で住宅完成後 1 か月以内に居住する
　ことなどが条件です。
※詳しくは町のホームページまたは担当課までお願い
　します。
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法定外公共物の用途の廃止
と買取り手続きについてこころやすらぐひろば

こんにちは！
ビクトリア先生

問合せ
地籍課　☎ 34 ｰ 0965

　『法定外公共物』とは、道路や河川などの公共物
のうち、道路法や河川法等の適用を受けないものを
言います。一般的には、里道（赤線）・水路（青線）
と呼ばれており、法務局に備え付けの公図などで、

「道」「水」と表示されたり、赤色や青色で表示され
ているものです。

　里道や水路などの法定外公共物の中には、法務局
の公図等に表示されていても、現況が宅地や田畑の
一部になってしまっているものがあります。
　このような場合は、機能が失われた部分の用途を
廃止する申請を行ったうえで、その部分の買取り手
続きをしていただく必要があります。ただし、公的
機能が失われた場合に限ります。
　法定外公共物は以前、国の財産でしたが、市町に
譲与されましたので、申請手続きがしやすくなって
います。希望される方は地籍課にご相談ください。
　なお、手続きに伴う測量や土地の登記などに要す
る費用は申請者の負担となります。

（公図等） （現況）

　公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会（ひょ
うかれん）では、兵庫県内 4 か所に障害福祉サー
ビスを利用できない週末等の居場所や相談の場所と
して、こころやすらぐひろばを設置しています。姫
路市・神河町・福崎町・市川町においては、NPO
法人中播磨峰の会 ( 峰の会作業所 ) に設置し、毎月
2 回開催されています。
　こころやすらぐひろばでは、精神障がいの経験を
持つ当事者やその家族、兵庫県の委嘱を受けた精神
障害者相談員が、精神
障がいをお持ちのご
本人やその家族をは
じめ、ご本人を支援
されている方の相談
に対応しています。
費用は必要ありませ
んので、開所時間中
にお気軽にお越しく
ださい。

1. 場　所　　福崎町西田原 1399 番地 1
2. 開催日　　毎月第 1・2 土曜日
　　　　　　午後 1 時～ 4 時
3. 申込先　　NPO 法人中播磨峰の会
　　　　　　☎ 0790-22-7537

町内の中学校・小学校で英語の指導にあたられます。

Hello!  My name is Victoria Gomez.  I am 22 years old.  I am from 
Vancouver, Canada.  I like cats, reading and video games.  I look forward 
to meeting everyone here in Kamikawa.  I am excited to work here.

（ビクトリア先生自筆のメッセージです）

健康福祉課　☎32-2421
問合せ

お気軽にご相談ください

－新しい ALT の先生が着任しました－

行政情報 町からのお知らせ
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食品ロスを減らそう！
テレビショッピング
などの通信販売

　食べられるのに廃棄される食品のことを「食
品ロス」といい、年間約 642 万トンが廃棄され
ています。このうち、約半分は一般家庭からの
もので、家庭での一人当たりの食品ロス量は一
年間で 24.6 ｋｇと試算され、茶碗 164 杯分の
ごはんに相当します。

～食品ロスの原因～
“食べ残し　皮のむき過ぎ　鮮度落ち”
「必要な量だけ購入」して「食べ切る」

①事前に冷蔵庫内などをチェック
　（メモ書きや携帯・スマホで撮影した画像を活用）
②必要な食材をこまめに購入する
　（必要以上に買った場合は、冷凍保存を活用）
③手前に陳列されている食品を選ぶ
　（家庭での利用予定に照らして、消費期限の確認）

①残っている食材から使う
　（いつか食べる食品は、食品ロス予備軍に）
②野菜や果物の皮は、厚むきしない
　（生ゴミは減って、栄養は増加！）
③食材を上手に食べ切る
　（定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める）

食品ロスを減らすために、できることから始めま
しょう！

問合せ　住 民 生 活 課   ☎ 34-0962　　
　　　　クリーンセンター　☎ 32-2888

☆ 食品ロスとは？

☆今日から実践！食品ロス削減の方法

買い物時のポイント

調理時のポイント

＊テレビショッピングで、簡単に腹筋を鍛える
　ことが出来るという健康器具を注文し、届い
　てすぐに試してみたが、思ったようにできな
　かった。返品しようと業者に連絡すると「開
　封した場合、返品は受け付けられない」と言
　われた。
　　さらに、「返品についてはテレビでも伝えて

いるし、同封している書
類にも書いてある」と、
こちらの言い分を聞いて
くれなかった。
　　　　　　　　　　　
　　　　（70 歳代　女性）

相談事例

☆テレビショッピングでは、返品条件などにつ
　いて表示時間が短く、分かりにくいことがあ
　ります。印象だけにとらわれず、返品条件や
　使い方などをよく確認してから注文しましょう。
☆テレビショッピングなどの通信販売には、クー
　リング・オフの制度はなく、事業者が返品の
　特約を設けている場合は、それに従うことに
　なります。
　返品ができる場合でも、「開封後の返品は不可」
　「使用後は返品できない」などの条件があるこ
　ともあり、注意が必要です。

☆困ったときは、神崎郡消費生活中核センター
　（☎ 22-4977）にご相談ください。

消費者
問題

ひとこと助言

姫
路
年
金
事
務
所
で
は

年
金
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
予
約
制
）

　

姫
路
年
金
事
務
所
で
は
、
予
約
制
に
よ
り
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
金
に
関
す
る
相
談

を
ご
希
望
の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
日　

午
前
8
時
半
か
ら
10
時
ま
で

　

姫
路
年
金
事
務
所
（
姫
路
市
北
条
1

－

２
５
０
）

　

姫
路
年
金
事
務
所  

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
７
９

－

２
２
４

－

６
３
８
５

　

予
約
受
付
時
間　

　
　

平
日
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
５
時　

　
　

※
予
約
の
際
に
は
相
談
さ
れ
る
方
の
基
礎
年

　
　
　

金
番
号
が
必
要
で
す
。

　

予
約
相
談
が
出
来
る
時
間
帯

　

相　

談　

場　

所

　

予
約
申
込
電
話
番
号

年　金
だより

－契約条件をよく確認してから注文を－

生 活 No.5

ごみ
減　量
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

第11回神崎郡子ども会球技大会7/18
　神崎郡子ども会球技大会が 7 月 18 日（土）、晴
天のなか市川町立川辺小学校で開催されました。神
河町からは町大会で優勝・準優勝したチームが出場
し、力一杯のプレーを展開しました。
　その中で吉冨子ども会がバレーボールの部、ソフ
トボールの部それぞれで各町の強豪との接戦をもの
にし決勝戦へ進出しました。決勝戦では共に惜しく
も勝利することが出来ませんでしたが、準優勝とい
う栄誉をつかむことが出来ました。
　またバレーボールの部の寺前子ども会、ソフト
ボールの部のＫ 3 チームは惜しくも敗れましたが、
チーム全員でプレーも応援も精一杯がんばりました。

ソフトボールの部 準優勝　吉冨チーム

準優勝　吉冨チームバレーボールの部

神河町観光キャンペーン
　　　　　in東京タワー

　7 月 23 日（土）、東京タワーで神河町観光ＰＲイ
ベントを開催しました。
　今年で 4 回目となる観光ＰＲイベントでは、展望
台の特設ステージで神河町の紹介やクイズ大会を、
特設展示会場でロケ写真の展示や特産品の販売など
を行いました。ステージイベントでは、神河町親善
大使の中野百合絵さんとイメージキャラクターの本
堂亜紀さん、マスコットキャラクターのカーミンが
登場し、楽しくステージを盛り上げました。訪れた
お客様からは温かい応援のお言葉や拍手をいただき、
和やかな雰囲気の中、神河町の PR を行うことが出
来ました。

　人権擁護委員としてご活躍いただきました大江匡
祥さん（大畑）の任期満了にともない、竹國民代さ
ん（越知）を議会の決定を経て法務大臣に対し推薦
を行ったところ、平成 28 年 7 月 1 日付で選任され
ました。
　人権擁護委員の職務は、人権擁護委員法第 11 条
により、①自由人権思想に関する啓発宣伝をするこ
と、②民間における人権擁護運動の助長に務めるこ
と、③人権侵犯事件につき、その救済のため調査及
び情報の収集を行い、法務大臣への報告、関係機関
への勧告など適切な救済方法を講ずること、④貧困
者に対し訴訟援助、その他その人権擁護のため適切
な救済方法を講ずること、⑤その他人権の擁護に務
めることとされています。
　今後のご活躍をお祈り申し上げます。

7/1

7/23

人権擁護委員に
　　竹國民代さん選任
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Ｋａｍｉｋａｗａ　Ｔｏｐｉｃｓ
ま ち の 話 題

　7 月 23 日（土）～ 8 月 28 日（日）の夏休み期間、
神河町の観光施設などでいろいろな体験をしてスタ
ンプシールを集める「神河アウトドア王国 2016」
が開催されました。
　開催期間中の 7 月 31 日（日）には、対象イベン
トとして「小田原川かわあそび　水辺の生き物観察
会」が開かれ、カーミンも登場しイベントを盛り上
げました。参加者たちは、川遊びや生き物観察、ま
た川辺の清掃などを行い、暑い日差しを浴びながら、
神河町の自然を満喫しました。

　温水プール（長谷）で 7 月 24 日（日）に幼稚園
児から中学生まで、55 名の参加のもと第 4 回神河
町水泳大会が開催されました。初めて水泳大会に参
加するちびっこスイマーから上級者スイマーまで、
時には楽しく、時には真剣勝負を繰り広げました。
　競技終了後は毎年恒例のプールアスレチック。障
害物をかきわけながら進んで行き、最後は 2m の大
きなすべり台を滑ってプールへダイブ！！みんなで
楽しく遊びました。

　地域交流センターでは、今年も野外活動を体験で
きる夏休み短期山村留学が実施され、大阪や姫路な
どの都会からのべ 155 名の子どもたちが参加しま
した。
　子どもたちは、山里の探検や川遊びなど、自然と
触れ合う体験を仲間とともに協力しながら楽しみま
した。川遊びでは、越知川の清流で魚を捕ったりい
かだに乗ったり飛び込みをしたりして、田舎ならで
はの遊びを満喫しました。また、夜には、飯ごう炊
さんやきれいな星座を観察しました。

（この記事は神崎高校のインターンシップ生
  大仲航揮君と辻川翔大君が作成しました）

　この大会は、神崎郡内にて悲惨な交通事故を発生
させないという思いから、今回は福崎町エルデホー
ルにて開催されました。
　大会当日は『白バイの展示』、福崎インター自動
車学校における自転車シミュレーターを使用した

『自転車講習』や加古川市を拠点に活動をされてい
る『ゴスペル風合唱団インチウォームによるコン
サート』が行われ、コンサートの最後には【守ろう 
みんなの笑顔（交通安全のうた）】を来場者もいっ
しょになって合唱し、改めて交通安全について考え
させられる大会となりました。

8

7

/2

/30

－越知川の清流で思いっきり川遊び－

神河アウトドア王国 2016

7 8

7

/23〜 /28

/24

夏休み短期山村留学

まるごと“かみかわ”夏あそび

第４回神河町水泳大会

交通事故防止郡民大会
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すこやか情報！
Health

Cooking

9 月の保健事業
September  Calendar

元気の素、いただきます！！

～季節の行事食をつくろう～

さといものおはぎ 
　　　　　（10 ～ 12 個ぐらい）

【　材　料　】

【　作り方　】

・里芋（大）　　　　　　　2 個
・米　　　　　　　　 1 カップ
・小豆あん、きな粉　 　各適量

① 米は研いで、普通の水加減にする。
② 里芋は皮をむき、３～４等分に切り、①に入れて炊く。
③ 炊き上がったらすりこ木などでつぶし、俵型に丸め小豆あ  
　 んで包んだり、きな粉をまぶす。

（おてんきレシピより）

～今年の十五夜は９月１５日～～かみかわの食育～

健康づくり、
できることから始めよう！
～9月は健康づくり強調月間です～

　十五夜とは旧暦 8 月 15 日前後に訪れる満月の日の事を
いいます。
　米に糖質が豊富な里芋を加えて作るおはぎは、小豆のビ
タミン B1 の働きで糖質が効率よくエネルギーに変えられ
るため、疲労回復・筋肉痛・肩こりなどに働く食べ合わせ
になります。食物繊維も豊富に取れるため、腸内環境が整
い便秘解消にも有効です。

実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

2 日
( 金 )

すくすく相談
（乳幼児相談）

H26 年 8 月生まれ
H27 年 8 月 ･H28 年
1 月生まれ及び希望者

13：30
　～ 14：30

神
崎
支
庁
舎14 日

( 水 ) ４歳児相談 H24 年 7 月～ 9 月生まれ  13：30
　～ 14：30

27 日
( 火 )

プレママ Café 妊婦と生後６か月の
お子様の保護者

9：30
　～　9：40

き
ら

き
ら
館

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

H28 年 5/20 ～
7/28 生まれ

13：30
　～ 13：40

神
崎
支
庁
舎

28 日
（水）

1 歳 6 か月児健診 H27 年 1 月～ 2 月生まれ
13：00
　～ 14：00

3 歳児健診 H25 年 5 月～ 6 月生まれ

13 日
( 火 )

健 康 福 祉
な ん で も 相 談

一　般　住　民   9：00
　～ 11：30

栄 養 相 談

9 月 9 日は『救急の日』です。
― 9 月 6 日～ 9 月 12 日は『救急医療週間』です ―

健康福祉課　☎ 32 ｰ 2421

　みなさんは、健康づくりのために日頃
から取組まれていることはありますか？
　健康寿命の延伸には若い頃からの生活
習慣の改善が重要とされています。健康
寿命 1 位の山梨県では、3 年前から生活
習慣病予防の取組みをすることで大幅に
健康寿命が伸びているそうです。
　健康寿命上位の県と兵庫県の差は、さ
まざまなデータを比較すると『野菜の摂
取量が長野県の 8 割以下』、『がん検診な
どの受診率が低い』ことが挙げられます。
　9 月には町ぐるみ健診がありますの
で、年に 1 回は必ず受診するようにしま
しょう。
　日頃の血圧・体重などのセルフチェッ
クや運動・食事・喫煙・飲酒・歯磨き習
慣など、生活習慣の改善・定着をしてい
きましょう！

　救急医療・業務への正しい理解と認識を深めるため、「救急の日」及び「救急医療週間」が設定さ
れています。「救急の日」を機会に、次のことを心がけましょう。

　■いざというときのために、正しい応急手当の知識を身につけておきましょう。
　■健康には日頃から十分気をつけ、なんでも相談できるかかりつけ医を持ちましょう。
　■一刻を争う重症患者を救うため、救急車及び救急医療機関の適切な利用をお願いします。
　■子どもの夜間や休日の急病時の対応は、小児救急電話相談を利用しましょう。
☎ : 局番なしの＃ 8000　　平日・土曜日：18 時～ 24 時、日曜祝日及び年末年始：9 時～ 24 時

（１個分の栄養価）　エネルギー：148kcal

　　　　　　　　　塩　　　分：　 0 ｇ

＊きな粉に塩を入れると多少塩分があります。



11 2016.09  広報かみかわ

hospital公立神崎総合病院 Q&A

がんになるとどうなるの？

いつからリハビリするの？

リハビリはどんなことするの？

家でもリハビリは受けられるの？

がんでもリハビリはするの？

　痛みや食欲低下、息苦しさ、だるさによって寝たきりになったり、手術や抗が
ん剤治療、放射線治療などを受けることによって身体の機能が落ちたり、損なわ
れたりすることがあります。

　診断されたときから、障害の予防や緩和、あるいは能力の回復や維持を目的にあら
ゆる状況に応じて行います。

　手術前後では治療に伴う合併症を予防し、スムーズな術後の回復を図ります。抗が
ん剤治療や放射線治療が行われている時期では、治療中・治療後の体力低下を予防し、
倦怠感を軽減します。積極的な治療が受けられなくなった時期には、最後まで自分ら
しさを保つためにできる限り苦痛を取り除いていきます。

　まず、地域のかかりつけ医やケアマネジャーに相談しましょう。訪問リハビリでは
日常生活に必要な基本動作を行うための機能訓練をはじめ、飲み込み機能の維持・回
復など、さまざまな支援を行います。

　リハビリは、がんになってもこれまでどおりの生活をできるだけ維持し、自分らし
く過ごすために欠かせないものです。

幸せを感じる良い匂い
～送迎時の出来事～

　ケアステーションの午後の療育（小中学生）では、
子どもたちを学校へお迎えに行き、2 時間の療育
の後、それぞれの自宅に順番にお送りしています。
ある日のお送りの時のことです。小学生の子の自
宅の前に駐車し、車のドアを開けると、隣家から
煮物のとても美味しそうな匂いが入ってきました。
車内の子どもたちの表情は一変し、「わあー、いい
匂い！」「何を作ってるんやろ。美味しそう！」と
大騒ぎです。その後も、そこに駐車するたびに「今
日も美味しい匂いがするかな」と楽しみに送迎車
の窓を開けるほどです。
　普段は忘れていても、匂いを嗅いだ瞬間に、

「あっ、この匂いはあの時のあの匂い…」と、思い
出すことがあります。嗅覚は視覚や聴覚に比べる
と、記憶を呼び起こす作用が強いという報告があ
り、隣家から漂ってくるいい匂いは、子ども達に
美味しい料理を思い出させています。そして、美
味しい味だけでなく、それを食べた時の状況も同

時に思い出しているのかもしれません。
　また、本人にとって良い匂いを嗅ぐと幸せを
感じるとも言われています。皆さんにとって幸
せを感じる匂いって何でしょうか。私にとって
のそれは、芝生の匂いです。子どもの頃、家族
で出かけ、寝転がって遊んだり、母が作ったお
弁当を食べたりした思い出がよみがえり、とて
も幸せな気持ちになります。
　人工的に作られた匂いではなく、自然や生活
の中にあるいろいろな匂いを、幼い時から感じ
させたり、気づかせたりすることは、成長して
いく子どもたちの経験や記憶の幅をさらに広げ
ることにつながります。子どもたちが、将来、
幸せな記憶と結び付くような良い匂いをたくさ
ん感じて生活していくことを願っています。

Care
Station ケアステーションかんざきだより

☎ 32-1910

☎ 32-1331

がんとリハビリテーション

リハビリテーション技術科　水谷涼太
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中央公民館　☎ 34-1450
神崎公民館　☎ 32-1681

神 河 シ ニ ア カ レ ッ ジ

9 月 15 日（木）
教養講座「心が教えてくれること ～ 歌と語り ～」

シンガーソングライター　小 西 達 也 氏
【時間】10：30 ～ 12：00    【会場】神崎公民館 大ホール

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

9 月 17 日（土）
｢王羲之と聖武天皇と空海」

 書家　武庫川女子大学講師　牛 丸 好 一 氏
【時間】13：30 ～ 15：00　【会場】神崎公民館 視聴覚室

9 月のロビー展

神崎公民館 パッチワーク展（ささゆりの会）

公民館子ども教室
茶道教室 9 月  3 日 ( 土 ) 10：00 ～ 12：00　中央公民館　第 2 研修室

お菓子づくり教室 9 月 10 日 ( 土 )   9：00 ～ 12：00   大河内保健福祉センター

公民館へ
行こ ！う

文 芸 欄

第 11 回　神 河 町 美 術 展 中央公民館　自主公演事業

アコースティック名曲リサイタル
～ 心を癒すクリスタルボイス 新井俊稀 ～

期　　日　9 月 2 日（金）～ 9 月 4 日（日）
開館時間　午前 9 時～午後 7 時
　　　　　（9 月 4 日は、午後 4 時終了）
会　　場　神崎公民館・神崎体育センター
作品搬入　8 月 27 日（土）　午前 10 時～午後   4 時
　　　　　8 月 28 日（日）　午前  9 時～午前 11 時
審 査 員　日 本 画　山田美耶子　
　　　　　洋　　画   山本　幸雄　
　　　　　 　書　　  牛丸　好一  
　　　　　写　　真　森井　禎紹　
　　　　　彫塑工芸　津野　充聡　
表 彰 式　9 月 4 日（日）　午後 2 時 ～
作品搬出　9 月 4 日（日）　午後 4 時 ～

日　　時　　10 月 30 日（日）
　　　　　　開場：午後 1 時半　開演：午後 2 時
会　　場　　グリンデルホール
出　　演　　声楽家 　　新井俊稀
　　　　　　ソプラノ 　松本温子
　　　　　　ピアニスト 下茂さやか
　　　　　　テレマン室内オーケストラ
入 場 料　　1,000 円 ( 当日は 500 円増 ) 好評発売中
※お問い合わせは、中央公民館（☎ 34-1450）まで

< 昨年の様子 >
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　おす

すめ図書（中央
公
民
館
）

きらきら館（神河町中村 29）　問合せ　TEL 32 － 2410　
開 館 時 間　9：00 ～ 17：00　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

10 月 5 日（水）　10：00 ～ 11：30

　情報交換やグループ
トークを通じてお友だち
の輪が広がっています。

秋からの活動も、運動会
ごっこや遠足・散歩・外
あそび…と楽しい活動が
続きます。

みんな大好き！絵本
の読み聞かせ時間。

プール体験！水が
怖くなくなったよ。

場　所　神崎支庁舎
対　象　子どもと保護者や祖父母の方
内　容　・子育てワンポイント講座：スマホのはなし
　　　　・簡単工作やままごと、汽車セット、魚つり
　　　　　など　たくさんのおもちゃであそべます。
　　　　・子育て相談も受け付けています。

おひさま広場

～おひさま子育てグループ活動～
お友だちと一緒に楽しい

活動をしています！

あそびにきてね！
おひさまルーム・なかよしルーム

図書室へ行こう！中央公民館・神崎公民館

新刊図書のご案内
中央公民館

美しい距離
著　者　山崎ナオコーラ　
出版社　文藝春秋
　限りある生のなかに発見する、永続
してゆく命の形。妻はまだ 40 歳代初
めで不治の病におかされたが、その生
の息吹が夫を励まし続ける。世の人の
心に静かに寄り添う中篇小説。

美しい距離　　　　山崎ナオコーラ
よくわかる多肉植物の育て方 
　　　寄せ植え実例もたくさん！ 
　　　　　　　　　　　田辺　正則

“世界一”のカリスマ清掃員が教える
掃除は「ついで」にやりなさい！
部屋も心もきれいになる 63 のワザ 
　　　　　　　　　　　新津　春子
ジャッジメント　　　　小林　由香
記憶の渚にて　　　　　白石　一文
蠕動で渉れ、汚泥の川を　　 
　　　　　　　　　　　西村　賢太
ジニのパズル　　　　　崔　　　実
アンマーとぼくら　　　有川　　浩
おおあたり　　　　　　畠中　　恵
コンビニ人間　　　　　村田沙耶香
　　　　　　　　　　　　他 10 冊

〇貸出  ・開館日の午前 9 時から午後 5 時まで　・各館ごとに 1 人 3 冊まで 2 週間
〇返却  ・3 館（中央公民館・神崎公民館・きらきら館）どこでも返却可　両公民館のみ開館日の午後 9 時 30 分まで（日曜・祝日は午後 5 時まで）

ウエディングドレス　おしあわせに
　　　　　　　　　　玉岡かおる
津軽双花　　　　　　葉室　　麟
真贋　　　　　　　　今野　　敏
長流の畔　　　　　　宮本　　輝
エコクラフトの
　おしゃれ編み地のかごとバッグ
　　　　　　　　　　古木　明美
希望荘　　　　　　　宮部みゆき
落陽　　　　　　　　朝井まかて
陸王　　　　　　　　池井戸　潤
夜を乗り越える　　　又吉　直樹
池上彰のこれが
　「世界を動かすパワー」だ！
　　　　　　　　　　池上　　彰
　　　　　　　　　　　他 11 冊

神崎公民館

場　所　大河内保健福祉センター 2 階
（神河町比延 5-2 　TEL ３４－０３１５）
利用時間 … 10：00 ～ 16：00
休 館 日 … 土曜・日曜・祝日　
　　　　　　　（警報発令時はお休みです）

※子育てグループ活動・体操教室は途中入会できます。問合せはきらきら館まで
※グループ活動・体操教室・あおぞら図書館・おはなしなあに？の日程はくらしのカレンダーをご覧ください。
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す
る
公
共
職
業
安
定
所
で
お
受

　

け
取
り
く
だ
さ
い
。

授 

業 

料　

　

無
料
（
教
科
書
代
及
び
検
定
受  

　

験
料
等
の
諸
経
費
は
自
己
負
担
）

問
兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術

　

専
門
学
院

　

☎
0
7
8

－

9
2
7

－

3
2
3
0

　

Fax
0
7
8

－

9
2
8

－

5
5
1
2

兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

平
成
29
年
度
職
業
訓
練
生
募
集

　

平
成
29
年
4
月
入
校
の
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
記
の
連
絡
先
又
は

居
住
地
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安

定
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
身
体
障
が
い
者
（
所
定
の
条
件  

　

を
満
た
す
人
）

※
身
体
障
害
者
以
外
の
障
が
い
の

　

あ
る
人
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目
・
定
員　

　

O
A
事
務
科
20
名
、
グ
ラ

　

フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科
20
名
、
イ

　

ン
テ
リ
ア
C
A
D
科
15
名（
訓

　

練
期
間
は
す
べ
て
1
年
間
）

募
集
期
間
・
選
考
日

西
は
り
ま
障
が
い
者
雇
用
促
進
の

つ
ど
い

時
9
月
28
日
（
水
）

　

午
後
1
時
半
～
3
時
半

場
姫
路
キ
ヤ
ッ
ス
ル

　
　
　

グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

内
障
が
い
者
と
企
業
が
一
堂
に

　

会
す
る
面
接
相
談
会
を
開
催
し
、

　

多
く
の
参
加
者
に
面
接
と
就
職

　

の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

規　

模　

　

企
業
30
社
程
度　

　

障
が
い
者
2
0
0
人
程
度

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路 

　
　
　
　

専
門
援
助
部
門　

　

☎
0
7
9

－

2
2
2

－

4
4
3
5

神
河
町
身
体
障
害
者
交
流
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

町
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
な
ら
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
9
月
27
日
（
火
）

　

午
前
9
時
か
ら
12
時
頃

場
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
中
村
）

　

雨
天
時
は
、
神
崎
体
育
セ
ン

　

タ
ー
に
変
更

　本　庁
総務課　　　         34 － 0001
ひと・まち・みらい課

34 － 0002
議会事務局　　 　34 － 0213
地域振興課　
　地域振興係　　 34 － 0185
　商工観光係　　 34 － 0971
　農林業係　　　 34 － 0960
教育課　　　　　 34 － 0212
住民生活課　　　 34 － 0962
税務課　　　　　 34 － 0961
建設課　　　　　 34 － 0964
上下水道課　　　 34 － 0966
会計課　　　　　 34 － 0968
　神崎支庁舎
健康福祉課　　　 32 － 2421
　ケーブルテレビ局舎
情報センター　　 32 － 2752
　大河内保健福祉センター
地籍課　　　　　 34 － 0965
　その他
中央公民館　　　 34 － 1450
神崎公民館　　　 32 － 1681
センター長谷　　 35 － 0001
公立神崎総合病院
　　　　　　　　 32 － 1331

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

神
河
町
商
工
会
で
は
、
市
川
町

商
工
会
と
合
同
で
経
営
革
新
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
現
状
に
満

足
し
て
い
な
い
経
営
者
の
方
、
後

継
者
の
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

時
9
月
21
日
、
28
日

　

10
月
12
日
、
19
日　

　

い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
9
時
半

場
9
月
は
神
河
町
商
工
会
本
所
、

　

10
月
は
市
川
町
商
工
会
館

講
中
小
企
業
診
断
士　

　

黒
野
秀
樹
氏

定
先
着
20
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
事
業
所
名
、
受
講
者
氏
名
等

　

ご
記
入
の
上
F
A
X　

  

　
（
３
２

－

2
3
5
5
）

　

も
し
く
は
メ
ー
ル

　
（k

a
m
ik
a
w
a

－sh
o
u
k
o
@

　
kcni.ne.jp

）で
受
付

問
神
河
町
商
工
会

　

☎
３
２

－

0
2
9
5

1
I N F O R M A T I O N

くらしの情報

イ
ベ
ン
ト

本庁・神崎支庁舎の開庁時間
祝日を除く月曜日から金曜日

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
  

日曜証明窓口（支庁舎のみ）
12 月 29 日から 1 月 3 日を除く毎週日曜日

午前 9 時から午後 5 時まで

取 扱 業 務
住民票の写し・住民票記載事項証明書・

印鑑登録証明書・印鑑登録証の引き換えの交付
所得・課税証明書・軽自動車税納税証明書の交付・

公金の収納（税務課・担当課への確認が
               必要な場合は除きます。)

対
神
河
町
に
居
住
さ
れ
る
身
体

　

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
及

　

び
そ
の
家
族
の
方

費
無
料

申
9
月
13
日
（
火
）

神
河
町
身
体
障
害
者
福
祉
会

会
員
募
集
中
！

　

神
河
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
で

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
等

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
や
親

睦
旅
行
な
ど
年
間
を
通
し
て
活
発

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
町
内
に
居

住
の
方
な
ら
い
つ
で
も
会
員
登
録

が
で
き
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
年
会
費
は
１
名

5
0
0
円
で
す
。

問
神
崎
支
庁
舎
内　

　

身
体
障
害
者
福
祉
会
事
務
局

☎
３
２

－

2
4
2
1

兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

平
成
29
年
度
学
院
生
募
集

　

当
学
院
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
々
の
社
会
参
加
と
職
業
的
自
立

を
促
進
す
る
た
め
、
個
性
と
能
力

を
重
視
し
た
職
業
能
力
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
求

　

職
者
等

募
集
科
目
（
期
間
：
１
年
）　

　

も
の
づ
く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事

　

務
科
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
科

定
各
科
と
も
10
名

募
集
期
間　

　

10
月
18
日（
火
）～
11
月
8
日（
火
）

選 

考 

日　

11
月
17
日
（
木
）

選
考
方
法　

　

学
力
（
国
語
・
数
学
）：
義
務

　

教
育
終
了
程
度
、
作
業
機
能
検

　

査
、
面
接
、
身
体
検
査
書

応
募
方
法　

　

現
住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業

　

安
定
所
で
必
ず
ご
相
談
の
上
、
応

　

募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
書
類
は
、
現
住
所
を
管
轄

募
　
　
集

時

費 定 他

場 対
主 内 講

申

問

郵 Ｔel
Fax ＨＰ 窓

先 抽

主体・主催 内容 講師

申込み（

）
問合せ   ☎ 電話番号    Faxファックス番号
HP ホームページ　Mail E-mail　

郵便で 電話で
ファクスで ホームページから 窓口で
先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象
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そ
の
他　

　

授
業
料
無
料

　
（
教
科
書
代
等
は
自
己
負
担
）

　

所
定
の
条
件
を
満
た
す
人
は
、

　

入
寮
で
き
ま
す
。

問
国
立
県
営　

兵
庫
障
害
者
職  

　

業
能
力
開
発
校

　

☎
0
7
2

－

7
8
2

－

3
2
1
0

　

Fax
0
7
2

－

7
8
2

－

7
0
8
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　播

磨
圏
域
8
市
8
町
の
図
書
館
が

利
用
で
き
ま
す

　

平
成
27
年
11
月
1
日
か
ら
播
磨

圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
7
市
8
町

の
図
書
館
で
図
書
館
の
相
互
利
用

を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
4
月
か

ら
赤
穂
市
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
蔵
書
の
横
断
検
索

が
で
き
る
サ
イ
ト
を
7
月
15
日
か

ら
公
開
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

「
播
磨
圏
域
８
市
８
町
相
互
利
用

図
書
館
」
横
断
検
索
サ
イ
ト

　
http://w

w
w
01.ufinity.jp/

　
him
eji_lib/

※
８
市
８
町

　
（
相
生
市
・
赤
穂
市
・
市
川
町
・

　

稲
美
町
・
加
古
川
市
・
加
西
市
・

　

上
郡
町
・
神
河
町
・
佐
用
町
・

　

宍
粟
市
・
太
子
町
・
高
砂
市
・

　

た
つ
の
市
・
播
磨
町
・
姫
路
市
・

　

福
崎
町
）

※
播
磨
圏
域
8
市
8
町
に
お
住
い

　

の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
圏
域

　

内
の
図
書
館
を
利
用
し
、
図
書

　

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
』
実
施

　

9
月
21
日
（
水
）
～
30
日
（
金
）

　

こ
の
運
動
は
、
ひ
ょ
う
ご
交
通

安
全
憲
章
の
理
念
に
基
づ
き
、
広

く
県
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普

及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事
故
防

止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

運
動
基
本
項
目

　
「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

　

  

故
防
止
」

重
点
推
進
項
目

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

　

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

　

着
用

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

　

依
然
と
し
て
、
通
学
中
の
小
・

中
学
生
が
交
通
事
故
の
被
害
者
と

な
る
事
故
が
全
国
的
に
発
生
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
事
故
死
者

数
全
体
の
半
数
以
上
を
高
齢
者
が

占
め
て
い
る
と
い
っ
た
状
況
で
す
。

運
動
期
間
初
日
の
21
日
は
『
交
通

安
全
意
識
を
高
め
る
日
』、
最
終

日
の
30
日
は
『
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
の
交
通
安
全
運
動
期
間
を

機
に
、
今
一
度
、
交
通
安
全
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
住
民
生
活
課  

３
４

－
0
9
6
3

町
民
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　

町
民
温
水
プ
ー
ル
で
は
９
月
26

日
か
ら
10
月
3
日
ま
で
の
間
、
施

設
点
検
、
修
繕
に
伴
い
、
臨
時
休

館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
町
民
温
水
プ
ー
ル

　

☎
３
５

－

０
５
３
６

神
崎
支
庁
舎

日
曜
窓
口
臨
時
閉
庁

　

神
崎
支
庁
舎
で
毎
週
日
曜
日
に

実
施
し
て
い
ま
す
日
曜
窓
口
業
務

を
、
業
務
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
更
新
す
る
た
め
、

左
記
の
日
を
臨
時
閉
庁
し
ま
す
。

　

ご
利
用
さ
れ
る
方
に
は
、
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
閉
庁
日
〉
９
月
11
日

問
健
康
福
祉
課　

　

☎
３
２

－

1
2
2
2

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

内
9
月
5
日（
月
）か
ら
11
日（
日
）

　

ま
で
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

　

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　

強
化
週
間
と
定
め
、
高
齢
者
や

　

障
が
い
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人

　

権
問
題
に
つ
い
て
、
相
談
時
間

　

を
延
長
し
て
電
話
相
談
を
お
受

　

け
し
ま
す
。

時
9
月
5
日
（
月
）
～
9
日
（
金
）

　

午
前
8
時
半
か
ら
午
後
7
時

　

9
月
10
日
（
土
）
11
日
（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

電
話
番
号

　
ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん  

　

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

＊
最
寄
り
の
法
務
局
へ
つ
な
が

　
　

り
ま
す
。

相
談
方
法　

　

電
話
に
よ
る
相
談

担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問
神
戸
地
方
法
務
局　

　

人
権
擁
護
課　

企
画
係

　

☎
０
７
８

－

３
９
２

－

１
８
２
１

　
　
（
内
線
３
４
５
）

◎
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

　

し
ま
す
。　

お
知
ら
せ

i

相
　
　
談

当たってにっこり
　  地元もほっこり

　オータムジャンボ宝くじの売上金の約 4 割
は、市や町の住み良いまちづくりに活用され
ています。売上金は、各都道府県の販売実績
等に応じて交付されますので、ぜひ、兵庫県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。

＜お問合せ＞（公財）兵庫県市町村振興協会　078-322-1151
※ オータムジャンボは売り切れ次第終了となっております。

発売　9月26日（月）～10月14日（金）

受　付　期　間 選　考　日

第 1 回 10 月 3 日（月）
　～ 20 日（木）

11 月 1 日
（火）

第 2 回 12 月 1 日（木）
～ 1 月 26 日（木）

 ２月７日
（火）
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カーミンの
観光案内所
だより

９月のイベント紹介

先取りイベント情報！

軽トラ市場が開催されました！

ゆずマラニック

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
水曜定休日　☎ 34-1001
HP http://www.kamikawa-
kankonavi.jp/

神河町観光協会

日にち：9 月 17 日（土）
時　間：18 時～ 21 時
場　所：砥峰高原
問合せ：とのみね自然交流館（☎ 31-8100）
　　　　川上 801

350 本のタイマツやかがり火に照らされて、
夜の幻想的な砥峰高原でお月見。
ステージイベントのほか出店もあり。

　11 月 13 日（日）に「第 3 回　神河町名水めぐ
りゆずマラニック」を開催します !　
　紅葉シーズンに越知川沿いをランニング、ウォー
キングしませんか？
　詳しくは観光協会のホームページをご覧下さい。
http://www.kamikawa-kankonavi.jp/maranic/
地元の皆さまのご参加をお待ちしております ! 

Wind Up（ウィンドアップ）
079-425-1448
〒 675-0064　
兵庫県加古川市加古川町溝之口 720

　7 月 31 日（日）、寺前駅前銀座商店街で初めての「軽トラ市」が開
催されました ! 町内外の出店が並び、道幅が狭くなった通りは華やかな
雰囲気に。
　会場には神河町マスコットキャラクターのカーミンのほか、神戸サ
ンバチームやもだんどんちきが登場。カラオケ大会も実施され、飛び
入り参加の方もあり、賑わいを見せていました。

申込・問合せ先
Tel & Fax
郵　送　先



神公

神公

• 幼稚園・小学校
　運動会
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• 神河町美術展
　9:00~19:00

• パソコン教室 
　（初級）
　9:30～
• すくすく相談
　13:30～

• 幼稚園・小中学
　校2学期始業式
• てくてくウォーク
　ラリー教室  
　9:30～ 新田

•  1 歳親子活動
　10:00 ～　

• グリーンエコー笠形グラ
　 ウンド・ゴルフ月例大会
• すくすく赤ちゃん体操
　10:00 ～

• 新田ふるさと村       
　そばの花まつり
• 地区別人権教室
 10:00 ～　鍛治
 13:30 ～　上岩

• プレママ café
  9:30 ～
• もぐもぐ教室
 13:30 ～

• 0 歳親子活動
 10:00 ～　
• 神河シニア 陶芸    
 13:00 ～
• 1 歳 6か月児、  
 3 歳児健診
 13:00 ～

• 町ぐるみ健診
　8:30 ～　
• ３歳親子活動
 10:00 ～　
• 神河シニア　
  館外研修 

• 町ぐるみ健診
　8:30 ～
• 国民健康保険税
　第３期納期限
• 介護保険料
 第 3期納期限

• 町ぐるみ健診
 8:30 ～

•1 歳親子活動
 10:00 ～　

• 町ぐるみ健診
 8:30 ～

• 神河町美術展
　9:00~16:00

• 地区別人権教室
　10:00 ～ 杉
　13:00 ～ 寺前

• 町ぐるみ健診
  8:30～　

• おひさまタイム
  10:00～　

秋分の日

• 2 歳親子活動
 10:00 ～
• 神河シニア　
　教養 10:30～
　趣味 13:00～

• 健康福祉なんでも相談
• 栄養相談
 9:00 〜 11:30
　
• 英会話教室 （初級）
　19:30 ～

• ０歳親子活動
　10:00～
• 神河シニア 陶芸 
  13:00～ 
• ４歳児相談
 13:30～　

• てくてくウォーク
　ラリー教室
　9:30 ～ 
　　 山田・中村
• 母子父子家庭相談
 10:30～15:00
 サルビア会館

人権をたしかめる日

神崎支庁舎日曜窓
口臨時閉庁
• 地区別人権教室
 19:00～   福本

•  3歳親子活動
  10:00～
  （神崎体育センター）
• 神河シニア　
  趣味 13:00～

•  心配ごと相談
  13:00～
  （南小田区公民館）

• 子どもお菓子作り教室
 9:00 ～
• おはなしなあに？
 10:00 ～
• 地区別人権教室
 13:30 ～ 貝野
 19:00 ～ 比延

• 神河町美術展
　9:00~19:00

• あおぞら図書館
  9:30 ～
　（宮野～上小田）
• 手づくり教室
　（手編み<鍵針>）
　9:30～
• 子ども茶道教室
　10:00～
• 地区別人権教室
　19:30～ 大畑

• 中学校体育大会 敬老の日

• 食育の日

• あおぞら図書館
　9:30 ～
　（長谷・川上方面）
• 古文書教室（初級） 
　9:30 ～
• パソコン教室（初級） 
　9:30 ～

• 成人ゼミナール
　13:30～
• 観月会
　18:00～
　砥峰高原

28

ケーブルテレビ

くらしのカレンダー

放送日 8/27 から 9/2 9/3 から 9/9 9/10 から 9/16 9/17 から 9/23 9/24 から 9/30

まちかど
ウィークリー

小田原川かわあそび
　　水辺の生き物観察会
すくすくあかちゃん
投稿：高原ヨガ
投稿：吉冨夏祭り

軽トラ市
お菓子作り教室
神崎幼稚園預かり保育
すくすくあかちゃん

防災対応を考える講演会
寺前幼稚園預かり保育
夏休み子ども塾
すくすくあかちゃん

地域医療夏季セミナー
みんなで育てる
　　ひょうごの川
ココなつ屋台
すくすくあかちゃん

ＡＬＴの紹介
３Ｂ体操
神河町美術展表彰式
すくすくあかちゃん

特別番組 神崎郡総合体育大会 第 11 回 神河夏まつり モンテ寄席 未定 未定

まちかどウィークリー放送時間　① ６時 30 分  ② ７時 30 分  ③ 10 時 30 分 ④ 12 時 ⑤ 15 時 ⑥ 18 時 30 分 ⑦ 21 時 ⑧ 23 時
特別番組放送時間 　 ①  8 時　　② 12 時 30 分    ③ 16 時  　④ 19 時　 ⑤ 21 時    

※ケーブルテレビの番組は毎週土曜日に内容を更新します。 
※都合により番組内容を変更する場合があります。 

き
き

きき

神支

き

き き

保セ

中公

神支

神支

神支中公

白林

神公
神公

神公

神支

神支

き

神支 神支

保セ

神公

中公

神支

き

中公

9CALENDAR
SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED　（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

8

1

15

29

22

2

9

16

30

23

3

10

17

24

中公

9 月　番組表

役場本庁舎
神崎支庁舎
中央公民館
神崎公民館
大河内保健福祉センター
グリンデルホール

きらきら館
カーミンの観光案内所
町民グラウンド
神崎総合病院
白林陶芸館

本 き
神支 カ
中公 町グ
神公 総病
保セ 白林
グ

神支

白林

神公



一宮　夏芭　ちゃん

　　　　　乙葉　　ちゃん

　　　彩華　 ちゃん

　　　【 越　知 】

知ってたら

神河通これこれ
No.

か　み　　  か　わ　 　つ　  う

神河通
か　み　　 か　わ　　つ　 う

意外と知られていない神河町の
ツウな情報をご紹介

意外と知られていない神河町の
ツウな情報をご紹介

銀
の
馬
車
道
を
日
本
遺
産
に
！　

其
の
１

　

日
本
初
の
高
速
産
業
道
路
「
銀
の
馬
車
道
」
の
日
本
遺
産
認
定
に
向
け
て
、
現
在
、
神
河
町
と

関
連
の
5
市
町
（
姫
路
市
・
福
崎
町
・
市
川
町
・
朝
来
市
・
養
父
市
）
と
中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
・

但
馬
県
民
局
が
連
携
し
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

1
．
日
本
遺
産
と
は

　

日
本
遺
産
と
は
、
地
域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
、
文
化
や
伝
統
を
地
域
の
活
性
化
に
役
立
て
よ

う
と
す
る
も
の
で
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
全
国
で
1
0
0
件
を
国
（
文
化
庁
）
が
認
定

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
現
在
、全
国
で
37
件
が
認
定
さ
れ
て
お
り
、兵
庫
県
で
は
篠
山
市
の
「
丹

波
篠
山
・
デ
カ
ン
シ
ョ
節
」
と
淡
路
市
・
洲
本
市
・
南
あ
わ
じ
市
の
「
国
生
み
の
島
・
淡
路
」
が

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
．
銀
の
馬
車
道
（
正
式
名
称
：
生
野
鉱
山
寮
馬
車
道
）

　

銀
の
馬
車
道
は
明
治
９
年
に
、
生
野
鉱
山
の
採
掘
・
精
錬

に
必
要
な
機
械
な
ど
を
飾
磨
津
（
現
姫
路
港
）
ま
で
輸
送
す

る
た
め
に
造
ら
れ
た
約
49
キ
ロ
の
馬
車
専
用
の
道
路
で
す
。

　

明
治
28
年
の
播
但
鉄
道
（
現JR

播
但
線
）
開
通
で
そ
の
役

割
を
徐
々
に
終
え
ま
し
た
が
、
土
木
技
術
と
利
用
価
値
は
日
本

初
の
高
速
産
業
道
路
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

現
在
も
道
路
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
場
所
も
あ
り
、
神
河

町
内
に
は
猪
篠
や
吉
冨
で
当
時
の
面
影
を
と
ど
め
る
場
所
が

見
ら
れ
ま
す
。

3
．
神
河
町
で
は

　

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産
を
地
域
の
活
性
化
に
活
か
す
た

め
、
平
成
28
年
度
に
「
神
河
町
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
構
想
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
届
け
す
る
ほ
か
、

構
想
の
中
に
も
あ
る
銀
の
馬
車
道
沿
線
の
活
用
検
討
や
当
時
の
道
路
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め
の

発
掘
調
査
を
予
定
し
て
お
り
、
日
本
遺
産
認
定
に
つ
な
が
る
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

次
回
広
報
で
は
、
銀
の
馬
車
道
沿
線
に
あ
る
町
の
歴
史
文
化
遺
産
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！

（3 歳）

（6 歳）

（9 歳）

アルパカの赤ちゃん誕生
元気いっぱい！

　「神崎農村公園ヨーデルの森」でアルパカの赤ちゃん
が誕生し、一般公開が始まっています！
　赤ちゃんはメスで、8 月 2 日に父ヒカリと母ヒスイ
の間に生まれました。すでにモコモコの体毛に包まれ、
ぬいぐるみのような愛らしい姿で元気に園内を歩き
回っています。現在の体重は約12キロ。リオオリンピッ
クにちなんで、「リオ」と名付けられました。

 問合せ
神崎農村公園ヨーデルの森
☎ 32 － 2911

お母さん（ヒスイ）とリオ

か
み

か
わ

9
広

報
平

成
２

８
年

9
月

号
N

o.130
〈

発
行

〉 神
河

町
役

場
総

務
課

〒
679-3116　

兵
庫

県
神

崎
郡

神
河

町
寺

前
64　

 
Tel 0790-34-0001　

FA
X

 0790-34-0691
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当時の面影をとどめる馬車道
（吉冨区  畑川原）
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ひとこと

「笑顔いっぱい！

 仲良し三姉妹（笑）」
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