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�※２００６年１月末現在　外国人含む
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　在任特例が適用されている神河町農

業委員会委員選挙、及び神河町議会議

員選挙を、次の日程で執行します。

��������	��
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告示日　平成１８年３月１４日（火）

投票日　平成１８年３月１９日（日）

選挙による委員の定数　２０名

　（他に、議会、土地改良区・農協の

推せんによる委員６名があり、総数

では２６名となります。）
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告示日　平成１８年４月１８日（火）

投票日　平成１８年４月２３日（日）

定　数　１６名
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　立候補を予定されている方は、必ず

ご出席ください。

日　時　平成１８年３月３日（金）

　　　　　　　　　　　１４：００～

場　所　大河内保健福祉センター２階

　　　　　　　　　　「福祉講習室」

出席者　本人含む３名以内

その他　印鑑持参

　　　　　（立候補届出書類受領印）

※詳しくは、神河町選挙管理委員会まで

　　�◯ケ ３４－０００１

　　　◯有  ５－２６００
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平成１８年３月１日 �

４回目以降３回目まで

７７,７００円１３９,８００円
（医療費が４６６,０００円を超えた場合は、超えた分の１％を加算）

上 位 所 得 者

７０歳未満の方 ４０,２００円７２,３００円
（医療費が２４１,０００円を超えた場合は、超えた分の１％を加算）

一 般

２４,６００円３５,４００円住民税非課税世帯

　

病
気
や
け
が
は
突
然
や
っ
て
き

ま
す
。
国
保
は
健
康
の
た
め
、
被

保
険
者
み
ん
な
が
お
金
を
出
し

あ
っ
て
助
け
あ
う
制
度
で
す
。

　

職
場
な
ど
の
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
な
ど
を
除
い
て
、
み
ん

な
国
保
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
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国
保
に
加
入
し
た
ら
、
被
保
険

者
と
な
り
、
保
険
税
を
納
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
税
は
世

帯
単
位
で
計
算
さ
れ
、
世
帯
主
が

納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。

�

�
�
�
�
�
�
�
	�

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
や
生
活
保
護
を
う
け
て
い

る
人
な
ど
を
除
い
て
、
そ
の
市
区

町
村
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
市
区

町
村
の
運
営
す
る
国
保
の
加
入
者

（
被
保
険
者
）
に
な
り
ま
す
。
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�
�
�
�
�
�
�
�
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国
保
で
は
、
未
成
年
者
や
幼
児
、

あ
る
い
は
一
家
の
世
帯
主
や
家
族

の
区
別
な
く
平
等
に
加
入
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が

被
保
険
者
で
す
。
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ひ
と
り
ひ
と
り
が
被
保
険
者
で

も
、
国
保
に
は
世
帯
ご
と
に
加
入

し
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
原
則
と

し
て
世
帯
主
が
行
う
こ
と
に
な
っ

て
い
て
、
一
世
帯
に
１
枚
の
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
保
険
証
の
例
外
交
付

�
出
張
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
長

期
に
わ
た
り
そ
の
住
所
を
離
れ

る
場
合

�
修
学
中
の
学
生
で
、
長
期
に
わ

た
り
そ
の
住
所
を
離
れ
る
場
合
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国
保
の
加
入
者
は
、
次
の
よ
う

な
給
付
を
う
け
ら
れ
ま
す
。 
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病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
は
、

か
か
っ
た
費
用
の
３
割
、
高
齢
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
１
割
ま

た
は
、
２
割
を
一
部
負
担
金
と
し

て
お
医
者
さ
ん
に
支
払
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

　

次
の
よ
う
な
と
き
で
、
医
療
費

の
全
額
を
支
払
っ
た
と
き
は
、
審

査
の
う
え
決
定
し
た
額
の
７
割
ま

た
は
８
割
が
あ
と
で
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

�
急
病
な
ど
緊
急
や
む
を
え
な
い

理
由
で
、
お
医
者
さ
ん
に
保
険

証
を
提
示
で
き
な
か
っ
た
と
き

�
あ
ん
ま
・
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
う
け
た
と
き

�
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
を

つ
く
っ
た
と
き

�
生
血
を
輸
血
し
た
と
き

�
�
�
�

　
　
　
（　

割
払
い
戻
さ
れ
ま
す
）

１０

�
�
�
�
�
�
�
�
（　

万
円
）

３０

�
�
�
�
（
４
万
円
）

�
�
�
�
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医
療
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
、
自
己
負
担
の
限
度

額
を
超
え
た
分
を
国
民
健
康
保
険

が
負
担
す
る
制
度
で
、
申
請
に
よ

り
払
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
自

己
負
担
限
度
額
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　

な
お
、
過
去　

カ
月
間
に
ひ
と

１２

つ
の
世
帯
で
４
回
以
上
高
額
医
療

費
の
支
給
が
あ
っ
た
場
合
は
限
度

額
が
変
わ
り
ま
す
。
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長
い
間
、
会
社
や
役
所
に
勤
め
、

厚
生
年
金
な
ど
の
被
用
者
年
金
か

ら
年
金
を
も
ら
っ
て
い
る
人
と
そ

の
家
族
は
、
老
人
保
健
に
移
る
ま

で
、
退
職
医
療
制
度
で
診
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
と
そ
の
被
扶
養
者

�
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

�
老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
受
け

て
い
な
い
人

�
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な

ど
の
年
金
を
受
け
ら
れ
る
人
で
、

そ
の
加
入
期
間
が　

年
以
上
、

２０

も
し
く
は　

歳
以
降　

年
以
上

４０

１０

あ
る
人

�
�
�

�
�

�
�
�
�

外来＋入院外来＋入院外　来

４０,２００円
７２,３００円

（医療費が３６１,５００円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

４０,２００円一定以上所得者
７０歳以上の方
（老人保健制度
対象者を除く）

４０,２００円４０,２００円１２,０００円一　　　　　般
２４,６００円２４,６００円８,０００円非課税世帯Ⅱ

住民税非課税世帯
１５,０００円１５,０００円８,０００円非課税世帯Ⅰ

※
上
位
所
得
者
と
は
、
世
帯
内
の
国

保
加
入
者
の
所
得
を
合
算
し
た
額

か
ら
保
険
税
算
定
に
用
い
る
控
除

額
を
差
引
い
た
額
が
、
６
７
０
万

円
以
上
の
方
を
指
し
ま
す
。
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　神河町職員の給与等の実態を次のとおり公表します。これは、町職員の給与の状況等を広く町民の皆さん
に知っていただくために実施するものです。ここに公表される数値は、平成１７年１１月７日現在のものです。
インターネットの町ホームページにも公表しますのでご覧ください。（http://www.town.kamikawa.hyogo.jp)
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支　　給　　額区　分

配偶者　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　   
配偶者以外の扶養親族の内 2人まで　　　　　　　　　　 各
配偶者がない場合その内 1人 　　　　　　　　　　　　　　  
扶養親族でない配偶者がある場合その内 1人 　　　　　　　 
その他の扶養親族　　　　　　　　　　　　　　　　　　  各
満 16 歳年度初めから満 22 歳年度末までの間にある子　　  各

扶養手当

月額 12,000 円を超える家賃を支払っている職員　27,000 円を限度に支給
自宅居住者（世帯主）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3,500 円住居手当

交通機関利用者　　　　　　　　　　　運賃など相当額 50,000 円限度
交通用具使用者　　　　　　　　 1�以上 1,000 円～ 40�以上 35,000 円通勤手当

全職員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5％調整手当

������������������������ 職　員　数
区分

平成 17 年
4議 会

一
般
行
政
部
門

53総 務
7税 務
13民 生
21衛 生
16農 林 水
5商 工
9土 木
128小 計
44教 育特別

行政部門 44小 計
10上下水道

公営企業
等部門 17そ の 他

27小 計
199合　　計

����������	
��

技能労務職一般行政職区　分

308,400 円352,961 円平均給料月額

50.54 歳42.8 歳平  均 年  齢

����������	
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計８　級７　級６　級５級４　級３　級２　級１　級区　分
課長
局長
所長

副課長
所長

係長
課長補佐

主査
係長主　査主　事主　事主　事標 準 的 な

職 務 内 容

159 人22 人20 人47 人40 人10 人16 人4 人0 人職員数（人）

100％13.8％12.6％29.6％25.2％6.3％10.1％2.5％0.0％構成比（％）

��������	
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国神　　　河　　　町区　分

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　期末手当　　　　　　勤勉手当
 6 月期　　1.40 月分　　　　　　0.70 月分
 12 月期　　1.60 月分　　　　　　0.75 月分
　計　　     3.00 月分　　　　　　1.45 月分
※職制上の段階、職務の級等による加算処置有り

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　期末手当　　　　　　勤勉手当
 6 月期　　1.40 月分　　　　　　0.70 月分
 12 月期　　1.60 月分　　　　　　0.75 月分
　計　　     3.00 月分　　　　　　1.45 月分
※職制上の段階、職務の級等による加算処置有り

期末手当
・

勤勉手当

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　　　自己都合　　　定年、勧奨
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高制限額
その他の加算処置　定年前早期退職特例措置　2％～ 20％加算
退職時特別昇給

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　　　自己都合　　　定年、勧奨
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高制限額
その他の加算処置　定年前早期退職特例措置　2％～ 20％加算
退職時特別昇給　1号俸

退職手当

���������	


国神河町区　　分

171,100 円160,200 円大学卒
一般行政職

138,800 円138,800 円高校卒

（注）※職員数及び給与費には、教育長を含む。　　　　　　　�１１月～３月までの５カ月分
　　　※職員手当には、退職手当を含まない。

��������	
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１人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　　与　　　費
職員数Ａ区　分

計　Ｂ期末・勤務手当職員手当給　料

3,118 千円539,337 千円168,487 千円67,300 千円303,550 千円173 人平成 17 年度

　本来、この給与等の公表は、その年度の４月１日現在のものを公表することとなっ
ていますが、本年度におきましては、合併による新町発足時の状況を公表させていた
だきました。

期　　末　　手　　当給料・月額等区　　分

　　支給割合
800,000 円

（720,000 円）町　 長

給　料 640,000 円助　 役

580,000 円収 入 役

支給割合　　　　　　
　

315,000 円議　 長

報　酬
235,000 円副 議 長

225,000 円常 任 委 員 長

220,000 円議　 員

��������	�
�

※（　）は、減額措置を行うものです。
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計2　級1　級区　　分

自動車運転員
調理師・技術員

用務員標 準 的 な
職 務 内 容

13 人7 人6 人職 員 数

100％53.8％46.2％構 成 比

６月期
１２月期
計　

2.10 月分
2.30 月分
4.40 月分

６月期
１２月期
計　

2.10 月分
2.30 月分
4.40 月分

2.10 月分
33.75 月分
47.5 月分
60.0 月分

27.30 月分
42.12 月分
59.28 月分
59.28 月分

2.10 月分
33.75 月分
47.5 月分
60.0 月分

27.30 月分
42.12 月分
59.28 月分
59.28 月分

13,000 円
6,000 円
11,000 円
6,500 円
5,000 円
5,000 円



平成１８年３月１日 �

　���������	
��になります。これは、年金を支える力と給付のバランスを取るためです。
�基礎年金額の１／３（将来は１／２）は国が負担。若者であっても平均的に長生きをすれば、納付した額
の 1.７倍以上の年金を受け取ることができる計算となります。
�年金は老後のためだけではありません。障害基礎年金・遺族基礎年金もあり万一の時も安心です。
�口座振替での前納は、１年分または６ヵ月分の前納をお申し込みいただくことができます。
※平成１８年度分の保険料１年分を一括して前納すると、現金払いでは２,９５０円の割引、口座振替では３,４９０円の割引
となります。

��������	
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�����（いずれかの方法でお申し込みください）
☆「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」（以下申出書）を口座振替希望の金融機関・郵便局・
または社会保険事務所へ提出してください。（申出書は金融機関、郵便局、社会保険事務所、役場にあり
ます）
☆社会保険庁のホームページから申出書をプリントアウトし、社会保険事務所に提出、または郵送してく
ださい。
＊４月分から口座振替による前納を希望される方は、３月中に社会保険事務所で処理する必要があります
ので、お早めにお申し込みください。　
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１年前納（口座振替利用）１年前納（現金納付）定額保険料（１年分）

１６２,８３０円１６３,３７０円１６６,３２０円
（１３,８６０円×１２カ月）
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６カ月前納（口座振替利用）６カ月前納（現金納付）定額保険料（６カ月分）

８２,２２０円８２,４８０円８３,１６０円
（１３,８６０円×６カ月）
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毎月納付
（当月末振替による早割）

定額保険料（１カ月分）

１３,８１０円１３,８６０円
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　この時季は、空気が大変乾燥するため、火災が発生しやすく
なります。皆さんには、火災発生を防止して悲惨な焼死事故や
貴重な財産の損失をなくすために、火災予防の意識を高めてい
ただきたいと思います。　
　消防団では、防火パレード、非常呼集訓練、機械器具・水利
の点検、消火栓・消火器訓練などを重点的に実施します。

�����������
１．家のまわりに燃えやすいものを置かない。
２．寝たばこやたばこの投げ捨てはしない。
３．天ぷらを揚げるときは、その場を離れない。
４．風の強いときは、たき火をしない。
５．子どもには、マッチやライターで遊ばせない。
６．電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。
７．ストーブには、燃えやすいものを近づけない。
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 　このたび、兵庫県の緑豊かな地域環境の形成に関する条例の改正に伴って、屋外広告物の地域規制が変
更になりました。
　町内で看板・はり紙などの広告物を設置するには、あらかじめ許可が必要な場合があります。広告物を
設置する際は役場建設課にご相談ください。
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 場 所 　神河町吉冨「神崎ふれあい茶園」
 利用内容　お茶の摘み取り（先着７０区画）
 収 穫 量 　製茶にして約４ kg
　　　　　　　（５人家族で約１年分）
 料 金   標準区画 100㎡で２０,０００円
    （区画面積により精算、加工等別料金）

 場 所 　神河町山田
　　　　　　「神崎くるみが磯りんご園」
利用内容  りんごの収穫（先着７０組）
 収 穫 量   １組２本で８０個保証
　　　　　地元産コシヒカリ新米５ kg 付き
料 　 金 　１組　２０,０００円

　３月２１日春分の日、東柏尾のかんざき桜の山｢桜華
園 ｣が今年も開園します。
　園内には２４０種類３,０００本もの桜があり、５月の連休
頃まで花を楽しむことができます。
　開園時間は９：３０～１６：３０、５月７日まで無休です。
天気の良い日にはご家族おそろいで、ぜひ桜華園へ足
をお運びください。

��������	
��
����

　桜華園で最も花の多い４月１６日（日）には、春のイベ
ントが開催されます。
　ステージやクイズ、コンテスト等の催しの他に、飲
食・特産品等のバザー出店者を募集します。
　神河町内のグループや個人で出店にご協力いただけ
る方は、３月１７日（金）までに商工観光課�３４‐０９７１
へお知らせください。

　次のとおりオーナーを募集しています。いずれも３
月１日から商工観光課にて受け付けます。
問い合わせ　商工観光課　�３４‐０９７１
　　　　　　　　　　　　◯有   ５‐３５４５
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　　　　　　（３／２０までの平日は１６：００まで）
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　大人　４００円　小人　２００円（４歳～小学生）

　犬　　３００円

＊町内の方は町民無料招待券をご持参いただく

か住所が分かるものをご提示していただけれ

ば無料入園できますが、犬は有料です。また、

園内にはペット入園不可の店、エリアがあり

ますのでご注意ください。 
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　　３月１３日（月）・１４日（火）

　　参加のお客様は、入園料・体験料無料
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　　３月２５日～春休み期間中

　　　　アマゴ　　４００円

　　　　にじます　３００円

　　　　貸　竿　　１００円

＊入園時に下の無料券を切り離してご利用くだ

さい

＊無料招待券は役場商工観光課・神崎支庁舎に

もあります。
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※本券持参で入園料・駐車料をサービスします
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地域の話題、イベントがありましたら情報広報課（� 32 － 2752）
までお知らせください。
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　２月５日（日）野外活動施設「新田ふるさと村」（新
田）で「第５回雪祭り」が開催されました。当日は朝か
ら雪もちらつき、約３０㎝の積雪。姫路や三田市など県内
各地から１５組の家族が参加しました。参加者は紙や布、
雪だるまに着せる衣服を持参し、ラッカーで色づけ、カ
ラフルなかわいい雪だるまが勢揃いしました。なかには、
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　２月１１日（祝）中央公民館で、「神河町人権啓発大会」
が開催されました。「反差別・人権研究所みえ」主任研
究員、松村智広氏を迎え、「あした元気になあれ」と題
して、部落問題を軸にした人権教育講演が行われました。
　『人権問題は、人の為でなく、自分の為と思って取り組
むものである。自分という人間はたった一人、オンリー
ワンです。全ての命が生まれてきてよかったと思えるよ
うな世の中に変えていこう。』と、松村氏自身の体験をも
とに具体的な例を挙げ、わかりやすく、ときにはユーモ
アも交え語られました。参加者は熱心に講師の話に聞き
入り、時には涙しながら強い共感を覚えておられました。
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カブトムシの形をしたものや、テレビを見ている雪だる
まなどユニークな作品もありました。
　午後からは雪そり競争などの雪遊びで、寒い日でした
が体もぽかぽか。この日一日銀世界を満喫しました。
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　１月２９日（日）中央公民館において、こどもの館出
前講座、祖父母世代の子育て・親育てセミナーが開催さ
れました。
　現代は少子化・過疎化・核家族（二世帯）化の影響で、
子どもは親以外の大人との関わりが少なくなり、乳幼児
期からの地域・家族ぐるみの子育て支援が見直されてい
ます。
　そこで、子どもの館では、「働く・こどもの館号」で、
県内各市町に出かけ、まちの子育てひろば体験活動指導
員が実践講座をおこない、地域の子育て応援団の育成を
図っています。
　身近な道具を使った工作では、新聞紙や軍手を使い、
鬼のお面や軍手人形を作りました。周りの大人に手伝っ
てもらいながら、みんな頑張ってつくりました。つくっ
て遊ぶことができたときの子どもたちのうれしそうな笑
顔が印象的でした。
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　１月２９日（日）快晴のもと、第３１回神河町あじさいマ
ラソン&ジョギング大会が神崎公民館発着ー中村・山田
コースで開催されました。
　大会には、昨年全国高校駅伝大会（女子の部）で準優勝
の須磨学園高校と全国大会（男子の部）過去９回優勝の実
績を持つ西脇工業高校の駅伝選手も参加、約４００人が健脚
を競い合いました。

����（表彰選手のうち町内分のみ、敬称略）
【１.５㎞】
○ファミリーマラソン　６位　石山　誠・佳穂
○小学１・２年生　　　１位　赤澤　健太
　　男子　　　　　　　２位　太田　拓海
　　　　　　　　　　　３位　真弓　滉平
　　　　　　　　　　　４位　渡辺　英人
　　　　　　　　　　　５位　松本　源矢
　　　　　　　　　　　６位　宮本　勇成
○小学３・４年生　　　２位　前田　充貴
　　男子　　　　　　　３位　内藤　元貴
　　　　　　　　　　　４位　内藤　慎平
　　　　　　　　　　　５位　石野　　力
　　　　　　　　　　　６位　足立　凌大
○小学５・６年生　　　１位　前川　拓美
　　男子　　　　　　　４位　田村　悠馬
　　　　　　　　　　　６位　成田　光希
○小学１・２年　　　　３位　田村　優衣
　　女子　　　　　　　４位　中村　　葵
　　　　　　　　　　　５位　藤本　愛美
　　　　　　　　　　　６位　荒川　夏輝
○小学３・４年　　　　４位　中村　　楓
　　女子　　　　　　　５位　玉田明日香
　　　　　　　　　　　６位　原田ひかる
○小学５・６年　　　　２位　竹内　理乃
　　女子　　　　　　　３位　多田　明穂
　　　　　　　　　　　４位　橋本和可子
　　　　　　　　　　　５位　長井　麻耶
　　　　　　　　　　　６位　竹國　成美
【３.０㎞】
○小学５・６年男子　　１位　西本　凌平
　　　　　　　　　　　２位　吉岡　拓哉
　　　　　　　　　　　３位　山名　崇博
　　　　　　　　　　　４位　井上　将太
　　　　　　　　　　　５位　石野　　輝
　　　　　　　　　　　６位　小塚　大輔
○高校・２０代男子　　  １位　小林　直生
○５０歳以上男子　　　 １位　立岩　芳樹
○小学５・６年女子　　１位　多田　　萌
　　　　　　　　　　　２位　上山　瑞季
　　　　　　　　　　　３位　飯尾　美咲
【５.０㎞】
○中学生男子　　　　　２位　高橋　拓夢
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　先月の節分の日、ケアステーションにも鬼が２匹
やってきました。
　それを待ち構える子どもたちは、なぜ？か自分た
ちも鬼のお面をつけて、部屋中を暴れまわる鬼を相
手に厄払いの豆撒きをしました。
　そんな中、今年初めて“鬼の来襲”を経験した小
学１年生の子どもは、鬼が怖くて怖くてスタッフの
背中にしがみついて離れられませんでした。
　やっとのことで鬼を追い出した後は、しばらく放
心状態です。他の子が後片付けをしている間も、

「まだ近くにいるのでは？」と、不安そうに入口の
ドアを見つめていました。
　なんとか落ち着いた後は、「今年も元気に過ごせ
ますように」の願いを込めて、みんなと一緒に年の
数だけ豆をおいしくいただきました。
　食べる豆の数が増えるごとに、着実に成長してい
く子どもたちですが、今年、半べそをかいていたこ
の子が、来年豆が一つ増える頃、どんな姿を見せて
くれるのか、またひとつ楽しみが増えました。
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そ　の　他と　こ　ろ受付時間と　き対　象　者行　事　名

妊娠届、印鑑を持参き ら き ら 館
（創作室） １３：３０～１３：４５３月  ８日�妊娠の届出をされ

る方
母子健康手帳
交 付

＊個別に案内します神崎総合病院１５：００～１５：３０３月２４日�
生後３ヵ月児

３ ヵ 月 健 診
Ｈ１７．１２月生まれ

就学前のお子さんで、
相談希望の方はご参
加ください

き ら き ら 館 
（遊戯ホール）１３：３０～１４：３０３月 ３日�

７ヵ月児・１歳児乳 幼 児 相 談
（すくすく相談）Ｈ１７．７・２月生まれ

予約制です。
相談希望の方はご連
絡ください。

大河内保健
福祉センター１０：００～１２：００３月１５日�希望される方育 児 相 談

神河町健康
増進センター９：００～１２：００３月 ７日�一般住民健康・福祉なん

で も 相 談

　生活習慣病とよばれている主な疾患に「肥満症」、
「高血圧」、「糖尿病」、「高脂血症」などがあります。
これらの疾患は個々の原因で発症するというよりも、
肥満、特に内臓に脂肪が蓄積した肥満が犯人である
と考えられています。
　この内臓脂肪の蓄積により、さまざまな病気が引
き起こされた状態を『メタボリック症候群』とよび、
最近注目されています。生活習慣病の各疾患は、単
独でも動脈硬化の危険因子ですが、個々が“病気の
域”に達していなくても重複していれば心筋梗塞、
脳梗塞発症の危険性が何倍も高くなることがわかっ
ています。
　内臓脂肪の蓄積を簡単に知る方法として、へそ周
りの腹囲があります。男性で８５cm、女性で９０cm以
上のかたは、他の合併症を引き起こしやすく注意が
必要と考えられています。
　メタボリック症候群の治療法は、まずこの内臓肥
満を少なくすることです。右の基準にあてはまる方

はかかりつけ医や保健師などに相談・指導を受けな
がら、今すぐ動脈硬化の予防をはじめましょう。内
臓脂肪は増減しやすく、運動や食事の効果があらわ
れやすいので、ぜひ挑戦してください。
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　　腹囲（へそ周り）男性：８５センチ以上
　　　　　　　　　　女性：９０センチ以上

　　　　下の項目中２つ以上にあてはまる

　　○中性脂肪１５０mg/dl 以上
　　　または、HDLコレステロール４０mg/dl 未満
　　○最高血圧１３０mmHg 以上
　　　または、最低血圧：８５mmHg 以上
　　○空腹時血糖値：１１０mg/dl 以上
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① ����は１ cm厚さの半月切りか、いちょう切りにする。

② 小なべに入れ、ひたひたの水とＡを加え、紙ぶたをして１０

分煮る。

③ 一口大に切った���と��を加えて、弱火で汁けがなく

なるまで１０分煮る。

④ そのままおいて少しあら熱をとり、味を含ませる。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　（２人分）
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エネルギー

　　　７０Kcal

塩　分　０.２�
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　これまで麻しんの予防接種については、お母さんからの免疫が低下する１歳になり次第接種することが
推奨されているため、予防接種法に基づき、１歳の誕生日以降、できるだけ早い時期にワクチンを接種し
ていました。
　また、風しんについては１歳の誕生日以降、７月と２月のいずれか早い時期に接種しておりましたが、
予防接種法の改正により、平成１８年４月からは、麻しんと風しんの混合ワクチン（ＭＲワクチン）の接
種に変更となり、１歳から２歳の間に接種することになっています。（当町は平成１７年３月以降に生まれ
た方は、１歳になり次第、接種いたします。就学前に２回目を接種することになっています。）
　麻しんまたは風しんワクチンいずれか未接種の場合、本年３月末までに必ず接種を受けましょう。
　万一、２歳以上の方が、４月以降に麻しんまたは風しんワクチンいずれかの予防接種を受けられる場合、
予防接種法により公費による接種となりません。ご注意ください。
　なお、すでに麻しんまたは風しんワクチンいずれかのワクチンを接種済みの場合、４月以降にＭＲワク
チンの接種はできません。

問い合わせ　健康福祉課　大河内保健福祉センター　�◯ケ ３４－０９８０　　◯有 ５－２８８１

�
�
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内　　　　容時　間月　日

教養講座�
　「凛々と生きる」
網干大覚寺住職　�����先生

１０：００　
～１１：３０

３月９日�
（保健センター）

※今回は
　　木曜日です 閉級式１１：４０　

～１２：００

� � � � � �

内　　　　容時　間月　日

閉講式９：３０　
～１０：００

３月１６日�
※今回は木曜日です

教養講座�
「プラス思考で愉快に生きる」
　　　�テクノエース社長
������������先生

１０：１０　
～１１：４０

����� �����

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

１３：３０～３月 ４日�　�閉級式絵 画 教 室

１３：３０～３月 ２日�
　１班・２班　閉級式

陶 芸 教 室
（長谷支所横陶芸作業棟）

１９：３０～
３月 ７日� 初級�閉級式

英 会 話 教 室
３月１４日� 中級�閉級式

�������

内　　　　容時　間月　日

「中播磨の今日この頃」
神戸新聞社姫路支社編集部長　
　　　　　������先生

１３：３０　
～１５：００３月 ９日�

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

１０：００～３月 ３日�
古 文 書 教 室

１０：００～３月１７日�

あやめ学級
「俳句クラブ」

子どもの居場所づくり　ゆうゆう広場

��������	
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日　時　３月２６日（日）
　　　　１回目　１０：００～
　　　　２回目　１４：００～
場　所　中央公民館
　　　　　グリンデルホール
鑑賞料　無料
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あじさい大学教養講座
「初春を舞う」
　　　花柳芳千歳

���������	
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�

　　主催：大河内文化協会
★公民館「絵画教室」の
　　　　皆さんの作品展
　��　３月１日（水）～２２日（水）まで

���������	
��

　　　　　　　　　　　　　主催：神崎公民館
★日本の伝統美作品展　～３月３日まで
　能面：内山能永　　写真：神崎写真クラブ
　生花：文の会　　　盆栽：加門　敏明
　協力出展：根宇野獅子舞保存会・中村獅子舞保存会
★シルクロード写真展　３月８日～３１日まで
　　　　　　　　　　　　　大谷　郁雄
★山野草展：小林市郎　３月２３日～

あじさい大学
「ちぎり絵コース」
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幸田文のマッチ箱 村松　友視
孤宿の人（上） 宮部みゆき
病気にならない生き方 新谷　弘実
野村ノート 野村　克也
成長するハリー・ポッター
 ドミニク・チータム
雷　鳴 佐伯　泰英
ぼくの靴音 堂本　　剛
「愛と死をみつめて」終章
 　　河野　　実

�������
讃　歌 篠田　節子
道三堀のさくら 山本　一力
アラミスと呼ばれた女 宇江佐真理
１００回泣くこと 中村　　航
最後の恋 
 阿川佐和子 / 谷村志穂 / 角田光代 /
 乃南アサ / 松尾由美 / 他２名著
死神の精度 伊坂幸太郎
春朗合わせ鏡 高橋　克彦
魔女の笑窪 大沢　在昌

天狗剣法 津本　　陽
リンボウ先生の
　＜超＞低脂肪なる生活
 林　　　望
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　底なしに沈んでいく　亜也の心を救いあげるのは　励ましで
もなく　慰めでもない　亜也と一緒に笑うことだけだった。
　亜也が難病と闘い続けたこの１０年間は、亜也はもちろん、家
族にとっても過酷なハードルの連続だった。しかし、みんな涙
をこらえて必死に耐えた。亜也のハードルにはなんとしてでも
生きていたいという気魄がこもっていた。（本文より）　「１
リットルの涙」とあわせてお読みください。

　第１２回日本ホラー小説大賞受賞作品。大学生の
いずみは、高校時代の同級生・裕司から「夜市にい
かないか」と誘われた。連れられて出かけた岬の森
では、妖怪たちがさまざまな品物を売る不思議な市
場「夜市」が開かれていた。幼い頃迷い込んだ裕司
は、弟と引き換えに野球の才能を買ったのだという。
今夜、弟を買い戻すために「夜市」を訪れたという
のだが…。幻想的かつ読む者の魂を揺さぶる比類な
い発想、構成が見事な作品です。
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遊　戯
ホール

グループ活動１日キッコロ
ピンクうさぎ

水
曜
日親子

ふれあい教室
１０：００～
１１：３０

グループ活動２日ドラえもん
ドキンちゃん木

曜
日 グループ活動９日にこちゃん

アンパンマン

閉講式
思い出いっぱい

１６日
�

合　　同

グループ活動７日

元気組火　

曜　

日

にんじん
クラブ
１０：００～
１１：３０

にんじんおたの
しみ会

１５日
�

にんじんおたの
しみ会１４日なかよし

創作室

１７日（第３金曜日）　
　フレッシュママ（妊娠中の方）と赤
ちゃん（０歳児）親子のくつろぎタ
イム

たんぽぽ
くらぶ
１０：００～
１１：３０

センター長谷お別れ会７日きりん火
曜
日

グループ活動
１０：００～
１１：３０

センター長谷お別れ会１４日こぐま

センター長谷お別れ会２日うさぎ

木
曜
日

センター長谷お別れ会９日ひよこ

保健福祉
センター

閉級式１６日
合　同

センター長谷リーダー会２３日

センター
長谷季節の装飾８日

　�
装飾グループ
ちょきちょきず

自由参加
活　　動
１０：００～
１１：３０
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　にこにこ教室では、社会福祉協議会より絵
本収納棚を寄贈していただき、(歳末助け合
い募金より )収納スペースが増えましたので、
ロビーに季節ごとのお薦め絵本の紹介コー
ナーを作りました。
　絵本の読み聞かせは心のスキンシップ・心
の栄養です。…乳幼児期にいっぱい心に響く
絵本をよんであげましょう。お母さんだけで
なく、お父さん・おじいちゃん・おばあちゃ
んもお孫さんと一緒に絵本を楽しんでくださ
いね。絵本の貸し出しはどなたでもご利用い
ただけます。年齢に応じた絵本も教室内に揃
えていますのでお気軽にご利用ください。

�����������	
��

☆ボーナスが出るから買い物をし、ボーナス
が出たから買い物をし、今支払いに追われ
ています
★幼稚園に行こうとしていたのに通り過ぎて
しまった
☆食パンを焼いているのを忘れて残された
たった一枚がコゲコゲになってしまった
★車を降りようとしたら子どものくつがな
かった
☆犬のエサを炊いていて、アツアツの鍋を
うっかりキッチンマットの上に置いてしま
い、マットがこびりつき、半分切るはめに
なった
★せっかくのハンバーグなのにお皿を遠くに
置いたため、袖口にタレがベッタリとつい
てしまった
☆布団にカビをはやしたこと
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老
人
会
と
の
交
流

　
　
　
　
（
き
ら
き
ら
館
）
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　私たちのサークルは、「ヘタでいい、ヘタがいい」
をモットーに、月２回、先生の指導を受けながら、
季節の花・野菜・果物など自分たちの身近にあるも
のを、思い思いに描いています。時には友達の描い
ておられるのを見て刺激になり、「次はこうして描
こう」と意欲がわいてきます。
　描けた絵手紙を遠方にいる友達、子ども、孫に送
り、大変喜ばれています。年齢を問わず、いつも明
るく、和気あいあいのサークルです。皆さんいつで
もお気軽に見学に来てください。
　　　　　　　　　　　　　　（代表　堀口すみ子）
活動日　毎月第２・第４土曜日　９：３０～１２：００
講　師　赤松正道　先生
※詳しくは神崎公民館（�・◯ケ ３２－１６８１) までお問
　い合わせください。
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�さわむらおじさんのにこにこコンサート
�子ども達のダンス 
�ケン玉の達人登場� 
＊手作り楽器のたのしいコンサートと子ども
　達のパフォーマンスをします。けん玉の妙
　技もお楽しみください。
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　大人気のクッキング�必ず申し込んでね�
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・季節の本の読みきかせ
・春のあそび  
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知
谷
小
学
校　

３
年
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今
年
、
越
知
谷
第
二
小
学
校
と

越
知
谷
第
一
小
学
校
と
が
統
合
し

て
、
越
知
谷
小
学
校
に
な
り
ま
し

た
。

「
も
と
、
第
一
の
子
は
、
元
気
に

し
て
る
か
な
。
第
一
の
子
と
な
か

よ
く
な
れ
る
か
な
。」
と
、
心
配
し

て
い
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
、
バ
ス
で
越
知
谷
小

学
校
に
来
ま
し
た
。
ろ
う
か
に
は

い
っ
ぱ
い
人
が
い
ま
し
た
。
ど
こ

が
、
三
年
生
の
教
室
か
ま
よ
っ
て

い
ま
し
た
。
一
番
は
じ
め
に
、
声

を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、
詩
織

ち
ゃ
ん
で
し
た
。

「
友
だ
ち
に
な
ろ
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、

「
も
っ
と
、
友
だ
ち
を
作
っ
て
楽

し
く
す
ご
し
た
い
な
。」と
思
い
ま

し
た
。

　

教
室
に
入
る
と
、
杏
美
ち
ゃ
ん

と
安
奈
ち
ゃ
ん
が

「
久
し
ぶ
り
や
ね
。」

「
友
だ
ち
に
な
ろ
う
。」

絢
乃
ち
ゃ
ん
が

「
よ
ろ
し
く
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 ���������������������
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わ
た
し
が
さ
み
し
が
っ
て
い
る

と
、
詩
織
ち
ゃ
ん
が

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ぼ
う
。」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
が
、
気
に
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。

「
や
っ
ぱ
し
、
越
知
一
の
子
は
、

や
さ
し
い
な
あ
。
よ
か
っ
た
。
こ

ん
な
に
や
さ
し
い
人
ば
っ
か
し
で
、

う
れ
し
い
な
。
越
知
小
に
な
っ
て

本
当
に
よ
か
っ
た
な
あ
。」

と
、
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
や

さ
し
い
人
ば
か
り
で
、
わ
た
し
も

や
さ
し
く
な
り
た
い
で
す
。

　

勉
強
時
間
、
漢
字
が
わ
か
ら
な

か
っ
て
、
こ
ま
っ
て
い
た
ら
、
私

が
何
も
言
わ
な
く
て
も
、

「
教
え
て
あ
げ
よ
う
か
。」

っ
て
、
は
た
へ
来
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

給
食
の
時
や
遊
ぶ
時
間
は
、
祐

一
郎
君
や
信
弘
君
が
み
ん
な
を
わ

ら
わ
せ
て
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い

で
す
。
き
ず
つ
く
言
葉
な
ん
か
言

わ
な
い
か
ら
う
れ
し
い
で
す
。
越

知
谷
小
に
来
て
い
や
だ
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
は
、
友
だ
ち
が
い
や
な

気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
に
言
葉

を
考
え
る
こ
と
が
、
だ
い
じ
だ
と

思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
助
け

合
っ
て
仲
良
く
し
て
い
き
た
い
な
。

そ
し
て
楽
し
い
学
校
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
か
ん
ざ
き
の
子
第　

号
）

４２

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
人
権
に
関
す
る
作
文

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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�県道姫路港線の大将軍橋（姫路駅西側）の通行止め
　期　間　３月２４日（金）２１：００～２６日（日）８：００
　区　間　将軍橋北交差点～大将軍橋南詰交差点の間
�県道姫路港線の大将軍橋部の姫新線踏切化及び高
　さ制限
�市バスの一部運行ルート等の変更
　①運行ルートの変更
　内　容　「朝日橋」に運行ルートが変更
　期　間　３月２４日（金）　２１：００～最終便
　　　　　３月２６日（日）　始発～８：００
　②発着場の変更
　内　容　姫路駅の発着場を、駅北側の「駅北のり

ば」から駅南側の「駅南のりば」に変更。
そのため、運行ルートも一部変更

　期　間　３月２５日（土）　終日
��������
�ＪＲ山陽本線の一部区間の運休
　�運休区間　姫路駅～御着駅
　　運休時間　３月２６日（日）　０：３０分頃～終電
　�運休区間　姫路駅～英賀保駅
　　運休時間　３月２６日（日）　始発～７：００頃
　☆運休区間は、代替バス輸送を行います。
�山陽電鉄本線の一部区間の運休
　�運休区間　山陽姫路駅～手柄駅
　　運休時間　３月２６日（日）　終日
　☆運休区間は、代替バス輸送を行います。
　姫路駅～梅田駅を結ぶ直通特急が一部飾磨駅止め
になります。詳しくは駅案内をご覧ください。
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　神崎郡内では車上狙いや自転車盗難が多発してい
ます。車上狙いの大半が無施錠で盗難に遭われてい
ます。
���������	

・車上狙い（車を離れるときは貴重品を置かない、
必ずかぎをかけ、確かめて車を離れる）
・乗り物盗（オートバイ、自転車を止めるときは短
時間でも必ずかぎをかける）
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　中播磨地域において４月と５月に第１回オープン
ガーデンを開催します。開催場所等を掲載したガイ
ドブックを３月２０日より数量限定で配布します。
配布場所等は下記までお問い合わせください。
 開 催 日 　４月２８日～３０日、５月２６日～２８日
　　　　　（地域によって開催日が異なりますので
　　　ガイドブックをご覧ください。）

開催場所　姫路市・夢前町・神河町・福崎町・香寺町
問い合わせ　 兵庫県中播磨県民局県土整備部まちづく
　　　　　り課　�０７９２－８１－９３１３
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　高齢者の交通事故の特徴を見ると、早朝、薄暮、
夜間の外出の際に、自宅近くで事故にあうケースが
多発しています。高齢者になると、視力、聴力が衰
えてくるため、車が近づいてくることに気づかな
かったり、体力の衰えから、機敏な行動がとれなく
なっています。また、高齢者は寒くなると、黒、茶
色といった暗い色の服を好んで着る傾向があるよう
です。
外出の際は、
・運転者からよく見えるように、できるだけ明るい
色の服装に心がける。
・特に夜間は夜光反射材を活用するなど、道路上で
目立つようにする。
・無理な道路横断をせず、信号のある横断歩道を利
用する
　またドライバーの皆さんは、早めに前照灯を点灯
し、歩行者、自転車に十分注意してください。

��������	
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　旧神崎町において、平成１７年１０月に発行しました町
制５０周年記念・閉町記念誌「共に歩んだ５０年」の中で、
誤りがありました。深くお詫び申し上げますとともに、
次のように訂正をお願いします。
・７ページ「歴代議員」中、　　　　（誤）　　　（正）
　昭和３４年～昭和３８年の行　　 太田佐吉　����
　昭和３８年～昭和４２年の行 　　太田佐吉　����
・８ページ「歴代区長」中、　柏尾区　昭和４２年の欄　
　　　　　　　　　　　　　　　  竹内義一　����

��������	

　粟賀幼稚園では、町内の幼稚園在園児を対象に
「預かり保育」を実施しています。
　家庭の事情により園児が帰宅しても家に誰もいな
いとき、通常の保育終了後、または夏休みなど保育
が行われない日に園児をお預かりします（土・日・
祝祭日・特に定める日を除く）。
　保育時間や保育料など詳細は各幼稚園または学校
教育課へお問い合わせください。

��������	

・不審者、不審車両を見たときは、すぐ１１０番を。
　警察は「アイ運動」として車上狙い、乗り物盗発
生多発地区を中心とした警戒を強化していきます。
　住民の皆様と警察が一体となって「安全・安心の
街」にしましょう。
　　就寝するときは、戸締まりをして、外灯をつけ
　て防犯対策をお願いします。
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　グリーンエコー笠形内神崎天満宮では、お子様の
健やかな成長を祈願し、春祭りを実施します。
　学業成就などの祈祷のほか、根宇野区の獅子舞奉
納、餅まき、甘酒もご用意しております。
 と き 　３月１９日 ( 日 )　１３：００～
 と こ ろ 　グリーンエコー笠形内神崎天満宮
問い合わせ　グリーンエコー笠形�３２－１３０７
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 と き 　３月２３日 ( 木 )　８：００～
 と こ ろ 　グリーンエコー笠形内　野球場
競技方法　リーグ戦
 参 加 費 　１チーム　５,０００円（７名までお弁当付）
申し込み　３月２０日（月）までにグリーンエコー
　　　　　笠形へ
問い合わせ　グリーンエコー笠形（藤本）まで
　　　　　　　�３２－１３０７
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 主 催 　神河町バレーボール協会
 と き 　３月１９日（日）
　　　　　集合　８：３０　　集合後開会式
 と こ ろ 　神河町中村　神崎体育センター
競技規則　ソフトミニバレーボール（大）を使った

６人制バレーボール
　　　　　ネットの高さ２ｍ１０ｃｍ
　　　　　中学生以上の男子のアタックは、アタッ

クラインより後ろから攻撃し、ブロック
はなしとします。女子についての制限は
ありません。

申し込み　所定の申込用紙に参加費１,０００円を添え、
３月１０日（金）までに申し込みください。

問い合わせ　役場　上下水道課　バレーボール協会事
務局まで　�３４－０００１

　４月より開催しますので興味のある方は、是非、
ご参加ください。
日　　時　第２・４火曜日
　　　　　　　９：００～１６：３０
場　　所　中播北部クリーンセンター再生棟
定　　員　１５名（多数の場合は抽選とさせていただきます。）
問い合わせ　中播北部行政事務組合　�３２―２８８８
※リフォーム教室には協力費（消耗品代等）が必要です。

���������	
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募集期間　３月２７日～４月１３日
募集人員　男性警察官　　 ２６０人
　　　　　女性警察官　　　３０人
 試 験 日 　５月１４日（日）の予定
　受験資格については、福崎警察署�２３－０１１０（内
線２１３）警務係まで
　＊日程等試験内容が変更するおそれがありますので、
　警察官採用選考案内で必ず確認してください。

��������	
��


　神河町では、ひとり親家庭等の子女が高等学校、
大学、短期大学または高等専門学校（各種専門学校
は除く）に入学される場合に、入学祝金を支給する
事業を実施しております。
　該当される方は、「ひとり親家庭等入学祝い金支
給申請書」に入学された方の在学証明書を添付のう
え、４月２６日（水）までに役場　住民生活課まで
提出してください。
　支給金額は下記のとおりです。
　　高等学校・短期大学　　３０,０００円
　　高等専門学校　　　　　６０,０００円
　　大　　　　学　　　　　５０,０００円
問い合わせ　役場　住民生活課
　　　　　　　　�◯ケ ３４－０９６２　◯有 ５－３３４０

��������	
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　中播北部クリーンセンター再生棟において、リ
フォーム教室を開催しています。

��������	
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 　神河町野球協会では４月の協会発足にあわせ加盟
チームを募集します。
町内に在住又は在勤されている方で構成されている
チームであれば年齢、性別、経験等は問いません。
申込締切　３月１５日（水）
問い合わせ　役場内事務局　　　　�３４－０００１
　　　　　神崎支庁舎内事務局　�３２－１２２２
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���中央公民館
���神崎公民館
���長谷支所
���グリンデルホール
���きらきら館
���保健福祉センター

���健康増進センター
���神崎保育園
���温水プール
���役場本庁
���はにおか運動公園
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■
支
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
光
ケ
ー
ブ
ル
移
設
工
事
を

行
い
ま
す
。
こ
の
た
め
次
の
サ
ー
ビ
ス
が
一
時
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

・
テ
レ
ビ　
　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
告
知
放
送　

・
C
A
T
V
電
話

■
停
波
の
区
域

▽
３
月
４
日
（
土
）

越
知
谷
地
区
・
大
山
地
区
・
粟
賀
地
区
（
根
宇
野
・

山
田
・
中
村
・
粟
賀
町
・
福
本
）

▽
３
月
６
日
（
月
）

粟
賀
地
区
（
貝
野
・
寺
野
・
柏
尾
・
加
納
・
東
柏
尾
）

■
停
波
の
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

作
業
時
間
は
、
長
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
各

ご
家
庭
で
の
停
波
に
つ
い
て
は
、
こ
の
時
間
帯
の
う

ち
、
約　

分
程
度
と
な
り
ま
す
。

３０

▼
問
い
合
わ
せ　

神
河
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 
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