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　現在の死亡原因のトップはがんです。上の表に掲げる検診は、一部に年齢制限等はありますが、特定健
診のような健康保険による制限は一切ないので、特定健診が受けられない方でも受けることができます。

��������	�������

���������	
�����������	
��
���

　受診者数は順調に伸びていますが、受診率は他の検診と比べるとまだまだ低く、特に乳がんにおいては
発症者数が３０年前と比べて２倍以上に急増していることもあって受診率の向上が緊急課題となっていま
す。また、乳がんは４０歳代の発症率が非常に高いという特徴があります。女性のみなさん、勇気を持って
検診を受けましょう�
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　いずれも生活習慣病でバランスの良い食事と十分な休養（睡眠）、適度な運動が重要なポイントです。更
に検診を受けることで体も心も安心した毎日を送ることができます。男性の前立腺がんも女性の乳がんと
同様に急増しています。前立腺がん検診は採血だけの簡単な検査ですので、積極的に受けましょう�
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パワーハウスかみかわ内の温水プール全　　景

　

平
成　

年　

月
か
ら
、
公
的
年
金
に
係
る
所
得
に
対
す
る
住
民
税
の
納

２１

１０

税
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
現
在
、
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
て
納
税
義

務
の
あ
る
方
は
納
税
通
知
書
又
は
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
今
回
の
制
度
導
入
に
よ
り
住
民
税
が
公
的
年
金
か
ら
�

�
�
�
（
天
引
き
）
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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　平成２年から長年にわたり地域のリハビリ・中間施設としてサービス提供をしてきた神崎老人保健施設
が施設老朽化にともない平成２１年３月３１日に廃止されます。同４月１日からは神崎支庁舎の隣に医療法
人伯鳳会が経営する「介護老人保健施設かみかわ」がオープンします。原則として、いままで神崎老人保
健施設に入所されていた方は、希望により「介護老人保健施設かみかわ」に引き続き入所することもでき
ます。新規に入所希望される方は、担当ケアマネージャーもしくは神河町地域包括支援センターにご相談
いただくか、「介護老人保健施設かみかわ」に入所申込をされますようお願いします。
　また、「介護老人保健施設かみかわ」の隣には、車イスで入れる可動床式リハビリプールや温水プール
を併設したトレーニングジム「パワーハウスかみかわ」がオープンします。健康運動指導士が個人にあっ

たプログラムを作成し、効果的な運動ができます。子どもからお年寄ま
で健康増進・生活習慣病予防・介護予防を目的として利用できます。
利用についての詳細は、開設準備室までお問い合わせください。
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住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
～３つの習慣・４つの対策～

�������

�寝たばこは、絶対やめる。
�ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する。
�ガスコンロなどのそばを離れるときは、必
ず火を消す。
�������

�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する。
�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。
�火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置する。
�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。

※悪質な業者による住宅用火災警報器販売等の対
策のため、�������に内容（商品・金額
等）をよく確認し、後日お知り合いの業者等（又
は住民生活課）に相談してから購入するように
しましょう。
　���������	
��
����
��。
　火災予防相談は、
　姫路市中播消防署（�２３－０１１９）
　姫路市消防局予防課（�（０７９）２２３－９５３２）
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　救急車の安易な利用は、本当に必要とされ
ているケガ人や病人の命にかかわることもあ
り、大変なことになります。次の場合は、救
急車の利用はご遠慮下さいますようお願いし
ます。
�緊急性のない軽いケガや病気
�マイカーやタクシー等で病院へ行ける場合
　地域の皆様が安心して救急車を利用できる
　ようご協力をお願いします。
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　パート・アルバイト
を募集します。
　仕事内容は、レスト
ラン、店舗での接客等
全般です。
お申込みは、ヨーデル
の森（�３２－２９１１）
までご連絡下さい。 
お申込み期日は、３月
５日です。
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　広報かみかわ３月号
と一緒に１世帯に１枚
ずつ入園無料パスポー
トを配布しますのでご
利用下さい。
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《パスポート表面》

《パスポート裏面》
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平
成　

年
４
月
か
ら　

歳
〜　

歳
の
方
（
３
割
負

２１

７０

７４

担
の
方
を
除
く
）
の
医
療
機
関
な
ど
で
の
窓
口
負
担

は
、
１
割
か
ら
２
割
に
変
更
の
予
定
で
し
た
が
、
平

成　

年
３
月
診
療
ま
で
１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

２２

　

高
齢
受
給
者
証
の
「
一
部
負
担
金
の
割
合
」
欄
に

「
２
割
（
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
は
１
割
）」
と

２１

３１

印
字
さ
れ
て
い
る
方
に
、「
１
割
」
に
変
更
し
た
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
を
平
成　

年
３
月
中
旬
頃
に
郵
送

２１

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
香
川
直
樹
氏
（
猪
篠
）、
宮
�
由

美
子
氏
（
粟
賀
町
）、
藤
原
慶
子
氏
（
川
上
）
が
、

任
期
満
了
と
な
る
た
め
、
議
会
の
決
定
を
経
て
法
務

大
臣
に
対
し
再
推
薦
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
平
成　

年
２１

１
月
１
日
付
で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
職
務
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
第

　

条
に
よ
り
、

１１①
自
由
人
権
思
想
に
関
す
る
啓
も
う
宣
伝
を
す
る
こ
と

②
民
間
に
お
け
る
人
権
擁
護
運
動
の
助
長
に
努
め
る

こ
と

③
人
権
侵
犯
事
件
に
つ
き
、
そ
の
救
済
の
た
め
調
査

及
び
情
報
の
収
集
を
行
い
、
法
務
大
臣
へ
の
報
告
、

関
係
機
関
へ
の
勧
告
な
ど
適
切
な
救
済
方
法
を
講

ず
る
こ
と

④
貧
困
者
に
対
し
訴
訟
援
助
、
そ
の
他
そ
の
人
権
擁

護
の
た
め
適
切
な
救
済
方
法
を
講
ず
る
こ
と

⑤
そ
の
他
人
権
の
擁
護
に
努
め
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

姫
路
社
会
保
険
事
務
所
が
左
記
の
と
お
り
、
ね
ん

き
ん
特
別
便
等
の
年
金
出
張
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
予
約
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）　

時
〜　

時

１９

１０

１５

と
こ
ろ　

神
河
町
中
央
公
民
館
一
階
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
神
河
町
役
場
西
隣
）

予
約
先　

神
河
町
役
場　

住
民
生
活
課　

予
約
期
間　

３
月
２
日
（
月
）
〜
３
月　

日
（
月
）

１６

持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

①
年
金
手
帳
・
年
金
証
書

②
印
鑑

③
ね
ん
き
ん
特
別
便
等
の
書
類

＊
ご
本
人
に
代
わ
り
、
ご
家
族
の
方
が
お
越
し
に
な

る
場
合
は
、
ご
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
委
任
さ
れ

た
方
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
、
住
基
カ
ー
ド
な

ど
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
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太
陽
光
発
電
導
入
量
の
飛
躍
的
な
拡
大
の
た
め
に
、
国
は
一
般
住
宅
へ

の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
を
支
援
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

�
募
集
期
間　

３
月　

日
（
火
）
ま
で

３１

�
補
助
金
額　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公
称
最
大
出
力
１
�
あ
た
り
７

　
　
　
　
　
　

万
円

　
　

例
え
ば
、
公
称
最
大
出
力
が　

�
シ
ス
テ
ム
の
場
合
、
７
万
円
／

�
×

３.５

　
　
　

�
＝　

・
５
万
円
と
な
り
ま
す
。

３.５

２４

�
対 
象 
者　

自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
対
象
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
個
人

　
　
　
　
　
　

で
、
電
灯
契
約
を
し
て
い
る
方

�
対
象
シ
ス
テ
ム　

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　

①
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
変
換
効
率
が
一
定
の
数
値
を
上
回
る
こ
と

（
太
陽
電
池
の
種
別
毎
に
基
準
値
を
設
定
）。

　

②
一
定
の
品
質
・
性
能
が
確
保
さ
れ
、
設
置
後
の
サ
ポ
ー
ト
等
が
メ
ー

カ
ー
等
に
よ
っ
て
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

　

③
最
大
出
力
が　

�
未
満
で
、
且
つ
シ
ス
テ
ム
価
格
が　

万
円
（
税
抜
）

１０

７０

／

�
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
特
殊
工
事
費
用
に
つ
い
て
は
別
途
規
定
あ
り
）

�
補
助
対
象
経
費　

補
助
対
象
と
な
る
経
費
の
範
囲
は
以
下
の
と
お
り

　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
、
架
台
、
イ
ン
バ
ー
タ
、
保
護
装
置
、
接
続
箱
、

直
流
側
開
閉
器
、
配
線
・
配
線
器
具
の
購
入
・
据
付
、
設
置
工
事
に
係

る
費
用
、
余
剰
電
力
販
売
用
電
力
量
計

�
申
請
方
法

http://w
w
w
.j-pec.or.jp

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（        
 
 
            
）
か
ら
、
各
種

資
料
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
切
手
３
９
０
円
分
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
（
角
２
／

２
４
０
×
３
３
２
�
）
を
同
封
の
上
、

　

〒
６
５
４
―

０
０
３
７

　

神
戸
市
須
磨
区
行
平
町
３
―

１
―

３
１　

　

財
団
法
人
ひ
ょ
う
ご
環
境
創
造
協
会（
�
０
７
８
―

７
３
５
―

２
７
３
８
）

　

宛
に
請
求
す
る
こ
と
で
申
請
書
等
一
式
を
入
手
で
き
ま
す
。

　

申
請
書
類
は
、
ひ
ょ
う
ご
環
境
創
造
協
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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�
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現
在
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
大
河
内
エ

リ
ア
の
有
料
放
送
を
４
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
有
料
放
送
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
の
Ｓ
Ｔ

Ｂ
（
セ
ッ
ト
ト
ッ
プ
ボ
ッ
ク
ス
）
に
つ
い
て
視
聴
確
認
を
す

る
た
め
、
２
月　

日
（
金
）
か
ら
３
月　

日
（
火
）
ま
で
の

２０

３１

間
、
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。（
こ
の

間
は
無
料
で
す
。）
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�
�
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�
	


�
�


�
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�
�
�
��

　

大
河
内
エ
リ
ア
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
ご
家
庭
に
Ｓ
Ｔ
Ｂ

（
受
信
機
）
を
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
、
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル

を
ご
視
聴
の
前
に
Ｓ
Ｔ
Ｂ
の
設
定
作
業
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

設
定
作
業
は
、
２
月　

日
（
金
）
か
ら
２
月　

日
（
木
）

２０

２６

ま
で
の
間
に
、
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
に
し
て
お
く
こ
と

で
、
設
定
が
完
了
し
ま
す
。

　

ま
た
２
月　

日
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
２
月　

２６

２７

日
以
降
に
、
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
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�
��
�

�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
に
し
て
お
く
こ
と
で
、

��

設
定
が
完
了
し
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

現
在
予
定
し
て
い
る
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、
左
記
の
と
お

り
で
す
。

　

有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
本
格
運
用
は
４
月
１
日
か
ら
で
す
。

試
験
放
送
（
２
／　

〜
３
／　

）
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
希

２０

３１

望
の
方
は
、
神
河
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
大
河
内
エ
リ
ア
で
Ｓ
Ｔ
Ｂ
設
置
の
ご
家
庭
に

郵
送
し
て
い
ま
す
「
有
料
放
送
の
ご
案
内
（
ご
案
内
と
申
込

書
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
※
デ
ジ
タ
ル
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
に

は
別
途
Ｓ
Ｔ
Ｂ
利
用
料
が
必
要
で
す
。）
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神
崎
エ
リ
ア
に
つ
き
ま
し
て
も
、
４
月
か
ら
デ
ジ
タ
ル
有

料
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、

平
成　

年
７
月
ま
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
が
、
デ
ジ
タ

２３

ル
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
数
も
充
実
し
、
よ
り

き
れ
い
な
映
像
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

神
崎
エ
リ
ア
の
皆
さ
ん
も
４
月
か
ら
は
、
是
非
有
料
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
デ
ジ
タ
ル
パ
ッ
ク
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
デ
ジ
タ
ル
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

別
途
Ｓ
Ｔ
Ｂ
利
用
料
（
４
０
０
円
／
月
）
が
必
要
に
な
り
ま

す
。）

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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平成２１年３月１日 �

地域の話題、イベントがありましたら情報センター（� 32 － 2752）
までお知らせください。
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� � � � � � � �

　１月２５日（日）役場周辺コースで神河マラソン
大会が開催されました。参加者はジョギングの部も
含めて３１９名で、各部門で力強い走りが見られまし
た。
　また今年も西脇工業高校から６名、須磨学園高校
から９名の選手が大会に参加してくれました。
　ジョギングの部では、選手の皆さんと一緒に走れ
るとあって、たくさんの方が参加し、それぞれの
ペースでジョギングを楽しみました。
　会場では日赤奉仕団の皆さんが８００食の豚汁を用
意、参加者や応援の人にふるまわれました。大会の
終了時には全てなくなるほど大変好評でした。

　夏まつりの企画運営に、積極的に取り組んでみようというス
タッフを募集します。みんなで手づくりのお祭りを企画し、思
い出に残る楽しいものにしたいと考えておりますので、ご応募
お待ちしております。
応募・問い合わせ
　役場地域振興課
　　　　商工観光係
　　　�　３４－０９７１

　
����������	
�
�����������	

�����������	
��


������
○ファミリーマラソン
　１位　足立善信・陽太　４位　高田篤志・壮馬
　５位　西川恵美・由華　６位　杉本信次郎・翔麻
○小学１・２年男子
　１位　草壁　秀哉　　２位　井上　皓太
　３位　岸上　侑矢　　４位　高峰　秀汰
　５位　上山　竜正　　６位　大成　　塁
○小学３・４年男子
　２位　原田　和輝　　３位　石田　雅也
　４位　羽岡秀一郎　　６位　前田　悠真
○小学５・６年男子
　１位　稲津　侑希　　２位　稲津　佳希
　３位　赤澤　健太　　５位　青木　晃汰
○小学１・２年女子
　１位　小寺　未唯　　３位　荒川　真穂
　４位　井藤　　光　　５位　羽岡　愛望
　６位　前田明日名

�������
�������
��������

　４月１２日（日）に桜華園さくら
祭が開催されます。ステージに出演
して日頃の活動をＰＲしたい方、飲
食・特産品などのバザーを出店した
い方、町内のグループや個人でご協
力いただける方は３月１６日（月）
までに、
地域振興課商工観光係
までお申し込みください。
�３４－０９７１

��������
��������	
�

��������	
��
���（表彰選手のうち町内分のみ、敬称略）
○小学３・４年女子
　１位　若松　鈴伽　　２位　上山　あい
　３位　長井　柚佳　　４位　竹内伊予里
　５位　高田　妃那　　６位　井藤　　星　　
○小学５・６年女子
　３位　成田　彩乃　　４位　藤原みのり
　５位　井上このみ　　
○３０・４０歳代女子　　 １位　大塚　直子
������
○小学５・６年男子
　２位　若松亮太朗　　３位　石野　　力
○小学５・６年女子　　１位　藤原　晴郁
○中学生男子
　２位　立石　貴章　　３位　藤原　元貴
○中学生女子
　２位　原田ひかる　　３位　去来川真由　　
������
○中学生男子 １位　西本　凌平
○高校・２０歳代男子 １位　大中　淳弘
○３０・４０歳代男子 １位　高橋　武宏
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　神崎高等学校自転車競技部２年の 久後  涼太 選手
きゅうご りょうた

（大河内中出身・南小田）が、３月２１日～２４日
に北九州市で開催される平成２０年度全国高等学
校選抜自転車競技大会（種目：スクラッチ）に出
場します。
　久後選手は、昨年５月の練習中に落車、右大腿
骨骨折という大怪我を負いましたが、不屈の精神
と猛練習で、事故から半年後に行われた新人大会
と秋季記録会に出場、脚にボルトを入れた状態で
ありながら活躍しました。
　今回、その成績が認められ、県代表選手８名の
中の一人として選ばれました。日頃から町内で
ロード練習をしている久後選手を見かけられまし
たら、町民の皆さん、応援の一声をかけてくださ
い。

��������	
��

　神崎高等学校３年生の 山本 　 裕一 君（根宇野）
やまもと ゆういち

が、２月３日に開催された姫路市非行防止大会で、
同市青少年補導委員会から善行表彰「奨励賞」を
授けました。
　この授賞は、山本君が「神崎高校ボランティア
同行会」の一員として、他の部員ともに、日常の
校地内外の美化や教室に箱を置きベルマーク・切
手収集活動をするほか、夏には食堂前に朝顔の簾
やテラスを設置し憩いの場所づくりを、秋には自
分たちで育てた菊を町内各所に配布するなど、自
らアイデアを出し、他の生徒にも意識と行動の変
化をもたらしたその中心的な役割と活動に対し贈
られたものです。
　今後も神崎高校ボランティア同好会の皆さんの
活動に期待します。

��������	
��
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　建国記念の祝日の恒例行事となりました、「人
権啓発大会」が２月１１日、郡民主化推進連絡協
議会と町人権文化推進協議会の共催で開催され
ました。
　ジャーナリストの江森陽弘氏を講師に迎え、
「～これからは人権習慣～　人権とは他人の心
を大切にすること」と題して講演いただきました。
これからは、男女共同参画の時代、人権の基本は
家庭であり、もっとも身近な人のことを話しする
ことが人権であると話されました。ユーモアを
交え、やさしい口調ながらも、事実（真実）は絶
対に曲げない強さが伝わってくる講演でした。
そこには全ての人を愛し、世界中の平和を願う尊い思いがあり、事実（真実）をしっかりと伝えることで
多くの人権を守り、人を救うことができることも教えていただきました。
　最後の「ふるさと」「みかんの花咲く丘」「赤とんぼ」のハーモニカ演奏では、私たちが『本当に大切に
しなければならないこと（心）』を、体全身をつかって伝えていただきました。会場いっぱいの４７０名の
胸にあつい思いがこみ上げ、人間の『心』を再確認したひとときではなかったでしょうか。
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　厚生労働省によると、日本人が１日に取るカロリーは、平均して２２００kcal です。そして、生命維
持に必要なカロリーは人によって違いますが、だいたい１３００～１５００kcalといわれています。歩いた
り、動くことによって、６００～８００kcal 消費されますが、多くの日本人の場合、１日当たり１００～
３００kcal 余るわけです。
　体重６０kg の人が、１分間１００歩のペースで歩くと約３.３kcal を消費するといわれています。３０分
歩けば約１００kcal です。従って、１００kcal を消費するのに、大人で３０００歩・３０分が目安になります。
仮に３００kcal オーバーだとして、９０００歩・９０分を目安に歩くとちょうど消費出来る計算になります。
　９０００歩・９０分では覚えにくいので、１日１万歩・１００分という数字が一般化しているわけです。
１日１００分とはいえ、毎日のこととなると結構これは大変です。日々の小さな努力の積み重ねが大
切です。例えば、マイカーを使わず買い物に行ったり、エスカレータやエレベーターでなく出来る
だけ階段を使うとか、休日でも家の中にいないで、積極的に外に散歩に出るなどの工夫をしましょ
う。
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　日本人は平均して１日どれだけ歩いているのでしょうか？　厚生省
の調査によると、男女差がありますが、２０代から５０代で平均８０００歩位
というデータがあります。
　また、マイカー通勤や休日で家の中に居る場合は、１日の歩数は極端
に少なく、これに対して、電車やバスで通勤したり、徒歩通学する人、
主婦でもスポーツ好きの人は、多くの歩数を記録しているというデータ
もあります。
　これは、生活内容の違いで歩数の差が大きく開くことを意味していま
す。行動パターンのちょっとした工夫で歩数は多くなるのです。
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　「私の娘は、一人でプールに入れるのかな？」「泣いて周りのお友だちの迷惑にならないかな…」など、
スイミングスクールに対して、いろいろな不安をお持ちの保護者の皆さま！
　まずは、短期間の水泳教室に参加されては、どうでしょうか？お子様の親離れの第一歩として神河ス
イミングスクールの「水遊び水泳教室」を是非ご利用ください。
問い合わせ　温水プール　�３５－０５３６（休館日／月曜日）（祝日の場合は開館します）
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対　象　 ８ヵ月～４歳未満のお子さまと保護者の方
時　間 　１０時１５分～１１時
第１期　 ３月２４日（火）・２６日（木）・２８日（土）
第２期 　４月２日（木）～４日（土）
参加費　１,５００円（３日間）
内　容 　水遊びをしながら、親子のスキンシップが
　　　　図れます。
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 対　象　３歳～小学校６年生まで
 時　間　１５時～１６時
 第１期　３月２４日（火）～２６日（木）・２８日（土）
第２期　４月１日（水）～４日（土）
参加費　１,２００円（４日間）
内　容 　遊びながら水慣れをしていきます。
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指
定
・
種
別　
　
　

神
河
町
指
定
有
形
文
化
財　

民
俗

　

指
定
年
月
日　
　
　

平
成　

年
７
月　

日

１７

２８

　

所
在
地　
　
　
　
　

神
河
町
中
村
１
０
４
８

　

所
有
者
（
管
理
者
）
法
楽
寺

　

形　

状　
　
　
　
　

縦
５
０
・
６
㌢　

横
７
６
・
１
㌢

　
　
　
　
　
（
内
寸　

縦
４
５
・
４
㌢　

横
６
６
・
９
㌢
）

　

時　

代　
　
　
　
　

元
禄
十
七
年
（
１
７
０
４
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
月
一
日

�
�
�
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�
�
�
�
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こ
の
絵
馬
は
法
楽
寺
に
伝
わ
る
、
２
匹
の
馬
が
描
か

れ
た
絵
馬
で
、
画
法
も
優
れ
て
お
り
、
近
在
の
画
工
で

は
な
く
、
本
格
的
な
絵
師
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。　

画
面
の
墨
書
か
ら
元
禄
十
七
申
（
さ
る
）
年
三

月 
朔
日 （
１
日
）に
源 
政
種 （
＝
福
本
藩
三
代
藩
主 
政
森 
）

さ
く
じ
つ 

ま
さ
た
ね 

ま
さ
も
り

が
国
家
長
久
子
孫
繁
栄
を
祈
っ
て
奉
納
し
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
絵
馬
と
同
じ
絵
馬
が
日
吉
神
社
に
も

奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
画
面
は
同
じ

で
奉
納
時
期
が
違
っ

た
絵
馬
が
福
本
大
歳

神
社
に
奉
納
さ
れ
て

い
ま
す
。
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神河やまびこ学園　�３３－００１３　http://www.town.kamikawa.hyogo.jp/yamabiko/
※インターネット上でも詳しい情報、申込書のダウンロードが可能です。
※やまびこ学園生の生活を記録したブログ「やまびこだより」も日々更新中�

��������

� � � �

　今年も作畑・新田地区のふれあい喫茶（地域交流センター内）では、地域の女性方が収穫した大豆で味
噌作りを行いました。やまびこ学園の山村留学生たちもきちゃったの皆さんに教わり、自分たちで収穫し
た大豆で味噌作りに挑戦しました。来年の秋ごろ、食卓に上がる予定です。

法楽寺神馬頭絵馬
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　やまびこ学園は少しずつ、地域に溶け込んでいっていますが、作畑から遠いほど、学園のことはあまり
知られていないのが現状です。山村留学のよさ、エネルギーにあふれる子どもたちの、本当の姿が少しず
つでも町内の皆さんに広まっていくことを願っています。
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平成２１年３月１日 ��
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　ケアステーションでは、１月に季節を感じる遊びの一
つとして凧あげを行っています。
　伝承遊びの一つである凧上げは、長年伝わってきた遊
びだけあって、年齢に応じて安心して楽しめる遊びです。
ケアステーションの子どもたちも、凧を手に走りまわっ
たり、きらきら光る凧のしっぽを眺めたりと、それぞれ
の遊び方で凧あげを楽しみました。
　なかでも、一番元気に遊んでいたのが初めて凧上げを
した就学前の子どもたちでした。最初は、凧を引きずっ
てウロウロしているだけの子どもたちでしたが、スタッ
フが走りだしたのを見て、少しずつ凧を手に走り始めま
した。そうなれば子どもたちは遊びの天才です。風で凧
が浮かぶのを楽しんでいたかと思うと追いかけごっこが
始まり、元気な声を響かせていました。また、楽しそう
な声につられ、普段は一人遊びの多い子どもがみんなの
輪の中に入って走りだす場面もみられました。

�
�
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�

� �
その他次回の予定実　施　日受 付 時 間対　象　者行　事　名 と　こ　ろ

妊娠届、印鑑を
持参してくださ
い

４月２日�
���������� �

１３：３０～１３：４５妊娠の届出をさ
れる方

母子健康手帳交付
（ 母 親 教 室 ） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

４月２４日�
Ｈ２０．１１．２８～　　
Ｈ２１．１．２４日生まれ

１３：００～１３：３０生後３・４か月児
３ か 月 児 健 診
（及びＢＣＧ予防接種）

＊個別に案内し
ます

５月２８日�
Ｈ２１．１．２５～　　
Ｈ２１．３．２６日生まれ

���������
１３：３０～１４：００

２・３か月児
Ｈ２０． １１．２８日～
Ｈ２１．１．２４日生まれ

も ぐ も ぐ 教 室
（離乳食教室） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

相談希望の方は
ご参加ください

４月３日�
神崎支庁舎

����������
１３：３０～１４：３０

７か月児・１歳児
Ｈ２０． ７月生まれ
Ｈ２０．２月生まれ

す く す く 相 談
（乳幼児相談） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

６月９日�
Ｈ１９．３～５月生まれ

���������
１３：３０～１４：３０

２歳１・２か月児
Ｈ１９．１・２月生まれ

２ 歳 児 相 談
（むし歯予防教室） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

５月２７日�
Ｈ１９．９～１１月生まれ１３：００～１３：３０１歳６・７・８か月児

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

＊個別に案内し
ます

４月２２日�
Ｈ１７．１２月～　　　　
　　Ｈ１８．２月生まれ

１３：００～１３：３０３歳２・３・４か月児３ 歳 児 健 診

＊個別に案内し
ます

６月２４日�
Ｈ１７．４月～６月生まれ

���������
１３：３０～１４：００

４歳児
Ｈ１７．１～３月生まれ

４ 歳 児 相 談
神崎支庁舎（神河町保健センター）

４月７日�
���������� �

９：００～１２：００一般住民
健 康 福 祉
な ん で も 相 談 神崎支庁舎（神河町保健センター）

� � � � � � �
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　そんな子どもたちを寒い中見守っていたお母さん方も、
子どもたちの楽しそうな表情に、自然と笑みがこぼれ、
とても温かい雰囲気に包まれていました。
　保護者の方の中には、子育てに自信が持てず悩まれて
いる方がいます。しかし、子どもたちをやさしく見守る
お母さんの表情を見ていると、どんなアドバイスよりも
子どもの楽しそうな表情に勝るものはないのだと感じま
した。
　子どもの笑顔で、しっかり充電したお母さんは「家で
も凧で遊ぼうね」と、子どもと楽しそうに帰っていかれ
ました。
　これからもケアス
テーションでは、子ど
もたちの笑顔あふれる
遊びを通して、保護者
の方々を応援していき
たいと考えています。

スピードに大興奮。
「もっと、もっと速く！」
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①���は洗って半分の長さに切る。

②鍋に湯を沸かし、沸騰したら���を入れてゆでる。

　（先に茎の方を入れ、後からつぼみの方を入れる）

③ゆで上がったら、水にとり、水気をよくしぼる。

④�であえて、器に盛り���を飾る。

（いずみ会栄養講座レシピより）
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麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、「
予
防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
を
改
正
す
る

省
令
」
が
平
成　

年　

月　

日
公
付
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
神
河
町
に
お
い
て
も
平
成　

年
４

１９

１２

２８

２０

月
１
日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
５
年
間
に
お
い
て
、
以
下
の
者
を
定
期
予
防
接
種
の

２５

３１

対
象
と
し
て
い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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な
お
、『
接
種
方
法
』
及
び
『
接
種
時
期
』
等
の
詳
細
事
項
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
４
月

号
で
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
該
当
者
に
個
別
通
知
い
た
し
ま
す
。

　
「
栄
養
は
、
命
の
い
ず
み
」
と
い
う
意
味
か
ら
「
い
ず
み
会
」
と
い
っ
て
�
私
た
ち
の
健
康

は
私
た
ち
の
手
で
�
を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
料
理
が
好
き
な
方
、
食
育
に
興
味
の
あ

る
方
、
料
理
が
苦
手
な
方
も
、
い
ず
み
会
に
入
っ
て
、
楽
し
く
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
！
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
希
望
の
方
は
、
神
崎
支
庁
舎
内
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
�
３
２
―

２
４
２
１　

◯ケ
 

９
９
―

４
１
６
５
）
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て
、
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病
気
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

特
に
４
月
に
小
学
校
入
学
の
お
子
さ
ん
で
、
平
成　

年
４
月
以
降
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予

２０

防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
こ
の
機
会
に
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
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平成２１年３月１日 ��
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★絵画サークル　作品展���
���

★山野草展　小林市郎氏（粟賀町）���
���
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����������������������

内　　　　　　容時　　間月　　日

教養講座�　　サブプライムローンから
　　　　　　　　　　神戸新聞社　論説委員　加藤　正文先生１０：３０～１１：５０

３月１２日�

高齢者大学　閉講式１２：００～１２：３０

��������	
��
����
��������	

　開　場　１３：００　（開演　１３：３０）
　入場料　無料
どうぞお誘い合わせてお越しください。

��������	
����

��������	
��������	
��
��������
�

（公民館ロビーで展示予定のない期間）
町内在住または勤務の個人・グループの作品
問い合わせ　中央公民館・神崎公民館

� � � � � � � � � �

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名
１０：００～３月  ６日� �

古 文 書 教 室
１０：００～３月２７日� �（閉級式）

１９：３０～３月  ３日� �（閉級式）英会話教室（初級）

ちぎり絵クラブ

��������	
�

短歌クラブ

園芸クラブ

野の花生け花クラブ

俳句クラブ

色鉛筆画クラブ

書道クラブ

茶道クラブ

園芸クラブ

民謡クラブ

歌謡クラブ

民謡踊りクラブ

華道クラブ

若返りクラブ（ゲートボール）
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松林図屏風 萩　　耿介
武士の尾 森村　誠一
中山成淋はなぜ日教組と戦うのか
　－「まっとうな教育」を回復せよ！　　　　　
 伊藤　玲子
自らの身は顧みず 田母神俊雄
鳥の仏教 中沢　新一
男の老後力 鷲田小彌太
晩嬢という生き方 山本　貴代
観月観夜－或る世紀末の物語 曽野　綾子
冬の喝采 黒木　　亮
ふたご桜のひみつ　　　　　　　　　　　　　　
 たから しげる【作】 こころ 美保子【絵】

ひらがな　だいぼうけん　　　　　　　　　　　
 宮下 すずか【作】 みやざき ひろかず【絵】

�������
悼む人 天童　荒太
銀のみち一条　（上・下） 玉岡かおる
遊行の門 五木　寛之
旅する力 沢木耕太郎
東大合格生のノートはかならず美しい　　　　　
 太田　あや
ずっとママでいたい 毎日放送「voice」編
大金星 水野　啓也

�� � �

�����������

�����������

�� � � �

������

　週刊誌記者、蒔野が北海道で出会った坂築静人（さか
つき・しずと）は新聞の死亡記事を見て、亡くなった人
を亡くなった場所で「悼む」ために、全国を放浪してい
る男だった。人を信じることが出来ない蒔野は、静人の
化けの皮を剥ごうと、彼の身辺を調べ始める。やがて静
人は、夫殺しの罪を償い出所したばかりの奈義倖世と出
会い、二人は行動を共にする。その頃、静人の母・巡子
は末期癌を患い、静人の妹・美汐は別れた恋人の子供を
身籠っていた。静人を中心に、善と悪、愛と憎しみ、生
と死が渦巻く人間達のドラマが繰り広げられる。
２００９年　第１４０回直木賞受賞作

������� �������

　北海道で走り始めた一人の少年は、一般学生
として早大に入学、２年生になる直前、準部員
として競走部に入った。昭和５４年、２区の瀬古
利彦選手から１位でタスキを受け取り、１位を
保ったまま４区に引継ぎ、翌年も雨の中、腹痛
に耐えながら役目を果たした。早稲田大学競走
部員として２年連続出場した箱根駅伝のドラマ
を描く自伝的小説。
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�

�

抱
き
し
め
る
赤
子
の
ぬ
く
み
日
向
ぼ
こ　
　
　
　
　

浅
田　

咲
子

夫
の
忌
に
生
ま
れ
し
孫
や
成
人
式　
　
　
　
　
　
　

上
野　

綾
子

八
人
目
の
曾
孫
も
同
じ
お
年
玉　
　
　
　
　
　
　
　

小
寺
美
智
子

煮
凝
り
や
笑
み
た
る
祖
父
の
膳
の
上　
　
　
　
　
　

立
岩
つ
や
子

初
電
話
気
取
り
し
声
と
な
り
に
け
り　
　
　
　
　
　

田
中　

文
子

村
一
の
長
老
に
逢
ふ
初
詣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

彰
子

東
山
薄
く
か
か
り
し
冬
の
虹　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
岡　

幸
子

�
�
�
�
��

�
�
	


�
�

�

繰
り
返
し
出
る
生
欠
伸
を
堪
え
つ
つ

　
　
　

餅
の
と
り
粉
を
拭
き
と
っ
て
い
る 

　
　

鉢
木　

慶
子

あ
か
か
と
燃
ゆ
る
炎
が
暗
闇
の

　
　
　

天
空
�
く
の
ぼ
り
行
く
な
り　
 

　
　
　

本
田
ふ
さ
ゑ

公
民
館
で
女
ば
か
り
の
忘
年
会

　
　
　

吾
年
上
で
上
座
に
す
わ
る　
　
　
 

　
　

古
川　

雍
子

初
雪
に
た
わ
む
れ
遊
ぶ
幼
子
の

　
　
　

作
り
し
だ
る
ま
の
手
に
と
う
が
ら
し 

　

佐
想　

克
代

�
�
�
�
�
�

華
や
ぎ
も
緊
張
も
あ
り
初
句
会　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

厚
子

寒
月
や
会
終
え
帰
路
の
影
法
師　
　
　
　
　
　
　
　

竹
西　

教
子

寒
月
や
動
乱
時
世
の
幕
開
い
て　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

恵
子

寒
月
や
す
べ
て
の
下
界
照
ら
し
お
り　
　
　
　
　
　

中
野　

一
声

仰
ぎ
見
る
思
い
そ
れ
ぞ
れ
寒
の
月　
　
　
　
　
　
　

中
野
く
に
ゑ

寒
月
を
遮
る
杉
の
木
立
抜
け　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
素
山

�
�
�
�
�
�
�

何
処
と
な
く
寂
し
さ
つ
の
る
湯
西
川

　
　
　

平
家
の
里
の
雪
の
深
さ
よ　
 

　
　
　
　

坂
田　
　

剛

車
椅
子
に
乗
り
る
人
は
背
な
丸
く

　
　
　

母
の
面
影
重
な
り
て
く
る　
 

　
　
　
　

藤
原　

久
美

腰
痛
で
し
ば
ら
く
外
出
せ
ぬ
間
に

　
　
　

野
山
は
冬
の
景
色
に
変
わ
る　
 

　
　
　

中
野　

茂
宇

時
計
店
に
修
理
を
頼
む
置
き
時
計

　
　
　

オ
ニ
キ
ス
石
と
聞
き
て
驚
く　
 

　
　
　

森　

ま
さ
子

日
の
当
た
る
縁
の
障
子
を
開
け
放
ち

　
　
　

梅
葉
牡
丹
に
寒
菊
活
け
る　
　
　
 
　
　
　

中
野　

満
代

��������

�����������

�����������
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遊戯ホール
閉講式

思い出いっぱい
１２日合　同

木　

曜　

日

親子
ふれあい教室
１０：００～
　１１：３０

姫　路
動物園動物園へ行こう５日元気組火

曜
日にんじん

クラブ
１０：００～
　１１：３０ 遊戯ホール

にんじんお楽しみ会１０日なかよし組

グループ活動４日
わんぱく組

水
曜
日 わんぱくお楽しみ会２５日

創作室
２７日�
　フレッシュママ（妊娠中の方）と
　赤ちゃん（０歳児）親子のくつろぎタイム

たんぽぽくらぶ
１０：００～
　１１：３０

センター長谷

お別れ会・フォトフレーム作り５日�きりん

グループ活動
１０：００～
１１：３０

お別れ会３日�こぐま

お別れ会１０日�うさぎ

大河内保健福祉センターひなまつり会６日�ひよこ

センター長谷お食事会４日�えぷろんママ

大河内保健福祉センター閉講式１２日�全グループ

センター長谷各グループリーダー出席１９日�リーダー会

����������	
���
����������	
��
���

������������������

★誕生日にもらった大好きなガーベラの花束
☆朝起きたら「きれいになりますように」とおい
てあったお金
★幼い頃の姉妹おそろいのセーター。でも私だ
け絵がちがっていた
☆子どもの頃にもらったこすり絵
★親になって初めてサンタになり、子どもの枕
元においたプレゼント
☆子どもたちが描いた私の似顔絵をＴシャツに
プリントしてくれて誕生日にもらった。
★小学３～４年生の頃だったかな？その時の赤
い手袋
☆誕生日に犬の本（？）をくれた。本の一番後ろ
のページにメッセージ付きで�
★子どもが散歩の途中につんで大事に大事に
持って帰ってきてくれたお花。大事に持ちす
ぎてシオシオになっていましたが…。
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　ねんねグループ　　１０：００～１０：５５
　あんよグループ　　１１：０５～１２：００
持ち物：体育館シューズ（大人）・お茶・汗拭きタ
　　　　オル・バスタオル（ねんね）
※お休みの場合はきらきら教室（�３２－２４１０）まで連絡してください。

「
お
と
う
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」

２
月　

日
子
育
て
も
ち
つ
き
大
会

１５
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　　　　　・季節の本の読み聞かせ
　　　　　・昔あそび
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�������
　暖かい部屋でドミノ倒しをしましょう。個人
で、友だち同士で、親子でトライしてみません
か。倒れた時の達成感は格別です�どうぞご参
加ください。
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も
う
す
ぐ
春
休
み
で
す
。
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
で
は
、
児
童
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
短
い

春
休
み
で
す
が
、
ス
ポ
ッ
ト
預
り
も
あ
り
ま

す
。
利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

実
施
日
時

　

日
曜
日
と
特
に
定
め
る
日
を
除
く
毎
日
。

　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
ま
で
の
間

休
園
日

　

日
曜
日
・
特
に
定
め
た
日
及
び
警
報
が
発

　

令
さ
れ
た
日

対
象
児
童

　

町
内
在
校
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

募
集
人
員

　

粟
賀
学
童
ク
ラ
ブ
（
約　

名
）

２５

　

寺
前
学
童
ク
ラ
ブ
（
約　

名
）

３５

実
施
場
所

　

粟
賀
学
童
ク
ラ
ブ　

き
ら
き
ら
館
の
学
童
室

　

寺
前
学
童
ク
ラ
ブ　

寺
前
小
学
校
の
学
童
室

費
用
負
担

　

３
月　

６
０
０
０
円
／
月

　

４
月　

６
０
０
０
円
／
月

　

ス
ポ
ッ
ト
預
り

　
　
　
　

３
時
間
以
上
は
１
０
０
０
円
／
日

　
　
　
　

３
時
間
未
満
は
５
０
０
円
／
日

　
　
（
４
月
か
ら
５
時
間
以
上
と
５
時
間
未

満
に
変
更
に
な
る
予
定
で
す
）

そ
の
他

　

※
通
園
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
に
よ
る
送

迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
お
昼
を
は
さ
む
場
合
は
、
弁
当
・
水
筒

持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
入
園
・
退
園
に
つ
い
て
は
、
１
ヶ
月
単

位
と
し
ま
す
が
、
１
日
単
位
の
ス
ポ
ッ

ト
預
り
も
行
い
ま
す
。

春
休
み
入
園
締
め
切
り

　

３
月　

日
（
木
）

１２

申
し
込
み
先

　

神
河
町
教
育
委
員
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
　

電
話　

３
４
―

０
２
１
２

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

各
小
学
校
で
は
、
下
校
時
の
安
全
確
保
の

た
め
に
、
下
級
生
は
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら

上
級
生
の
授
業
が
終
わ
る
ま
で
、
放
課
後
子

ど
も
教
室
に
お
い
て
時
間
を
過
ご
し
、
上
級

生
と
一
緒
に
下
校
し
ま
す
。
そ
の
間
、
下
級

生
は
宿
題
を
し
た
り
運
動
場
な
ど
で
運
動
し

た
り
し
ま
す
。
こ
の
放
課
後
の
時
間
、
児
童

の
見
守
り
や
相
手
を
し
て
頂
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

�
連
絡
先

　

粟
賀
小
学
校　
　

�
３
２
―

０
０
２
５

　

大
山
小
学
校　
　

�
３
２
―

０
０
７
４

　

越
知
谷
小
学
校　

�
３
３
―

０
３
０
０

　

寺
前
小
学
校　
　

�
３
４
―

０
０
２
４

　

※
寺
前
小
は
男
性
と
金
曜
日
に
来
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
特
に
希
望

し
ま
す
。

　

長
谷
小
学
校　
　

�
３
５
―

０
０
１
２

　

南
小
田
小
学
校　

�
３
４
―

０
０
０
９

　

川
上
小
学
校
は
、
こ
の
度
は
特
に
必
要
と

し
て
い
ま
せ
ん
。

�
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
活
動
曜
日
及
び
時
間

　

各
小
学
校
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
目
安

と
し
て
は
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ぐ
ら
い

で
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
内
、
小
学
校
が
指

定
し
て
い
る
曜
日
で
す
。

�
問
い
合
わ
せ

　

各
小
学
校
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
各

小
学
校
の
教
頭
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�



平成２１年３月１日 ��

�
�
�
�
��

�
�
	

　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
内
神
崎
天
満
宮
で

は
、
お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
願
し
て
、

春
祭
り
を
実
施
し
ま
す
。

　

学
業
成
就
な
ど
の
祈
祷
の
ほ
か
、
根
宇
野

区
の
獅
子
舞
奉
納
、
餅
ま
き
、
甘
酒
も
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。

日　

時　

３
月　

日
（
日
）　

午
後
１
時
〜

２２

場　

所　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
崎
天
満
宮

問
い
合
わ
せ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形　
　

　
　
　
　
　
　

�
３
２
―
１
３
０
７

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�

日　

時　

３
月　

日
（
火
）　

午
前
８
時
〜

１７

場　

所　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
内
野
球
場

競
技
方
法　

リ
ー
グ
戦

参
加
費　

１
チ
ー
ム　

５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
６
名
ま
で
お
弁
当
付
き
）

申
し
込
み　

３
月　

日（
金
）ま
で
に
グ
リ
ー

１３

　
　
　
　
　

ン
エ
コ
ー
笠
形
へ

問
い
合
わ
せ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形

　
　
　
　
　
　
（
藤
本
）　

３
２
―

１
３
０
７

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

平
成　

年
度
４
月
か
ら
の
参
加
者
を
募
集
し

２１

ま
す
。

と　

き　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

再
生
棟

定　

員　

５
名

申
し
込
み
期
限　

４
月
１
日
よ
り
先
着
順

申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ

　

中
播
北
部
行
政
事
務
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
３
２
―
２
８
８
８

※
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
に
は
協
力
費
（
消
耗
品

代
等
）
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

と　

き　

３
月　

日
（
土
）

２１

　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１２

３０

と
こ
ろ　

姫
路
市
中
播
消
防
署

　
　
　
　

神
崎
郡
福
崎
町
福
崎
新
４
０
４
―
２

内　

容　

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）

　
　
　
　

及
び
応
急
手
当

定　

員　
　

名
２０

　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
り
ま
す
）

受
講
料　

無
料

申
し
込
み　

姫
路
市
消
防
局
消
防
課

　

�
（
０
７
９
）
２
２
３
―
９
５
５
７

　

sy
o
b
-k
y
u
u
k
y
u
u
@
city
.h
im
eji.h
y
o
g
o
.jp

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
  
     
 
 
 
 
   

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
内
の
市
町
組
合

立
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
（
神
戸
市
を
除

く
）
の
非
常
勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
内
容　

　

・
初
任
者
研
修
に
係
る
授
業
の
補
充

資　
　

格　

小
・
中
・
高
等
学
校
教
諭
普
通

免
許
状
の
所
持
者
又
は
、
平
成　

年
４
月

２１

１
日
ま
で
に
取
得
で
き
る
者
。

願
書
受
付

　

３
月　

日
（
木
）
必
着

１９

　
　
　
（
た
だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
）

　

・
最
寄
り
の
市
町
組
合
教
育
委
員
会
、
教

育
事
務
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

勤
務
条
件
等
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

神
河
町
教
育
委
員
会
、
教
育
事
務
所
、
ま
た

は
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課
ま
で
。

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

　

幼
児
・
小
学
１
年
生
を
中
心
に
体
操
を
基

本
と
し
た
�
ふ
れ
あ
い
合
氣
道
教
室
�
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

３
・
４
月　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　

時
〜　

時

１８

２０

と
こ
ろ　

神
崎
体
育
セ
ン
タ
ー　

武
道
場

服　

装　

運
動
の
で
き
る
服
装

　
　
　
　
　
（
下
は
長
ズ
ボ
ン
が
好
ま
し
い
）

費　

用　

無
料

申
し
込
み　

開
催
日
に
随
時
武
道
場
に
て

　

ま
た
は
�
３
２
―

２
４
３
７
（
代
表　

岸
）

　

ま
で

対
象
者　

小
学
生
（
親
子
）
を
中
心
に

　
　
　
　
　
　
（
年
齢
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ
せ　

岸 
洋
介

　
（
公
立
神
崎
総
合
病
院
内
�
３
２
―
２
４
３
７
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

近
畿
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職
員
統
一
採

用
試
験
の
試
験
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

受
験
資
格　

Ｓ　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

５５

　
　
　
　
　

れ
た
者

受
付
期
間　

４
月
１
日
（
水
）
〜　

日
（
金
）

１０

問
い
合
わ
せ　

近
畿
地
区
国
立
大
学
法
人
等

　

職
員
統
一
採
用
試
験
事
務
室

　

�
（
０
７
５
）
７
５
３
―
２
２
２
７
〜
２
２
３
０

�
�
�
�
�
�
�
�

　

社
員
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
ど
ち
ら
で
も
可
能

で
す
。

　

経
験
不
問
、
年
齢
・
男
女
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

職　

種　

・
和
食
調
理
師　

３
名

　
　
　
　

月
額　

万
円
以
上　

社
員
寮
完
備

２５

・
ホ
テ
ル
内
サ
ー
ビ
ス
係　

２
名

　
　
　
　

条
件
は
相
談
に
応
じ
ま
す

・
洗
い
場
係　
　

２
名

　
　
　
　
　
　
　
　

時
給　

７
３
５
円
〜

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�

�

�

�

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��

�

�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������

����
������������ ������

������������ ��� ��

������������ �����

����������������������

�※２００９年１月３１日現在　外国人含む
　（　）は先月比

���

���� ��������

������ ��������

������ �������

������� �������

�����
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����������������

������� ��������
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��������	

�������� �������
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�

�������� �������
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�
�
�
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�

　

先
月
号
の
広
報
か
ら「
ス
ポ
ー
ツ
ア
ラ
カ
ル
ト
」

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
運
動
不

足
の
私
も
早
速
挑
戦
。
毎
日
と
は
い
き
ま
せ
ん
が

　

分
程
度
歩
い
て
い
ま
す
。

１５
　

こ
れ
か
ら
春
に
む
け
暖
か
く
な
り
、
体
を
動
か

す
の
に
良
い
季
節
。
春
を
見
つ
け
に
、
ま
た
健
康

の
た
め
に
、
少
し
歩
い
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

・
ハ
ウ
ス
キ
ー
パ
ー　

２
名

　
　
　
　
　
　
　
　

時
給　

７
３
５
円
〜

勤
務
地　

神
河
町
内
の
ホ
テ
ル

問
い
合
わ
せ　

ホ
テ
ル　

モ
ン
テ
・
ロ
ー
ザ

　

電
話
３
５
―
０
７
７
７

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�

��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

募
集
コ
ー
ス　

Ｎ
Ｃ
テ
ク
ニ
カ
ル
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス

対
象
者　

求
職
中
で
各
コ
ー
ス
の
履
修
に
必

　

要
な
習
得
能
力
と
意
欲
の
あ
る
方

受
講
料　

無
料

出
願
手
続
き　

公
共
職
業
安
定
所
に
入
校
願

　

書
を
提
出

見
学
説
明
会　

３
月
９
日
（
月
）　

時
１３

問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
立
姫
路
高
等
技
術
専

　

門
学
院

　
　
　
　

�
（
０
７
９
）
２
９
８
―

０
９
０
０

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き
は
比
較
的

す
い
て
い
る
３
月
中
旬
ま
で
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

登
録
関
係　

�
（
０
５
０
）
５
５
４
０
―
２
０
６
７

検
査
関
係　

�
（
０
７
９
）
２
３
１
―

４
８
０
１

ユ
ー
ザ
ー
車
検
予
約
専
用
窓
口　

　
　
　
　
　

�
（
０
５
０
）
５
５
４
０
―
２
１
６
７

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

４
月
、
５
月
に
、
中
播
磨
地
域
で
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
２
０
０
９
中
播
磨
が
開
催
さ
れ
、

花
と
緑
が
大
好
き
な
中
播
磨
ハ
ー
ト
フ
ル

ネ
ッ
ト
会
員
が
、
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
自

慢
の
庭
を
公
開
さ
れ
ま
す
。
開
催
場
所
等
を

掲
載
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、
３
月
中
旬
以

降
数
量
限
定
で
神
河
町
役
場
地
域
振
興
課
及

び
神
崎
支
庁
舎
、
長
谷
支
所
で
配
布
し
ま
す
。

お
花
が
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら

お
花
作
り
を
始
め
た
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
覧
下

さ
い
。

開
催
日　

　

前
期
／
４
月　

日
〜　

日
（　

ヵ
所
）

１７

１９

１６

　

後
期
／
５
月　

日
〜　

日
（
８
ヵ
所
）

２２

２４

　
　
　
　

３
月
下
旬
〜
４
月
（
桜
・
１
ヵ
所
）

　
　
　
　
　

月
（
の
じ
ぎ
く
・
１
ヵ
所
）

１１

　
　
（
場
所
に
よ
っ
て
開
催
日
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。）

開
催
場
所　

　

姫
路
市
・
福
崎
町
・
市
川
町
・
神
河
町

開
催
件
数

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン　

箇
所

２１

　

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
ガ
ー
デ
ン
５
箇
所

問
い
合
わ
せ

　

兵
庫
県
中
播
磨
県
民
局
県
土
整
備
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
課

　

�
（
０
７
９
）
２
８
１
―

９
３
１
３

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.geocities.

　
        
 
 
           

jp/nakaharim
a_heartfulnet/index.htm
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�
豊
富
な
求
人
情
報
を
ご
用
意
。
担
当
者

制
・
予
約
制
に
よ
る
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
。

�
短
期
の
セ
ミ
ナ
ー
や
職
業
訓
練
な
ど
多
彩

な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
県
内　

ヶ
所
６
０
０
戸
の
雇
用
促
進
住
宅

３６

へ
の
入
居
を
斡
旋
。
公
共
住
宅
や
国
家
公

務
員
宿
舎
の
情
報
も
提
供
。

�
低
金
利
の
「
離
職
安
定
資
金
」
の
融
資
手

続
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
自
治
体
等
の
融
資
を
ご
紹
介
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
厳
し
い
経
営
環
境
で
す
が
、
労
働
者
を
大

切
に
し
た
経
営
こ
そ
が
企
業
の
明
日
を
開

き
ま
す
。

�
人
材
確
保
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
求
人
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

�
雇
用
の
維
持
や
雇
入
れ
に
は
助
成
金
の
仕

組
み
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。

問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路

　
　

�
（
０
７
９
）
２
２
２
―

８
６
０
９

　

兵
庫
労
働
局
職
業
安
定
部

　
　

�
（
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町内の予定は神河町ホームページでも掲載しています。
　http://www.town.kamikawa.hyogo.jp
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