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◆
平
成　

年
中
に
営
業
・
農
業
・
不
動
産
・
配

２０

当
・
報
酬
・
土
地
建
物
の
譲
渡
・
保
険
の
満

期
（
解
約
）
受
取
金
な
ど
所
得
が
あ
る
人

◆
給
与
以
外
に
所
得
が
あ
っ
た
人
、
２
ヵ
所
以

上
か
ら
給
与
を
も
ら
っ
て
い
る
人
、
平
成　
２０

年
中
で
退
職
し
た
人
で
、
年
末
調
整
を
し
て

い
な
い
人

◆
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
人
、

ま
た
年
末
調
整
は
し
た
が
、
所
得
控
除
額

（
扶
養
親
族
等
）
の
訂
正
が
必
要
な
人

◆
年
金
受
給
者
で
給
与
や
農
業
な
ど
年
金
以
外

の
所
得
が
あ
っ
た
人

◆
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
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◆
源
泉
徴
収
票
（
給
与
・
報
酬
・
年
金
等
）、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
派
遣
の
方
は
配
分

金
支
払
証
明
書

◆
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
人
は
、

帳
簿
・
領
収
書
等
、　

年
中
の
収
入
の
明
細
・

２０

必
要
経
費
が
わ
か
る
書
類
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◆
保
険
の
満
期
（
解
約
）
一
時
金
・
個
人
年
金

を
受
け
取
っ
た
人
は
、
保
険
会
社
が
発
行
し

た
支
払
調
書

◆
国
民
年
金
・
建
設
国
保
・
任
意
継
続
保
険
料

の
証
明
書

◆
生
命
保
険
料
・
個
人
年
金
保
険
料
・
地
震
保

険
料
（
長
期
損
害
保
険
料
）
の
証
明
書
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◆
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
、
該
当
者
の
身

体
障
害
者
手
帳

◆
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
病
院
・
薬
局
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
等
の
領
収
書
と
、
医

療
保
険
等
で
保
険
料
を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、

差
し
引
い
て
の
計
算
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ

の
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類
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◆
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る

人
は
、
売
買
契
約
書
又
は
請
負
契
約
書
の
写

し
・
登
記
簿
謄
本
・
住
民
票
・
年
末
残
高
証

明
書
、
増
改
築
の
場
合
は
前
記
に
加
え
増
改

築
等
工
事
証
明
書

◆
印
鑑

◆
所
得
税
の
還
付
申
告
の
方
・
新
た
に
口
座
振

替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
口
座
番
号
の
確
認

で
き
る
も
の
（
本
人
名
義
の
も
の
に
限
る
）

◆
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
郵
送
さ
れ
て
い

る
方
は
、
必
ず
そ
の
申
告
書
で
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
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水
稲
所
得
標
準
が
廃
止
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

す
べ
て
収
支
計
算
に
よ
る
申
告
に
な
り
ま
す
。

申
告
ま
で
に
、
収
支
の
整
理
・
計
算
等
準
備
を

し
て
お
い
て
下
さ
い
。
ま
た
、
申
告
に
お
越
し

に
な
る
と
き
は
、
必
ず
、
平
成　

年
中
の
収
入
・

２０

必
要
経
費
の
わ
か
る
書
類
を
整
理
し
て
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
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　現在、町税等の納付方法として直接納付、口座振替、納税組合の３つの方法で納付をしていただいていま
す。
　納税組合による納付は収納率が高いものの、平成２０年度をもって納税報奨金が廃止されることにともない、
町では納税組合を利用しなくなる皆様に、安全かつ便利な口座振替による納付を推奨しています。

��������	
�

　直接現金を扱うことなく便利で安全です。
　納期ごとにわざわざ役場窓口や金融機関に出向き現金で納付しなくても、あらかじめ納付額を口座にご用
意いただくことで自動的にあなたの預金口座から振替られます。
　納付状況は、通帳の記帳により確認できます。
※万が一（うっかり）預金残高が不足の場合でも自動振替できる総合口座制度もありますので、くわしくは
　金融機関にご相談ください。
       
��������	
��

�����
　既に申し込み登録されている口座について、死亡または転出、その他の理由により使用されなくなった
場合は、速やかにお申し出ください。       
　また、振替口座の変更や、町税等の追加の場合は、再度口座振替依頼書でお申し込みください。
お問い合わせ　税務課　�３４－０９６１（後期高齢者医療保険については　住民生活課�３４－０９６２） 
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※２月２日（月）～３月１６日（月）の間、姫路税務署庁舎内では、申告相談を行っておりません。
※２月２２日及び３月１日の日曜日は、������のみ相談及び申告書の受付を行います。
※各会場の駐車場は狭く大変混雑しますので、お車でのご来場はご遠慮ください。
※申告会場等に関するお問い合わせ先　（通常、土・日・祝日は閉庁しています。）
姫路税務署（�（０７９）２８２－１１３５）（自動音声によりご案内しております。アナウンスに従い操作してください。）
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支　　給　　額区　分

配偶者　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　   
配偶者以外の扶養親族 1人につき　　　　　　　　　　 
配偶者がない場合その内 1人 　　　　　　　　　　　　　　  
満 16 歳年度初めから満 22 歳年度末までの間にある子 1人につき　　  

扶養手当

月額12,000円を超える家賃を支払っている職員　　　 27,000円を限度に支給
自宅居住者（世帯主）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3,500 円住居手当

交通用具使用者　　　　　　　　　　 1�以上1,500円～40�以上 35,000円通勤手当

全職員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  0％地域手当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給時間外勤務手当

休日（国民の祝日と年末年始の休日）に勤務することを命じられた職員に支給休日勤務手当

管理又は監督の地位にある職員に支給（15％以内）管理職勤務手当

宿日直勤務を命じられた職員に支給　　　　　　　　勤務1回につき4,200円宿日直手当

������������������������ 対前年増減数（人）職員数（人）区分
平成２０年平成２０年平成１９年

033議 会
一
般
行
政
部
門

△　　34750総 務
066税 務

△　　2911民 生
△　　41620衛 生

01919農 林 水
176商 工
099土 木

△　　8116124小 計
△　　24244教 育特別

行政部門 △　　24244小 計
△　　1910上下水道

公営企業
等部門

△　　4175179病 院
03939そ の 他

△　　5223228小 計
△　  15381396合　　計

����������	
��

技能労務職一般行政職区　分

298,975 円339,748 円平均給料月額

　　　　49.00 歳　　　　43.46 歳平  均 年  齢

����������	
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計６級５　級４　級３級２　級１　級区　分

課長・局長
所長・参事

課　長
副課長

係長
課長補佐

主査
係長主　事主　事標 準 的 な

職 務 内 容

142 人20 人14 人51 人50 人5 人2 人職員数

100％14.1％9.9％35.9％35.2％3.5％1.4％構成比

��������	
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��������	�������������

国神　　　河　　　町区　分

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　期末手当　　　　　　勤勉手当
 6 月期　　1.40 月分　　　　　　
 12 月期　　1.60 月分　　　　　　
　計　　     3.00 月分　　　　　　
※職制上の段階、職務の級等による加算処置有り

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　期末手当　　　　　　勤勉手当
 6 月期　　1.40 月分　　　　　　
 12 月期　　1.60 月分　　　　　　
　計　　     3.00 月分　　　　　　
※職制上の段階、職務の級等による加算処置有り

期末手当
・

勤勉手当

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　　　自己都合　　　定年、勧奨
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高制限額
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　2％～ 20％加算
退職時特別昇給　　無し

　　　　　　　支　　給　　割　　合
　　　　　　　自己都合　　　定年、勧奨
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高制限額
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　2％～ 20％加算
退職時特別昇給　　無し

退職手当

���������	


国神河町区　　分

161,600 円161,600 円大学卒
一般行政職

140,100 円140,100 円高校卒

（注）�職員数及び給与費には、教育長を含む。　
　　　�職員手当には、退職手当を含まない。
　　　�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を
　　　　100 として指数化したものです。
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ラスパイレス
指数

１人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　　与　　　費職員数
（Ａ）区　分

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　料

99.06,389 千円1,003,212 千円264,628 千円99,270 千円639,314 千円158 人平成 20 年度

期　　末　　手　　当給料月額等区　　分

　　760,000 円町　 長
給　料

620,000 円副 町 長

　

300,000 円議　 長

報　酬
225,000 円副 議 長

215,000 円常 任 委 員 長

210,000 円議　 員
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計2　級1　級区　　分

自動車運転員
調理師・技術員

用務員標 準 的 な
職 務 内 容

11 人7 人4 人職 員 数

100％63.6％36.4％構 成 比

支給割合
６月期
１２月期
計　

2.15 月分
2.30 月分
4.45 月分

期末手当の特例
※（町　長 4.40 月分× 50％減額）
※（副町長 4.40 月分× 20％減額）

21.0  月分
33.75  月分
47.5  月分
59.28  月分

27.30 月分
42.12 月分
59.28 月分
59.28 月分

21.0  月分
33.75 月分
47.5  月分
59.28 月分

27.30 月分
42.12 月分
59.28 月分
59.28 月分

13,000 円
6,500 円
11,000 円

5,000 円加算

人件費比率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）実質収支額歳出額

（Ａ）

住民基本台帳
人　　　　口
（Ｈ 20.3.31）

区　分

20.07％15 億 3,078 万円1億 2,817 万円76 億 2,700 万円13,221 人平成１9年度

����������������	
��
�

（注）人件費とは、一般職員の給料や各種手当のほか、町長や議員などの特別職の報酬、共済組合負担金、社
　　　会保険料負担金などを含む広い範囲の費用合計です。

0.75 月分
0.75 月分
1.50 月分

0.75 月分
0.75 月分
1.50 月分

支給割合
６月期
１２月期
計　

2.15 月分
2.30 月分
4.45 月分

��������	


（教育長を含む）
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住民基本台帳ネットワークシステムを利用し
たカードで、希望者は住所地の市町村で申
請・取得することができます。
カードには２種類あり、申請時にお選びいた
だけます。
◯Ａ  顔写真無しカード（表面に氏名のみ表示）
◯Ｂ  顔写真付きカード（表面に氏名・住所・生
年月日・性別を表示）

��������	
��

顔写真付きカードは、金融機関で口座を開設
するときや戸籍届出などの行政手続きの際、
公的な身分証明書として利用できます。
カード取得後に、公的個人認証の手続きをす
れば、自宅からインターネットで税金の申告
など電子申請に利用できます。
※公的個人認証の交付手数料は５００円。
※別途ＩＣカードリーダが必要。

���������	
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神河町では、カード作成を外部委託している
ため、申請者が本人でも代理人でも、即日交
付はできませんのでご了承ください。
申請から、カード交付までに１週間～２週間
程度かかります。

���������	


��������	
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なら誰でも申請
できます。
原則��が申請することになりますが、代理
人の申請も可能です。ただし、代理人申請を
される場合は、窓口に������を持参し
ていただきます。その場合、カードの受取り
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時は、必ず本人が窓口へお越しください。
※１５歳未満の方や成年被後見人の場合は、法
定代理人が申請し、カード受取をすること
になります。

��������	
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有効期間は、申請後１０年間です。有効期間内
であっても、神河町外に住所を移した場合は
返納していただきます。新たに、新しい住所
地で申請が必要です。

��������	
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下記のものが必要です。

��������	
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カードの裏面に手書きで追記しますので、住
民生活課・地域局・長谷支所の窓口にご持参
ください。

申請・交付・お問い合わせはどこですか？
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平成２１年２月１日 �

　

地
震
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ま

ず
、
自
宅
を
よ
く
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
木

造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
の
申
込
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内　
　

容　

建
築
士
が
、
住
宅
の
地
震
に
対
す
る
安

全
性
を
簡
便
な
方
法
で
評
価
し
、
耐
震
性
の
評
価

や
、
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
報
告
書
に
ま
と
め
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
住
宅　

昭
和　

年
５
月
以
前
に
着
工
し
た
戸
建

５６

て
住
宅
（
平
成　

〜　

年
度
に
実
施
し
た
「
わ
が

１２

１４

家
の
耐
震
診
断
事
業
」
で
診
断
を
受
け
た
住
宅
を

除
く
）

　

※
募
集
戸
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り

費　
　

用　

戸
建
て
木
造
住
宅
１
棟
当
た
り
３
０
０

０
円
（
住
宅
の
構
造
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
役
場
住
民
生
活
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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平
成　

年
度
「
市
町
交
通
災
害
共
済
」
加
入
募
集

２１

の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
万
一
の
事
故
に
備
え
て
地

域
ぐ
る
み
で
助
け
合
う
「
市
町
交
通
災
害
共
済
」
に

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
の
共
済
期
間
は
３
月　

日
で
終
了
し

２０

３１

ま
す
。
引
き
続
き
、
平
成　

年
度
も
加
入
忘
れ
の
な

２１

い
よ
う
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

掛　
　
　

金　

１
人
年
額
５
０
０
円

共
済
見
舞
金　

３
万
円
か
ら　

万
円

８０

　
（
詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
【
平
成　

年
度
ご
案

２１

内
】
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
出
産
し
た
と
き
、
出

産
育
児
一
時
金
と
し
て 
現
在　

万
円
が
支
給
さ
れ

３５

て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
、
産
科
補
償
制
度
の
創
設
に

伴
い
、
平
成　

年
１
月
１
日
よ
り　

万
円
（
産
科
補

２１

３８

償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
産
婦
人
科
、
助
産
院
等
で

出
産
し
た
場
合
に
限
る
。）に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

〔
申
請
に
必
要
な
書
類
〕

・
保
険
証　

・
印
鑑

・
母
子
健
康
手
帳
そ
の
他
出
産
予
定
日
を
証
明
す
る

書
類

※
他
の
健
康
保
険
で
出
産
育
児
一
時
金
を
受
け
ら
れ

た
方
は
、
国
保
で
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
出
産
費
用
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
受
取

代
理
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�

�

�
��
�

�
�
―

�
�
�
�

� � � � �

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
で

重
い
障
害
が
残
っ
た
り
し
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を
支
給
し
、
思
い
が

け
な
い
人
生
の
「
万
が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

　
�
�
�
�
�
�

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の　

歳
〜　

歳
ま
で
の
全
て
の
方
は
、
国
民

２０

６０

年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受
け
取

る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
�
�

○
学
生
・
自
営
業
者
（
第
一
号
被
保
険
者
）

・
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
で
直
接
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
・
公
務
員
（
第
二
号
被
保
険
者
）　

○
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者
（
第
三
号
被
保
険
者
）

・
勤
務
先
の
事
業
所
が
加
入
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
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学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な
い
た
め
に
保
険
料
が
納
付
で
き
な

い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
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所
得
が
な
い
学
生
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
経
済
的
な
理
由
等
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

方
の
た
め
に
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
�
�
�
�
�
（
�
３
４
―
０
９
６
２
）
ま
た

は
最
寄
り
の
�
�
�
�
�
�
�
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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受
取
代
理
制
度
は
、
出
産
育
児
一
時
金
（
出
産
費

用
の
範
囲
内
）
を
医
療
機
関
が
世
帯
主
に
代
わ
っ
て

受
け
取
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
出

産
費
用
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
活
用
す
る
と
、
出
産
育
児
一
時
金
が

町
か
ら
医
療
機
関
へ
直
接
支
払
わ
れ
、
出
産
し
た
人

は
出
産
費
用
と
出
産
育
児
一
時
金
と
の
差
額
の
み
を

支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

事
前
に
医
療
機
関
の
同
意
を
得
た
上
で
、
出
産
予

定
日
の
１
ヵ
月
前
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
な
お
、
国

民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯
は
受
け
付
け
が

で
き
ま
せ
ん
。

　一般的な不動産業者が取り扱う空き家の
価格は次のように言われています。参考に
してください。
●建築後２０年以上経過した家屋の価格は
ほとんどないというのが現状です。この
場合、土地代＋α（上物あり）という表

示になります。場合によっては建物の取り壊し費用相当分は差し引かれる場合
もあります。
●固定資産税評価額（土地代）は、不動産鑑定士による鑑定価格により路線価が
設定されます。不動産鑑定価格の約７割が固定資産税評価となっています。こ
れを割り戻した金額が実勢価格に近い価格と言えます。
●固定資産評価額は町が年一回発行する固定資産税の評価通知書をご参考くださ
い。

　田舎暮らしをしたいという声や、空き
家を求める声は大きくなりつつあります。
しかしほとんどは空き家を貸してほしい、
１～２年田舎暮らしを体験してから買う
かどうかを決めていきたいという声がほ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　とんどです。
●一気に売り払ってしまいたいという方が多いのですが、なかなか売れるもので
はありません。売れるまでに１０年かかれば、その間に家はどんどん傷んできます。

●それならば田舎暮らしをしてみたいとする人に貸してみてはどうでしょう？
　いくらかの収入が見込めます。
●人が住むことにより家は風通しができ管理されていきますので、建物を維持で
きます。
●１～２年ためしに住んで田舎暮らしを体験してみて、買うかどうか決めていき
たい…あなたの空き家を、そんな田舎暮らしをしてみたいという人に貸してみ
ませんか？

　空き家を求める声はたくさんあります！空き家は長い間遊ばせておくだけでは
どんどん傷んでくるだけです。どうせ遊ばせておくだけなら活用を考えてみられ
てはいかがでしょう。
問い合わせ　地域振興課　地域振興係　�３４－０１８５
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主　

催　

神
崎
郡
体
育
協
会

期　

日　

３
月
８
日
（
日
） 　

雨
天
決
行

コ
ー
ス　

神
河
町
寺
前　

神
河
町
役
場
発
着
コ
ー
ス

日　

程　

受
付
（
８
時
）・
開
会
式
（
８
時　

分
）

３０

　
　
　
　

競
技
（
９
時
）・
閉
会
式
（　

時
）

１２

参
加
資
格　

神
崎
郡
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
・
通
勤
す
る
方
。
但
し
、

小
・
中
学
生
は
誓
約
書
に
よ
り
保
護
者
が
参
加
を
認
め
た
方
と
し

ま
す
。

種　

目

◇
小
学
生
の
部　

�
男
子
の
部　

�
女
子
の
部　

�
混
成
の
部

◇
中
学
生
の
部　

�
男
子
の
部　

�
女
子
の
部

◇
一
般
の
部　
　

�
男
子
の
部　

�
女
子
の
部

※
小
学
生
混
成
の
部
は
、
奇
数
区
は
女
子
、
偶
数
区
は
男
子
と
す
る
。

※
一
般
男
子
の
部
は
高
校
生
以
上
と
す
る
。

※
一
般
女
子
の
部
は
小
・
中
・
一
般
で
の
混
成
も
可
。

※
各
部
と
も
６
区
間
と
す
る
。

※
小
学
生
の
部
は
１
人　

㎞
、
中
学
生
・
一
般
の
部
は　

�
と
す
る
。

１.４

１.８

申
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

期　

限　

２
月　

日
（
木
）

１９

場　

所　

神
河
町
民
温
水
プ
ー
ル
ま
た
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
河
町
教
育
委
員
会
教
育
課

参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

神
河
町
民
温
水
プ
ー
ル　

�
３
５
―

０
５
３
６
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平成２１年２月１日 �

地域の話題、イベントがありましたら情報センター（� 32 － 2752）
までお知らせください。
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　平成２１年神河町成人式が１月
１１日（日）、神河町中央公民館グ
リンデルホールで開催されました。
心配していた天候も、新成人の思
いが届いたかのように晴れわたり、
来賓・恩師・家族等に見守られな
がら、新成人１２６名が出席（対象
１６７人）、成人への一歩を踏み出し
ました。

１２６名の新成人が出席

　８名の実行委員を中心に企画・運営を進めてきましたが、
式典、記念撮影、立食パーティーと、祝福イベントが滞り
なく行われました。
　新成人を代表して実行委員長の大中祥平さんが「誓いの
言葉」を述べました。集まっていただいた方々、そしてこ
れまで支えてもらった家族、友人、学校の先生、地域の
方々への感謝の気持ちや「これからはじまる未来に不安も
ありますが、それぞれが夢や希望をもって一歩一歩大人と
しての道を歩んでいきます。自分自身に胸を張って生きて
いくことを約束します。」と力強い決意が述べられました。
※なお、平成２２年（２０１０年）の成人式は、１月１０日（日）
神河町中央公民館グリンデルホールで開催します。

式典の後の立食パーティー
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誓いの言葉

８名の実行委員が企画運営しました 中学時代の恩師に花束が渡されました
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　昨年の１２月１８日、公立神崎総合病院が毎月行っている健康医療講座の一環として、クリスマスコンサー
トが行われました。「音楽は心を癒すリハビリテーション」と銘打って開かれたこのコンサートに集まった
地域のみなさん、入院中の患者さん、老人保健施設の利用者の方々ら約１００名は、結成３０周年となるあ

じさいコーラスのみなさんの麗しい歌声に酔いしれました。
　素敵な衣装を 纏 ったあじさいコーラスのみなさんにより、ハ

まと

ンドベルの演奏にはじまり、おなじみのクリスマスソングや
「クリスマス・イブ」など懐かしいヒットソングを織り交ぜ、
最後は、みんなで「ジングルベル」を合唱して、楽しく心温ま
るひとときを過ごすことができました。
　病院では、普段着で気軽に参加していただく健康医療講座を
毎月行い、すでに５０回を超えています。今回のように地域のみ
なさんと一緒に創り上げながら、交流の輪が広がっていく講座
が、これからも続くといいですね。

��������	
�

　恒例の元日登山が今年も行われました。
　午前６時、東柏尾集落センターに集合した参加者１３５名は期
待を胸に登山開始。しかし空には、ロシア方面に黒雲、太平洋
方面に白雲、時折小雪がちらつく微妙な状況。
　７時、大嶽山中腹ゲートに全員到着。野外活動クラブ準備の
温かい飲物を手に、日の出を待ちます。福山の稜線付近があか
ね色に染まり「なんとか今年も…」の期待がふくらみますが、
上空の灰色雲はしぶとく、雑煮開始。腹は落ち着いたものの雲
も落ち着いたままで、ジャンケン開始。新年早々運のよい方は
白林陶芸館赤松先生からの干支の置物を、２回戦では東郷拓海
君（４年生）が年末ジャンボ１０枚を獲得。
　初日の出は残念ながら拝めませんでしたが、山上にはたくさ
んの笑顔が輝いていました。

�����������

�����������������

　氏は、昭和３０年から昭和４２年までの３期１２年にわたり大河内町議会議員を、また、昭和４６年から昭
和５４年までと昭和６２年から平成３年までの３期１２年にわたり大河内町長を務められました。
　この間、地域愛と使命感をもって地域住民の生活環境の改善や社会福祉の増進に大きく寄与されるとと
もに、学校施設や文教施設の充実・おおかわち音頭、おおかわち太鼓の創作、町民憲章の制定など町民の
教養、文化の向上に大きく貢献されました。
　故人は生前、兵庫県功労者表彰（自治功労）、勲５等双光旭日章（地方自治功労）などを受けておられ
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成２０年１１月７日逝去）
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　氏は、昭和４２年から昭和５０年までと昭和５８年から平成３年までの４期１６年にわたり大河内町議会議
員を務められました。
　この間、産業土木常任委員会委員長、水力発電所対策特別委員会委員長等を歴任され、大河内町の発展
と住民の生活環境の改善にご尽力されました。
　故人は生前、全国町村議会議長会会長表彰、兵庫県町議会議長会会長表彰を受けておられます。　　　　

（平成２０年１１月１７日逝去）
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　３日も寝込むと、しばらくの間、足元がおぼつかなくふらつくことがあります。歩くための筋肉
が衰えると同時に、歩くという司令を出す運動神経がすぐには働きません。このように脳と足の筋
肉は密接なつながりを持っているのです。
　人間は、二足歩行によって進化したといわれています。それまで体重を支えていた手は、足とは
違う発達をし、それと同時に脳が発達し、手が複雑な物を作り始め、足も大きく強くなってきたの
です。
　こうした進化の過程で脳も重くなり、高度な思考を可能にしてきまし
た。まさに足は脳を鍛えてきたというわけです。

��������
　「足は第２の心臓」と言われています。なぜならば、足は心臓から最も
遠いところにあるため、心臓の働きだけでは血液が十分に届きません。
　歩行をすると、足の筋肉の血管の伸縮運動が活発化し、足の血行がよ
くなります。足を交互に動かすことは、ポンプの役割をしながら血流を
促しているということなのです。それは、心臓が膨らんだり縮んだりし
ながら血流を促しているのと同じことです。

��������	
��
　歩くことは次のような効果があります。歩けば歩くほど脚の筋肉が強くなり、それに従って呼吸
する回数が増えて酸素吸収量も多くなり、心臓も丈夫になります。さらに血行が良くなれば、大脳
の血の巡りも良くなり、頭の働きが活発になります。
　便利な機器がある今日、歩かなくても用は足せるようになりました。しかし、使わないでいると
脚は少しずつ衰えていきます。衰えていくとますます歩かなくなっていくという悪循環に陥ります。
無理せず、少しずつ歩くことは、運動不足を解消するてっとり早い処方なのです。
　肥満を解消し、糖尿病に限らずすべての生活習慣病に効果的なのがウォーキング。通勤や買い物
のときに、意識的に「速歩き」するようにしましょう。歩くときは、両腕をしっかり振って、歩幅
も普段より大きくするよう心がけましょう。
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指
定
・
種
別　
　
　

神
河
町
指
定
有
形
文
化
財
建
造
物

　

指
定
年
月
日　
　
　

平
成　

年　

月　

日

１９

１０

１６

　

所
在
地　
　
　
　
　

神
河
町
越
知
８
８
５
―

１

　

所
有
者
（
管
理
者
）
越
知
区
（
上
越
知
最
寄
り
）

　

構
造
形
式　
　
　
　

正
面
三
間　

背
面
四
間　

奥
行
四
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
宝
形
造 　
 
桟
瓦
葺 

ほ
う
ぎ
ょ
う
づ
く
り 

さ
ん
か
わ
ら
ぶ
き

　

時　

代　
　
　
　
　

江
戸
時
代
（　

世
紀
後
期
）

１７
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越
知
薬
師
堂
は
越
知
区
の
北
部
に
あ
る
村
堂
で
、
上

越
知
最
寄
り
が
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

後
世
の
改
造
は
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
内
部
は
中
世

の
仏
堂
形
式
を
指
向
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
越

知
区
の
鎮
守
社
で
あ
る
熊
野
神
社
や
大
畑
区
の
大
歳
神

社
な
ど
も
あ
わ
せ

て
こ
れ
ら
の
地
域

周
辺
が
、
中
世
の
大

幡
荘
に
比
定
す
る

地
域
で
あ
る
こ
と

を
裏
付
け
る
貴
重

な
史
料
で
も
あ
り
、

歴
史
を
知
る
上
で

貴
重
な
文
化
財
で

す
。
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神河やまびこ学園　�３３－００１３　http://www.town.kamikawa.hyogo.jp/yamabiko/
※インターネット上でも詳しい情報、申込書のダウンロードが可能です。
※やまびこ学園生の生活を記録したブログ「やまびこだより」も日々更新中�
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　思いがけない積雪があり、子どもたちは雪遊びを堪能しました。新田ふるさと村の芝すべりも貸してい
ただき、雪遊びをあまりしたことのない京阪神の子どもたちは特に大喜びでした。
　また、地元の方に講師になっていただき、注連飾り作りを教わったり、越知谷で昔行われていた産業と
してのミツマタの紙すきも行いました。紙すきは、ミツマタを山から切り出してきて、皮をはぐ（へぐり）
作業から行いました。最終日は、雪上での飯盒炊さんも行いました。
　越知谷の冬の自然と地域文化を存分に堪能した５日間でした。

　
　毎回多数のご応募をいただいている短期山村留学、次回開催は『春休み短期山村留学』（３月２７～３１
日）となります。町内からもたくさんの参加をお待ち申し上げます。
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　昨年の１２月に、ケアステ卒業児の保護者である澄田さ
んを囲んで「保護者会」を行いました。自閉症の子ども
さんを持つ澄田さんは、地域とのつながりを大切に活動
しておられる方で、今回もみなさんのお役に立てばと快
く引き受けてくださいました。
　お話の中で澄田さんは、和太鼓集団“桜鼓衆”との交
流をご紹介くださいました。
　活動を始めるまでは、周りに迷惑をかけるのではない
かといった不安もあったそうです。しかし将来、地域で
生活していくためには、子どものことを知ってもらうこ
とが大切だと考え、和太鼓の練習に参加したそうです。
　最初はなかなか集中が続かず、和太鼓の練習が中断す
ることも多かったそうです。それでも、楽しそうにリズ
ムを刻んでいる様子を見て、メンバーの方が根気強く指
導してくださいました。そればかりか、今まで自閉症に
ついて全く知らなかったメンバーの方々が、独自に自閉

�
�
�
�
�

� �
その他次回の予定実　施　日受 付 時 間対　象　者行　事　名 と　こ　ろ

妊娠届、印鑑を
持参してくださ
い

３月５日�
��������� �

１３：３０～１３：４５妊娠の届出をさ
れる方

母子健康手帳交付
（ 母 親 教 室 ） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

４月２４日�
Ｈ２０．１１．２８～　　
Ｈ２１．１．２４日生まれ

���������
１３：００～１３：３０

生後３・４か月児
Ｈ２０． ９．２７日～
　　　１１．２７日生まれ

３ か 月 児 健 診
（及びＢＣＧ予防接種） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

３月２７日�
Ｈ２０．１１．２８～　　
Ｈ２１．１．２４日生まれ

１３：３０～１４：００２・３か月児
も ぐ も ぐ 教 室
（離乳食教室）

相談希望の方は
ご参加ください

３月６日�
神崎支庁舎

�������
１３：３０～１４：３０

７か月児・１歳児
Ｈ２０． ６月生まれ
Ｈ２０．１月生まれ

す く す く 相 談
（乳幼児相談） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

３月１７日�
Ｈ１９．１・２月生まれ１３：３０～１４：３０２歳１・２か月児

２ 歳 児 相 談
（むし歯予防教室）

＊個別に案内し
ます

５月２７日�
Ｈ１９．９～１１月生まれ

���������
１３：００～１３：３０１歳６・７・８か月児

Ｈ１９．６～８月生まれ
１ 歳 ６ か 月 児
健 診 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

４月２２日�
Ｈ１７．１２月～　　　　
　　Ｈ１８．２月生まれ

１３：００～１３：３０３歳２・３・４か月児３ 歳 児 健 診

＊個別に案内し
ます

６月２４日�
Ｈ１７．４月～６月生まれ１３：３０～１４：００４歳児４ 歳 児 相 談

３月３日�
�������� �

９：００～１２：００一般住民
健 康 福 祉
な ん で も 相 談 神崎支庁舎（神河町保健センター）

� � � � � � �
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症について勉強してくださったということを聞き、本当
にうれしかったそうです。
　和太鼓の活動は、現在も “Team. TAKU（ちーむ . た
く）”として、定期的に講演活動を続けています。
　これらの活動は、迷惑をかけるかもしれない、人の目
が気になるといった不安を持ちながらも、子どもや周り
の人のことを信じ、勇気を出して一歩踏み出したところ
から始まりました。
　ケアステーションでは、これからも地域のみなさまと
ともに一歩踏み出す勇気を応援していきたいと思います。

ご声援よろしくお願いします
（まっせ祭りより）
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������は、皮をむき、１�角に切り、
　水にさらし、水切りする。

��を混ぜ合わせ、�を加えて４つにまとめる。

�クッキングシートの上に並べて、強火で約１５分蒸す。

（いずみ会栄養講座レシピより）
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平
成　

年
よ
り
公
立
神
崎
総
合
病
院
院
長
と

１５

し
て
、
地
域
医
療
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
岩
本

忠
院
長
が
、
平
成　

年　

月
末
を
も
っ
て
退
任

２０

１２

さ
れ
ま
し
た
。
後
任
と
し
て
、
打
村
昌
一
前
副

院
長
が
平
成　

年
１
月
１
日
付
で
就
任
さ
れ
ま

２１

し
た
。

　

ま
た
、
新
副
院
長
に
は
岩
�
信
吾
産
婦
人
科

診
療
部
長
、
�
田
孝
好
外
科
統
括
診
療
部
長
が

就
任
さ
れ
、
副
院
長
２
名
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
岩
本
前
院
長
は
嘱
託
医
師
と
し
て
引

き
続
き
公
立
神
崎
総
合
病
院
の
た
め
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
す
。

　

打
村
新
院
長
の
も
と
全
職
員
が
力
を
あ
わ
せ
、

よ
り
一
層
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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　姫路赤十字血液センターから献血
車がやってきます。冬は寒さのため
血液が不足する季節です。皆さま献
血にご協力ください。

���������	
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　科学がどんなに進歩しても、血液
を人工的に造ることはできません。
　血液は生きた細胞で、長い期間に
わたって保存することもできません。
　輸血に必要な血液をいつまでも十
分に確保しておくためには、絶えず
皆さんの献血が必要となります。
　ご協力をお願いいたします。

主催　神河町（健康福祉課　大河内
　　　保健福祉センター）
協力　神河町赤十字奉仕団
　　　神河町商工会女性部
　　　はりま市川ライオンズクラブ
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� �



平成２１年２月１日 ��

���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������� � � � � � ��������������

���������������

� � � � � � �

★播但線の四季・スイスアルプス　写真展
　　（出展協力）細岡　宏 氏（栗）

���
���

★新春かきぞめ展
★「東京・新宿　写真展」
　　（出展協力）高馬　和之 氏（中村出身）

���
���

� � � � � � � � � �

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

中央公民館�������

内　　　　容時　間月　日
播磨の時事問題
　神戸新聞社はりま報道センター長
　　　　　三好　正文 先生

１３：３０～　
　１５：００

２月２１日�
（閉級式）

� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名
１０：００～２月  ６日�　�

古 文 書 教 室
１０：００～２月２０日�　�

９：３０～２月７日�　�（閉級式）楽しいマナー教室

１９：３０～
２月  ３日� �　

英会話教室（初級）
２月１７日� �

１０：００～２月２８日� �（閉級式）ワクワク工作教室

１０：００～２月 １４日� �（閉級式）子ども茶道教室

９：００～２月２１日� �（閉級式）楽 し い
お菓子づくり教室

� � � � �

内　　　　容時　間月日
教養講座�
「暮らしと安全」
県立姫路生活センター所長　藤田しげの先生

１０：２０　
～１１：５０

２
月　

日
�

１２
趣味講座�
（俳句・短歌・色鉛筆画・民謡・園芸・
ちぎり絵）

１３：００　
～１５：００

������

内　　　　容時　間月日

趣味講座�
（書道・民謡踊り・茶道・華道・園芸・
歌謡・野の花生け花・若返り）

９：４５　
～１１：４５２

月　

日
�

２６
教養講座�
　「防火と安全な生活」
　　　　　　講師　姫路中播消防署

１３：００　
～１４：３０

���������	
��
���（入場無料）
　開場　９：３０　（１０：００～１２：００）
　演題　「食の安全・安心」（仮題）
　講師　消費者問題研究所代表　垣田達哉先生
　主催　神河町消費者の会
☆���������	
��
��（入場無料）
　開場　９：２０　（１０：２０～１１：５０）
　演題　これからは人権習慣
　　　　　～人権とは他人の心を大切にすること～
　講師　ジャーナリスト　江森陽弘先生
　主催　郡民主化推進連絡協議会・町人権文化推進協議会

��������	
����

��������	
��
��
日　時　２月１４日（土）
　第１回　９：３０～　・　第２回　１３：３０～
場　所　中央公民館２階　視聴覚室
受講料　無料（材料費は個人負担）
内　容　
　第１回　針と糸で編む「ビーズステッチの指輪」
　第２回　天然石ブレスレット
講　師　日本余暇文化振興会技能認定インストラクター
　　　　　　高橋八千代先生
定　員　各２０名
問い合わせ・申し込み
　２月７日（土）までに中央公民館（�３４－１４５０）まで
主　催　中央公民館

��������
�������
��������

��������	

����������	
��
講評（１４：００～１６：３０）
　俳句・短歌を応募されていない方も、どうぞ講評指
導にご参加ください。また、会場では、新春書道展を
しております。
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太郎が恋をする頃までには… 栗原美和子
食料植民地ニッポン 青沼陽一郎
正義で地球は救えない 池田　清彦
 養老　猛司
大人のいない国 鷲田　清一
 内田　　樹
人生は愉快だ 池田　晶子
カムイ伝講義 田中　優子
平　清盛　福原の夢 高橋　昌明
日本語が亡びるとき 水村　美苗
とんび 重松　　清
銀のみち一条〈上・下〉 玉岡かおる
ぼくは猟師になった 千松　信也

つみきのいえ 加藤久仁生【絵】
 平田　研也【文】
とうさんのあしのうえで 
 いもと　ようこ【作・絵】

�������　　　　
赤まんま 北原亜以子
ガリレオの苦悩 東野　圭吾
四国八十八所感情巡礼 車谷　長吉
いっちばん 畠中　　恵
おそろし 宮部みゆき
錦 宮尾登美子
聖女の救済 東野　圭吾
楊令伝　７ 北方　謙三
おれたちの街 逢坂　　剛
雪白の月 碧野　　圭

� �

������������

�����������	
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　若くして京都、西陣で呉服の小売りを始め
た菱村吉蔵は、斬新な織物を開発し高い評価
を得るが、模造品が出回り辛酸を舐めた末、
元大名の茶道具の修復をきっかけに、より高
度な作品を手がけるようになった。そして、
ついに法隆寺の錦の復元に挑むが…。織物に
全てを懸けた男と、支え続けた女たちを描く
渾身の大作です。

������� �������

　　　　　　　但馬国と播磨国を分ける山の分水嶺に位
置し、千二百年もの間、日本に銀をもたらし富を与えた
生野銀山。明治半ば、その町に生まれ合わせた女たち、
男たち。東京帰りのハイカラ女学生・咲耶子。町いちば
んの美貌の芸妓・芳野。そしてまっすぐな心ばえの女中・
志真。彼女たちの瞳の先にいたのは、雷太という数奇な
生いたちの、銀山一の坑夫だった。
　明治の女たちの葛藤や哀しみを圧倒的な筆力で描き出
す恋愛長編！
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解
禁
の
山
に
銃
声
冬
深
む 

近
沢　

正
人

膝
に
来
て
寒
き
心
を
癒
す
猫 

仲
川　

光
代

切
炬
燵
娘
か
ら
教
わ
る
メ
ー
ル
か
な 

高
内　

和
子

寒
空
や
子
犬
に
も
ら
う
暖
か
さ 

高
峰　

恭
子

小
春
日
や
座
布
団
を
干
す
古
民
家 

上
山
眞
智
子

帰
宅
し
た
老
猫
の
背
に
冬
日
燦 

三
木　

依
子

寒
鴉
放
牧
跡
の
柵
も
古
り 

太
田　

敦
子

紅
葉
山
晴
れ
て
静
か
な
雨
上
り 

　

浅
野　

郁
子

見
渡
せ
ば
木
々
が
移
ろ
う
冬
日
和 

岸
口　

孝
彦

刈
田
今
黒
土
と
な
り
静
も
れ
り 

梶
原　

康
子

銀
杏
の
実
拾
い
集
め
て
二
三
十 

近
沢　

節
子

紅
葉
の
比
叡
広
が
る
志
賀
の
湖 

橋
元　

文
子

�
�
��

�
�
�
�
	



向
き
合
ひ
て
箸
と
る
幸
や
根
深
汁 

大
仲
美
津
子

繋
が
れ
し
山
羊
の
軒
借
る
時
雨
か
な 

草
壁　

美
江

日
の
入
り
や
犬
に
急
か
る
る
穴
ま
ど
ひ 

上
月　

孝
子

夕
餉
と
て
あ
つ
け
な
き
か
な
と
ろ
ろ
汁 

立
岩
あ
や
子

色
あ
せ
ぬ
終
の
一
輪
冬
薔
薇 

福
岡
ま
ゆ
み

河
豚
鍋
の
ま
た
蓋
開
け
る
音
の
せ
り 

藤
田
千
代
子

薄
紙
の
よ
う
な
残
月
峯
寒
し 

北
條　

静
香

亡
き
夫
の
セ
ー
タ
ー
ほ
ど
く
夜
寒
か
な 

大
和　

初
子

道
端
に
自
転
車
な
ら
べ
小
豆
取
り 

吉
岡
智
恵
子

�
�
�
�
�
�
�

級
友
と
会
え
る
一
日
を
待
ち
に
待
ち

　
　

あ
え
ば
幼
き
日
の
よ
み
が
え
る 

大
渡　

綾
子

多
々
良
木
の
ダ
ム
の
奥
へ
と
入
り
ゆ
け
ば

　
　

車
の
窓
に
木
の
葉
雨
ふ
る 

澤
田
新
喜
子

霧
晴
れ
て
日
の
射
し
き
た
る
冬
の
朝

　
　

迷
い
断
ち
切
り
ア
ク
セ
ル
を
踏
む 

澤
田　

正
美

大
輪
の
真
紅
の
薔
薇
の
真
ん
中
で

　
　

お
や
ゆ
び
姫
が
私
を
見
て
た 

　

岸
田
富
砂
子

山
裾
を
黄
色
く
染
め
る
柚
子
畑
に

　
　

八
十
を
過
ぎ
し
者
ら
も
手
伝
う 

中
島
き
み
子

�
�
�
�
�
�

あ
れ
こ
れ
と
心
せ
く
ま
ま
十
二
月 

中
野　

一
声

十
二
月
今
年
の
無
事
を
感
謝
し
て 

中
野
く
に
ゑ

十
二
月
日
は
過
ぎ
流
れ
て
行
く
ば
か
り 

松
本　

千
芽

お
く
れ
来
て
に
ぎ
や
か
な
人
忘
年
会 

山
名
き
く
ゑ

気
ぜ
わ
し
い
あ
れ
も
こ
れ
も
や
十
二
月 

桐
月　

英
雄

悪
し
き
事
片
隅
に
寄
せ
忘
年
会 

足
立　

次
女
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★青じそドレッシング…鶏肉やゆで卵を煮る。
さっぱり煮です
☆ジャム…紅茶を飲むときに砂糖のかわりに入
れる
★めんつゆ…卵焼きや煮物 etc、だし代わりに使
うといい味が出ます
☆ゆずポン…スパゲティ専用ソースと合わせて
使う
★ごまドレッシング…マヨネーズサラダに加え
ると和風味でおいしい
☆残り物のシチュー…ケチャップライスの上に
かけ、チーズをのせて焼く
★ポン酢・…和風ドレッシングとあえて大根とツ
ナをスパゲティの上にのせてかけると絶品
☆焼き肉のタレ…うどんをいためて食べるとお
いし～い
★ゆずポン酢…餃子、サラダ、何にでもいける！
☆お米のとぎ汁…洗剤の代わりに使う
★マフラー…ベビーカーの子どものひざかけに
する
☆布団乾燥機…湿っている洗濯物を乾かす
★重曹…年末の大掃除に大活躍
☆ドライヤー…風邪をひきそうなとき首筋に当
てて暖める
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　ねんねグループ　　１０：００～１０：５５
　あんよグループ　　１１：０５～１２：００
持ち物：体育館シューズ（大人）・お茶・汗拭きタ
　　　　オル・バスタオル（ねんね）
※お休みの場合はににこにこ教室（�３５－０６７７）まで連絡してください。
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遊戯ホール

グループ活動５日
２歳児木　

曜　

日

親子
ふれあい教室
１０：００～
　１１：３０

グループ活動１９日

グループ活動１２日
３歳児

グループ活動２６日

グループ活動３日
元気組火

曜
日

にんじん
クラブ
１０：００～
　１１：３０

グループ活動１７日

グループ活動１０日
なかよし組

グループ活動２４日

豆まきをしよう４日
わんぱく組

水
曜
日 グループ活動２５日

創作室
２０日�
　フレッシュママ（妊娠中の方）と
　赤ちゃん（０歳児）親子のくつろぎタイム

たんぽぽくらぶ
１０：００～
　１１：３０

　
　
　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

食育学習会３日�
きりん

グループ活動
１０：００～
１１：３０

親子クッキング（カレー作り）１９日�

食育学習会３日�
こぐま

おひなさまパーティー１７日�

食育学習会５日�
うさぎ

おひなさま作り２４日�

食育学習会５日�
ひよこ

思い出カード作り２６日�

センター長谷バレンタインチョコ作り１３日�えぷろんママ

大好き！
　アンパンマン体操
　　（にんじんクラブ）
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　最近肩がこって…手足が冷たい…更年期から、だる
い・疲れやすい・運動不足…など、いろいろな不調をか
かえていて、でも、何とか以前のようにシャキッとした
いと思っている者同士の集まりです。

　幸い、素晴らしい指導者
にめぐり合えて、８月に発
足しました。「足のむくみ
はこのつぼよ」「更年期に
は…」｢自律神経には…｣｢
若返りには…｣と、手とり
足とりの１時間。回を重

ねるたびにかたくなっていた体がほぐれてきているのが
うれしくて、毎週、楽しみにしております。現在、会員
は約１５名です。
　今は、「ヨガ」が中心ですが、近い将来は、インナー
マッスル（普段あまりトレーニングしない内側の筋肉）
にきくという、「ピラティス」も教えていただけるようで
す。私たちは、“サビない女“をめざして頑張っています。

場　所　　神河町中央公民館 リハーサル室
日　時　　毎週木曜日　２０：００～２１：００
代表者　　黒田　園子
指導者　　氏家　輝美 先生

� � � � � �
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　　　　　・季節の本の読み聞かせ
　　　　　・昔あそび
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今
回
は
、
大
人
向
け
の
水
中
運
動
レ
ッ
ス

ン
を
２
つ
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

顔
を
水
に
つ
け
ま
せ
ん
の
で
、
泳
げ
な
い

方
で
も
参
加
し
て
頂
け
ま
す
。

�

�
�
��

　
「
プ
ー
ル
は
初
め
て
」と
い
う
方
に
オ
ス
ス

メ
！

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

陸
上
で
歩
く
よ
り
ヒ
ザ
や
腰
へ
の
負
担
が

少
な
く
、
し
か
も
、
水
の
抵
抗
に
よ
り
運
動

効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、�
歩
く
こ

と
�
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

�
�
��

　

と
に
か
く
楽
し
く
運
動
し
た
い
！
方
は
…

�
�
�
�
�
�
�
�

　
「
と
に
か
く
楽
し
く
運
動
を
続
け
た
い
！
」

と
い
う
方
で
し
た
ら
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
い

か
か
で
し
ょ
う
か
。
一
言
で
言
う
と
、�
水

中
版
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
�
で
す
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
踊
り
な
が
ら
脂
肪
を
燃
焼
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

神
河
町
民
温
水
プ
ー
ル

　
　

�
３
５
―

０
５
３
６

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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�
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�
�
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平
成　

年
度
の
神
河
町
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

２１

の
利
用
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
保
護
者
説
明

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日　

時　

３
月　

日（
日
）　

午
前　

時
か
ら

１５

１０

場　

所　

中
央
公
民
館
２
階
第
１
研
修
室

対　

象　

新
１
年
生
〜
新
６
年
生
の
学
童
保

　
　
　
　

育
ク
ラ
ブ
利
用
希
望
の
保
護
者

※
事
前
に
各
学
校
・
園
か
ら
案
内
と
申
請
用

紙
を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
教
育
委
員
会
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
当
日
お
持
ち
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。

入
園
募
集
締
め
切
り　

３
月　

日
（
日
）

１５

申
込
先

　

神
河
町
教
育
委
員
会
教
育
課

　
　

�　

３
４
―

０
２
１
２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�



平成２１年２月１日 ��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

新
田
ふ
る
さ
と
村
で
、
雪
だ
る
ま
を
作
る

コ
ン
テ
ス
ト
や
雪
そ
り
競
争
な
ど
、
冬
の
遊

び
を
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
コ
ン

テ
ス
ト
や
競
争
に
は
賞
品
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

ま
た
、
お
昼
に
は
温
か
い
お
雑
煮
を
ご
用

意
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
・
お
友
達
を
誘
っ

て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
８
日
（
日
）　

時
〜　

時

１０

１５

と
こ
ろ　

新
田
ふ
る
さ
と
村

参
加
費

　

大
人
（
中
学
生
以
上
）　
 

１
人
１
０
０
０
円

　

子
ど
も
（
３
歳
以
上
小
学
生
）
１
人　

８
０
０
円

そ
の
他　
　

家
族
で
締
切
り
ま
す
。

１５

　
　

雪
遊
び
に
必
要
な
道
具
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
天
候
不
順
や
雪
不
足
の
場
合
は
、

延
期
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

新
田
ふ
る
さ
と
村
へ
お
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

�
／
◯ケ
 

３
３
―

０
８
７
０
（
水
曜
定
休
）

　
　
　
　
（
受
付
時
間
は
９
時　

分
〜　

時
）

３０

１６

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��
と　

き　

３
月　

日
（
日
）
９
時

１５

と
こ
ろ　

香
寺
町
総
合
運
動
公
園
内
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種　

目　

男
女
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

１
組　

２
０
０
０
円

試
合
形
式　

１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

参
加
資
格　

姫
路
市
香
寺
町
お
よ
び
神
崎
郡

内
の
在
住
者
、
在
勤
者
、
在
学
者

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

住
所
、
氏
名
、
所
属
（
ク
ラ
ブ
名
、
勤

務
先
、
学
校
名
）
を
記
入
し
、
参
加
費
を

添
え
て
香
寺
町
総
合
公
園
武
道
館（
�（
０

７
９
）
２
３
２
―

０
５
１
１
）
ま
で
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締　

切　

２
月　

日
（
日
）

２２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

　

神
河
町
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
土
）

１４

と
こ
ろ　

粟
賀
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格　

町
内
に
在
住
も
し
く
は
在
勤
、

ま
た
は
出
身
者

募
集
人
員　

１
６
０
名
程
度

参
加
費　

１
１
０
０
０
円　

　
　
　
　
　
（
メ
ン
バ
ー
は
１
０
０
０
０
円
）

　

※
セ
ル
フ
プ
レ
ー
代
、
昼
食
、
会
食
、
賞

品
、
大
会
参
加
費
を
含
む

競
技
方
法　
　

ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、

１８

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

申
し
込
み　

３
月
１
日
（
日
）
ま
で
に
粟
賀

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
で
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
け
付

け
ま
す
（
�
３
２
―

１
６
２
１
・
�
３
２
―

１
６
２
６
）

　

ロ
ン
グ
パ
ッ
ト
に
挑
戦
、
福
引
き
な
ど
も

開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
２
月
８
日
（
日
）
の
新
聞
折
込

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
１
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

�
�
��

�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

職　

種　

フ
ロ
ン
ト
兼
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

　

※
年
齢
・
男
女
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
人
員　

１
名
（
経
験
者
優
遇
）

給　

与　

月　

万
〜　

万
円

２０

２５

　
（
但
し
試
用
期
間
３
カ
月
あ
り
、
時
給
８

０
０
〜
８
５
０
円
）

勤
務
時
間　
　

時
〜
翌　

時

１６

１６

（
休
憩
１
Ｈ
×
２
回
仮
眠　

時
〜
７
時
）

２５

休　

日　

年
１
０
７
日

�
�
�
�
�
�
�

　

経
験
不
問
、
年
齢
・
男
女
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

�
�
�
�
�
�
�　

１
名

　

時
給
８
５
０
円
（
研
修
期
間
３
カ
月
８
０
０
円
）

　

勤
務
時
間
、
７
時
〜　

時
の
内
１
日
５
時

２０

　

間
程
度
（
勤
務
時
間
要
相
談
）

�
�
�
�
�
�　

１
名

　

時
給
７
１
５
円

　

勤
務
時
間
、
９
時
〜　

時
の
内
１
日
５
時

１５

　

間
程
度
（
勤
務
時
間
要
相
談
）

問
い
合
わ
せ

　

姫
路
キ
ヤ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
内
モ
ン
テ
ロ
ー

　

ザ
担
当　

　

�
（
０
７
９
）
２
８
４
―

４
０
６
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
管
理
部　

水
口
）

�
��

�
�

��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

加
盟
資
格　

町
内
在
住
、
在
勤
で
年
齢
が
中

学
生
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で

あ
る
こ
と

募
集
期
間　

２
月
１
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月　

日
（
土
）

２８

そ
の
他　

年
会
費
等
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務

局
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

野
球
協
会
事
務
局　

　

�
３
５
―

０
０
０
１
・
�
３
５
―

０
７
３
６

※　

時　

分
以
降
の
問
い
合
わ
せ
は
�
に
て

１７

３０

お
願
い
し
ま
す
。

�
�
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�
�
�
�
�
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��

　

身
体
等
に
障
害
の
あ
る
求
職
者
が
対
象
で

す
。

募
集
科
目　

パ
ソ
コ
ン
Ｎ
Ｃ
科
・
パ
ソ
コ
ン

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・

情
報
サ
ー
ビ
ス
科

募
集
期
間　

１
月
５
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月　

日
（
火
）

１０
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テ
レ
ビ
で
今
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
多
い
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
２
月
頃
か
ら
花
粉
症
の
方

に
は
つ
ら
い
時
期
が
始
ま
り
ま
す
。
外
出
時
の
マ

ス
ク
や
眼
鏡
も
予
防
に
は
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

早
め
の
予
防
を
心
が
け
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
。

応
募
方
法　

現
住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業

安
定
所
に
応
募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
書
類
は
安
定
所
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

授
業
料　

無
料
（
教
科
書
代
お
よ
び
検
定
受

験
料
な
ど
は
自
己
負
担
）

問
い
合
わ
せ　

神
戸
市
西
区
曙
町
１
０
７
０

兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

　
　
　

�
（
０
７
８
）
９
２
７
―

３
２
３
０

　
　

H
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ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
い
て
感
想
文
を
提
出
す

る
こ
と
が
学
習
の
基
本
。
教
材
と
し
て
テ
キ

ス
ト
を
毎
月
１
回
発
行
。
ま
た
年
数
回
の
ス

ク
ー
リ
ン
グ
を
通
し
て
学
生
相
互
の
交
流
を

図
り
ま
す
。

対　

象　

県
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

募
集
期
間　

２
月　

日
（
火
）
〜

１０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月　

日
（
金
）

１０

経　

費　

年
間
６
０
０
０
円
（
含
テ
キ
ス
ト
代
）

放　

送　

ラ
ジ
オ
関
西
（
５
５
８k

H
z

 
 
 

）
毎

週
土
曜
／
朝
６
時　

分
か
ら
７
時
ま
で

３０

学
習
期
間　

１
年
間

申
し
込
み　

兵
庫
県
高
齢
者
放
送
大
学

　

�
（
０
７
９
）
４
２
４
―

３
３
４
２

　

�
�
�
�
�
�
�
�
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年
間
登
校
日
数　

約　

日
２０

資　

格　

義
務
教
育
を
修
了
し
た
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
定
者
含
む
）

出
願
期
間　

２
月　

日
（
月
）
〜

２３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
２
日
（
月
）

選
抜
方
法　

面
接
の
み

問
い
合
わ
せ

　

兵
庫
県
立
網
干
高
等
学
校
通
信
制
課
程

　

〒
６
７
１
―
１
２
８
６

　

姫
路
市
網
干
区
新
在
家
２
５
９
―
１

　
　

�
（
０
７
９
）
２
７
４
―

２
０
１
４

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

対　

象　

満　

歳
以
上
の
人
（
４
月
１
日
現
在
）

６０

開
講
場
所　

西
播
磨
文
化
会
館

内　

容　

教
養
講
座
及
び
専
門
講
座

　
　
（
健
康
福
祉
・
地
域
文
化
・
環
境
創
造
）

受
付
期
間　

２
月　

日
（
火
）
〜

１０

　
　
　
　
　
　
　

３
月
６
日
（
金
）（
必
着
）

応
募
方
法　

教
育
委
員
会
に
あ
る
所
定
の
用

紙
に
記
入
の
上
、
西
播
磨
文
化
会
館
ま
で

郵
送

問
い
合
わ
せ　

〒
６
７
９
―

４
３
１
１

　

た
つ
の
市
新
宮
町
宮
内
４
５
８
―

７

　

�
（
０
７
９
１
）
７
５
―

３
６
６
３

　

西
播
磨
県
民
局
県
民
生
活
部
西
播
磨
文
化
会
館

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

出
願
資
格　
　

歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）

２０

手
続
き　
　

入
学
願
書
・
受
検
票
・
受
検
届
・

　

面
接
調
査
票

受　

付　
　
　

２
月　

日
（
金
）
〜

２０

　
　
　
　
　
　
　

２
月　

日
（
火
）（
必
着
）

２４

受
付
時
間　
　

時
〜　

時

１４

１９

受
付
場
所　

姫
路
北
高
等
学
校
事
務
室

問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
立
姫
路
北
高
等
学
校

　

姫
路
市
本
町
６
８
―

７
０

　

�
（
０
７
９
）
２
８
１
―

０
１
１
８

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

放
送
大
学
で
は
１
学
期
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　

２
月　

日
ま
で

２８

問
い
合
わ
せ　

〒
６
７
０
―

０
０
１
２

　

姫
路
市
本
町
６
８
―

２
９
０

　

放
送
大
学
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

�
（
０
７
９
）
２
８
４
―

５
７
８
８

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


	
�
�


�

と　

き　

２
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

　
　
　

各
日
と
も　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１６

　

＊
２
回
連
続
の
講
座
で
す
。

と
こ
ろ　

姫
路
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
４
階

対　

象　

子
ど
も
を
引
き
取
っ
て
育
て
た
い

と
お
考
え
の
方

�
�
�
�
�
�
�　

１
日
目

・
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
、

ビ
デ
オ
上
映

２
日
目

・
養
親
の
子
育
て
体
験
談

・
養
子
制
度
の
説
明
、
相
談
窓
口
や
手
続
き

に
つ
い
て

定　

員　

夫
婦　

組
１５

　
　
　
（
ど
ち
ら
か
お
一
人
の
参
加
で
も
可
）

資
料
代　

１
組
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
一
人
の
場
合
３
０
０
０
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

社
団
法
人　

家
庭
養
護
促
進
協
会

　

�
（
０
７
８
）
３
４
１
―

５
０
４
６

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

２
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

分
〜

２６

３０

　
　

神
崎
支
庁
舎

　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
�
３
２
―
２
３
０
３
）

�
�
�
�
�
�
�
�

２
月　

日
（
金
）
午
後
１
時
〜
４
時

１３

　
　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

２
月
３
日
（
火
）　

午
前
９
時
〜　

時
１２

　
　

神
崎
支
庁
舎
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町内の予定は神河町ホームページでも掲載しています。
　http://www.town.kamikawa.hyogo.jp
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１月１４日グリーンエコー笠形　とんど祭り


