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平成２２年３月１日 �

　あなたは今年度に健診を受けられましたか。そして健診結果は、いかがでしたか。要医療と診断された
にもかかわらず、医療機関に行っていない方はいらっしゃいませんか。もしお忘れでしたら、早めに医療
機関で診てもらいましょう。
　せっかく受けた健診も受けただけでは意味がありません。今年度の結果と昨年度の結果を見比べて、悪
くなったところがないかチェックしましょう。悪くなったところがあれば、生活習慣の中で昨年と変わっ
たところなど、その原因を探って生活習慣を見直しましょう。
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※婦人健診を除く
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※上記数値は、平成２２年１月末現在の数値です。
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　今年度の町ぐるみ健診の受診状況は、平成２０年度に比べ幾分か受診者は増加していますが、まだまだ全体
的に受診率は低く、特定基本健診の受診率は４割程度にすぎません。
　神河町では国民健康保険の診療費に占める生活習慣病の割合が県下の市町の中で一番高くなっています。
（平成２０年５月分）
　生活習慣病は、自覚症状のないうちに進行します。自分は健康だからと過信しないで毎年健診を受けるよ
うにしましょう。

�����

　がん検診の受診率は、全体的に２～３割の状況です。がんは日本人の死亡原因の第１位であり、二人に一
人ががんになると言われていますが、早期発見・早期治療で死亡も減少させることができます。
　自覚症状のないときから定期的に検診を受けることが大切です。怖がらないで毎年受けましょう。
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　現在、女性がかかるがんの中では第１位が乳がんです。３０代から急増し、特に４０～５０歳代の女性に多く
みられ、２０人に１人はかかるといわれています。毎月の自己検診と２年に１回のマンモグラフィー検査を受
けましょう。
　また、２０・３０代の女性に発症するがんの第１位は子宮がんであり、子宮頸がんは、女性の生命はもちろん
のこと、妊娠や出産の可能性まで奪ってしまう病気です。５分程度の簡単な検査なので２０代の方も友達を
誘って受診しましょう。
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　昨年１０月に女性特有がん検診受診率を向上させるため、特定の年齢の女性を対象者に無料クーポン券を
配っています。その使用期限が３月末となっています。無料クーポン券をお持ちの方は今からでも受診でき
ますので、公立神崎総合病院地域医療係（�３２－２４５７）へお申し込みください。
　ただし、受入枠がいっぱいになり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

《無料クーポン券対象年齢》
　子宮がん検診　 　２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳
　乳がん検診　　　 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳

※年齢は、平成２１年４月１日現在で計算しています。
※無料クーポン券を受け取っていない方または、紛失された方は健康福祉課までお知らせください。
問い合わせ　健康福祉課　�３２－２４２１

��������	
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　毎年、町ぐるみ健診や婦人セット健診の申込書を回収しておられるのが、健康づくり推進委員です。健康
づくり推進委員（各地区婦人会から１～２名選出）は、町や地域の健康づくりに大きく貢献していただいて
います。

　《主な仕事》
　・各種健診事業の広報および取りまとめ→町ぐるみ健診等の申込書回収や受診勧奨
　・健康教室、健康相談等への参加
　・健康リーダーとして健康づくり運動の普及、啓発活動→健康づくり推進委員研修会への参加（年３回）
　・がん検診等の普及啓発活動（がん対策推進員）→がん講演会への参加

　平成２２年度の町ぐるみ健診等の申込書は、４月初旬に全世帯に郵送します。健康づくり推進委員が、申込
書の回収に伺いますので、お早目にご用意ください。（提出方法や期限については、健康づくり推進委員等か
ら別途指示があった場合は、その指示によりご提出ください。）
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最
近
、
古
紙
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
ご
み
の
出
し
方
の
悪
い
事
例
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
の
よ
う
に

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

��

�

　

新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を

ひ
と
く
く
り
に
し
て
出
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

種
類
ご
と
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ひ
も
が
け
は

�
�
�
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

　

町
指
定
袋
に
入
れ
い
て
な
い
状

態
で
ひ
も
等
で
く
く
っ
て
出
し
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
程
度
小
さ
く
し
て
、
他
の

燃
え
る
ご
み
と
一
緒
に
赤
の
指
定

袋
に
入
れ
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
３
２
―

２
８
８
８

　

住
民
生
活
課

�
３
２
―

０
９
６
２

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　

消
火
器
の
安
全
な
回
収
の
た
め
、

使
用
済
み
消
火
器
の
リ
サ
イ
ク
ル

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

新
し
い
制
度
で
は
、
家
庭
用
の

代
表
的
な
消
火
器
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
粉
末

消
火
器　

型
以
下
で
、
リ
サ
イ
ク

２０

ル
料
金
と
し
て
１
０
０
０
円
程
度

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運

搬
料
金
が
別
途
必
要
で
す
。

　

２
０
１
０
年
以
降
に
製
造
さ
れ

る
消
火
器
等
（
新
製
品
）
に
は
、

製
品
の
出
荷
時
に
消
火
器
工
業
会

の
会
員
メ
ー
カ
ー
が
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ー
ル
を
貼
付
し
て
販
売
し
ま
す
。

（
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
不
要
）

　

消
火
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
消
火
器
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
セ
ン
タ
ー
加
盟
店
の
左
記

業
者
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

（
株
）
消
防
装
備

�
（
０
７
９
）
２
８
３
―

７
７
３
３

（
株
）
藤
井
ポ
ン
プ
製
作
所

�
（
０
７
９
）
２
２
５
―

２
３
７
６

関
西
ホ
ー
チ
キ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

（
株
）
姫
路
営
業
所

�
（
０
７
９
）
２
８
１
―

１
０
１
１

（
有
）
西
垣
消
防
器
具
製
作
所

�
（
０
７
９
）
６
７
２
―

３
１
３
１

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　

�
３
４
―

０
９
６
２

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
子
女
が
高

等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、
高
等
専
門
学
校
（
各
種
専
門

学
校
は
除
く
）
に
入
学
さ
れ
る
場

合
に
、
入
学
祝
金
３
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
方
は
、
本
庁
舎
の

住
民
生
活
課
窓
口
で
「
ひ
と
り
親

家
庭
等
入
学
祝
金
支
給
申
請
書
」

を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
入
学
さ

れ
た
方
の
在
学
証
明
書
を
添
付
の

う
え
、
４
月　

日
（
金
）
ま
で
に

３０

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　

�
３
４
―

０
９
６
２

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

　
　

歳
〜　

歳
の
方
の
病
院
等
で

７０

７４

の
窓
口
負
担
は
、
４
月
か
ら
２
割

に
変
更
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

平
成　

年
３
月
ま
で
１
割
に
据
え

２３

置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
該
当
者
は
、
現
在
１
割

負
担
の
方
の
み
で
３
割
負
担
の
方

は
該
当
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　

�
３
４
―

０
９
６
２

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
被

保
険
者
ご
自
身
か
ら
事
前
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
き
、
以
後
、
継
続

的
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が

立
替
納
付
を
行
う
も
の
で
す
。
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
、

直
接
納
付
す
る
方
法
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
姫
路
年
金
事
務

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
で
は
口
座
振
替
に
よ
る
毎
月
振

替
（
早
割
）
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
　
　
　

納
付
の
メ
リ
ッ
ト

○
振
替
方
法
に
よ
っ
て
保
険
料
の

　

割
引
が
あ
り
ま
す
。（
６
ヶ
月

　

前
納
・
１
年
前
納
）

○
保
険
料
を
納
め
に
行
く
手
間
や

　

時
間
が
省
け
ま
す
。

○
納
付
期
限
を
気
に
す
る
必
要
が

　

あ
り
ま
せ
ん
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
立

　

替
納
付
を
行
う
た
め
に
、
納
め

　

忘
れ
が
な
く
確
実
で
す
。
た
だ

　

し
、
限
度
額
超
過
の
場
合
は
立

　

替
納
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
込
み
方
法

　

お
申
込
み
は
、「
国
民
年
金
保

険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

（
変
更
）
申
出
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
姫
路
年
金
事
務
所
ま

た
は
神
河
町
役
場
住
民
生
活
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
時
に
は
年
金
手
帳

等
の
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も

の
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
認
印

が
必
要
で
す
。

※
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
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平
成　

年
度
の
学
童
保
育
ク
ラ

２２

ブ
の
利
用
に
つ
い
て
、
保
護
者
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
に
各
学
校
・
園
か
ら
案
内

と
申
請
用
紙
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
教
育

委
員
会
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

当
日
で
も
結
構
で
す
が
、
で
き
る

限
り
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　

第
１
研
修
室

対　

象　

新
１
年
生
〜
新
６
年
生

　
　
　
　

の
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利

　
　
　
　

用
希
望
者

申
請
締
切　

３
月
７
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
社
会
教
育
係

　
　
　
　

�
３
４
―

０
２
１
２

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



　

夏
ま
つ
り
の
企
画
運
営
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
い
う

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

手
づ
く
り
の
夏
ま
つ
り
を
企
画

し
、
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
も
の

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

多
数
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課
観
光
振
興
係

�
３
４
―

０
９
７
１

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



と　

き　

８
月
７
日
（
土
）

と
こ
ろ　

神
崎
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�

　

桜
華
園
で
は
、
４
月　

日
に
さ

１１

く
ら
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
に
出
演
し
て
日
ご
ろ
の
活

動
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
方
、
飲
食
・
特

産
品
な
ど
の
バ
ザ
ー
を
出
展
し
た

い
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
締
切　

３
月　

日
（
水
）

１７

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課
観
光
振
興
係

�
３
４
―

０
９
７
１

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
曜
日
限

定
で
の
営
業
と
な
り
皆
様
に
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、

３
月
１
日
（
月
）
か
ら
休
園
日
が

無
い
平
常
営
業
に
戻
り
ま
す
。

　

ま
た
、
産
直
市
場
も
３
月　

日
１２

（
金
）
か
ら
平
常
ど
お
り
の
営
業

に
戻
り
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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大
人
気
の
ア
ル
パ
カ
に
加
え
、

１
日
か
ら
水
辺
の
動
物
の
カ
ピ
バ

ラ
、
ペ
ン
ギ
ン
が
仲
間
入
り
。
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
。
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３
月　

日
か
ら
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ

２０

池
に
透
明
の
球
体
に
入
っ
て
水
の

上
を
歩
く
新
遊
具
�
ア
ク
ア
ボ
ー

ル
�
も
登
場
し
ま
す
。  

問
い
合
わ
せ

　

ヨ
ー
デ
ル
の
森

　
　
　

�
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２
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１

　

産
直
市
場
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水
が
怖
い
お
子
様
で
も
レ
ベ
ル

に
あ
わ
せ
て
水
な
れ
が
で
き
る
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
火
）

３０

　
　
　
　
　
　
　

日
（
水
）

３１

　
　
　
　

４
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

対　

象　

３
歳
〜
小
学
６
年
ま
で

参
加
費　

３
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

温
水
プ
ー
ル

�
３
５
―

０
５
３
６

　

２
月　

日
、
松
本
サ
リ
ン
事
件
の
被

１１

害
者
で
も
あ
る
河
野
義
行
さ
ん
を
迎
え

人
権
啓
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
６
０
０
名
に
も
の
ぼ
る
皆

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
会
場
内
に
入

り
き
れ
ず
、
ロ
ビ
ー
の
テ
レ
ビ
前
で
視

聴
さ
れ
た
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

物
静
か
な
雰
囲
気
で
登
場
さ
れ
た
河

野
さ
ん
の
第
一
声
は
、
同
じ
く
冤
罪
被

害
と
闘
わ
れ
て
い
る
方
々
と
そ
れ
を
支

え
る
支
援
者
の
方
の
紹
介
で
し
た
。
１

％
の
人
間
は
犯
罪
に
出
会
う
と
い
わ
れ

て
い
る
。
そ
の
中
で
自
ら
が
ど
う
し
て

疑
わ
れ
た
の
か
を
淡
々
と
語
ら
れ
ま
し

た
。
ま
ず
事
件
が
起
き
た
と
き
、
警
察

は
ど
こ
か
ら
捜
査
を
す
る
か
。

「
ま
ず
は
事
件
現
場
の
近
く
、
周
囲
か

ら
。
可
能
性
の
あ
る
人
は
全
て
容
疑
者

で
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
一
人
ひ

と
り
の
容
疑
を
は
ず
し
て
い
く
、
そ
れ

が
警
察
の
捜
査
で
あ
る
。
そ
し
て
、
捜

査
の
過
程
の
中
で
い
わ
ゆ
る『
経
験
則
』

が
働
く
こ
と
で
『
人
権
侵
害
』
が
起
こ

る
の
で
あ
る
。」
と
。

　

そ
ん
な
河
野
さ
ん
が
無
実
を
証
明
で

き
た
の
は
、
何
と
い
っ
て
も
現
実
か
ら

逃
げ
な
か
っ
た
こ
と
。
家
族
の
固
い
信

頼
、
絆
。
そ
し
て
、
裁
判
で
闘
う
に
あ

た
っ
て
弁
護
料
を
立
て
替
え
て
く
れ
た

知
人
。「
黒
を
白
に
す
る
弁
護
は
し
な

い
よ
。」
と
い
い
な
が
ら
、
弁
護
を
引
き

受
け
る
こ
と
は
容
疑
者
と
の
心
中
に
な

る
こ
と
を
承
知
し
な
が
ら
も
引
き
受
け

て
く
れ
た
弁
護
士
。
ま
た
、
マ
ス
コ
ミ

に
容
疑
者
扱
い
さ
れ
な
が
ら
も
、
誰
一

人
と
し
て
河
野
さ
ん
の
写
真
を
提
供
し

な
か
っ
た
周
り
の
方
々
に
も
助
け
ら
れ

た
と
い
わ
れ
ま
し
た
。「
今
考
え
て
も

よ
く
つ
ぶ
さ
れ
ず
に
こ
れ
た
な
。」と
の

言
葉
が
事
件
発
生
か
ら
の
想
像
を
絶
す

る
闘
い
を
物
語
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

翌
年
６
月　

日
「
河
野
さ
ん
は
松
本

１２

サ
リ
ン
事
件
に
関
与
し
て
い
な
い
。」と

の
警
察
当
局
の
謝
罪
表
明
で
、
や
っ
と

容
疑
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
が
、
大

切
な
（
妻
の
）
い
の
ち
と
時
間
を
取
り

戻
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

河
野
さ
ん
は
最
後
に
、『�
人
が
信
じ

る
こ
と
�
が
人
を
支
え
る
』
と
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。
友
人
、
家
族
の
支
え
、
そ

し
て
何
と
い
っ
て
も　

年
間
意
識
が
戻

１４

ら
な
い
ま
ま
に
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
妻

の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
。

　
『
経
験
則
』
が
必
要
な
こ
と
は
あ
る
。

だ
け
ど
『
人
権
侵
害
』
に
つ
な
が
る
捜

査
の
あ
り
方
や
何
故
こ
う
い
っ
た
こ
と

が
起
こ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
河
野
さ

ん
の
立
ち
上
が
り
に
よ
り
、
少
な
く
と

も
冤
罪
被
害
が
解
決
に
向
か
っ
て
い
く

こ
と
を
願
い
、
そ
し
て
「
報
道
を
信
じ

た
人
が
報
道
を
つ
く
っ
て
い
く
」
と
い

う
こ
と
の
意
味
を
、
報
道
機
関
、
そ
し

て
、
報
道
の
聞
き
手
で
も
あ
り
発
信
者

と
も
な
り
う
る
私
た
ち
が
し
っ
か
り
と

理
解
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
た
講
演
で
し
た
。
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平成２２年３月１日 �
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地域の話題、イベントがありましたら情報センター（� 32 － 2752）
までお知らせください。

　１月１６日に福崎町エルデホールで第３回
神崎郡子ども会オセロ大会が開催されました。
神河町からは９名が参加し、低学年の部で山
下晃平君（寺前小３年）がベスト１６位に入賞。
高学年の部で宮本勇成君（粟賀小６年）が準
優勝しました。２名は、２月６日の中播磨大
会へ出場し健闘しました。

　神河町を PRするマスコットキャラクターのきぐるみ
が、２月１１日（木）に「はりま市川ライオンズクラブ」
から寄贈されました。
　キャラクターの名前は、町内小・中学校から２７５件の
応募があり、大河内中学校２年生の藤原真央さんから応
募された「カーミン」と決まりました。
　カーミンは、恥ずかしがり屋ですが、神河町を愛して
町づくりのために頑張る、頑張り屋さんです。祭りやイ
ベントが大好きで、町内のイベントや神河町のＰＲにつ
ながる活動に積極的に参加しますので、みなさん、カー
ミンを可愛がってくださいね。

��������	
���

　１月２２日、白寿を迎えられた小林トミさん（福本区）を訪問し、
町長からお祝いの品を贈りしました。
　これからも健康に気をつけ、長生きしてください。

　神崎郡子ども会オセロ大会　　　　　
【高学年の部】準優勝　宮本勇成 君�

��������	
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　神河町では５月２６日（水）に３回目のチャレンジデーに挑戦します。２月２２日東京で行われたワーク
ショップで今年の対戦相手が岩手県一戸町に決定しました。
　チャレンジデーとは毎年５月の最終水曜日に日本国内の各地（今年は１１８の自治体・地域が参加）で実
施されている住民総参加型のスポーツイベントです。
　神河町と一戸町で午前０時から午後９時までの間に、１５分間以上継続してスポーツや運動をした『住民
の参加率（％）』を競い合い、敗れた場合は一戸町の旗を神河町本庁舎のメインポールに１週間掲揚する
（勝った場合は神河町旗を一戸町に掲揚）というユニークなルールによって行われます。
　これまで神河町は、埼玉県小鹿野町（１回目）と秋田県にかほ市（２回目）と対戦し、いずれも勝利し
ています。
　今年のイベントは、昨年インフルエンザの影響で中止となった「８,０００人のウォーキング」をメインに
色々と企画中です。
　５月２６日は町民総ウォーキング・総スポーツで勝利しましょう！
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　スポーツの【ＷＡ】はその時々の話題の【話】、心和むエピソードなどの【和】、そしてスポーツ仲間の
【輪】を表しています。今回から３回に分けて、青少年育成スポーツクラブ【輪】を紹介します。
　今月は、野球とバレーボールのクラブ（チーム）です。
　神河町には主に小学生を対象としたスポーツクラブや協会が現在約１５あります。
　その中で複数のクラブがあるスポーツが野球とバレーボールです。野球は「神崎キッズ」「大河内ガッ
ツボーイズ」の２クラブと野球のほか様々なスポーツを取り入れた「大河内スポレク協会」「ＳＣ２１あわ
がキッズスポーツ」の２つのクラブが、バレーボールは「神崎少女バレーボールクラブ・レッドウイング
ス」「神河ジュニア」「ＳＣ２１あわが・ちびっ子バレー」の３つのクラブがあります。既に設立から２５年
以上が経ったクラブから昨年出来たばかりのクラブ、全国大会出場を目標とするクラブからボール遊びを
通してスポーツ好きの子どもたちを育てる目的のクラブと様々ですが、いずれのクラブも礼儀やマナーを
重視し、ボランティアの指導者が保護者の協力を得ながら成り立っているクラブです。また、これらのク
ラブからは、甲子園やインターハイに出場したＯＢ選手もたくさんいます。
　スポーツ好きの小学生。一度やってみたいスポーツクラブの練習を覗いてみませんか？

�����
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と　き　３月２７日（土）午後１時～３時
ところ　神崎体育センター
対　象　原則町内の小学校４年生～中学・高校生で
　　　　バレーボールに興味のある児童・生徒８０名
　　　　※定員を超えた場合は抽選で決定します。
　　　　見学は誰でも可能です。

参加費　１人５００円、見学１人２００円
申込み　３月１９日（金）までに教育委員会へ
問い合わせ　教育課社会教育係　�３４－０２１２
　

��������１９７８年生／宮城県出身／身長１６９cm
すがやま

　小学３年からバレーボールを始め、
高校２年の時に春の高校バレーで優
勝。卒業後はＪＴマーヴェラスなど
でアタッカーとして活躍。その後リ
ベロに転向し２００５年全日本代表に
初選出された。攻撃・守備の両面で
活躍。可憐な容姿にも注目が集まり、
「かおる姫」の愛称も定着し、第６
回パーカッシオ美脚大賞スポーツ部
門受賞。

　２００９年ビーチバレーへ転向し、室内のバレーボール
では果たせなかった五輪出場を目指している。

�������    　１９７３年生／京都市出身／身長１７５cm
にしむら こういち

　小学４年からバレーボールを始め、
全国中学バレーボール大会（さわや
か杯）と春高バレーではアタッカー
として優勝を経験した。大学卒業後、
ＮＥＣブルーロケッツなどでアタッ
カーとして活躍し、Ｖリーグ、黒鷲
旗で優勝。
　１９９８年にリベロとして全日本に選
出された。

　２００２年、ビーチバレーに転向し、第２５回ビーチバ
レージャパンで優勝を遂げる。現在、今井啓介とペア
を組みロンドン五輪を目指している。

��������
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　３月２７日（土）トップアスリート『バレーボール教室』を開
催します。
　今回は、現在ビーチバレーボールでワールドツアーに参戦して
いる菅山かおる選手と西村晃一選手に指導していただきます。

※この事業は、ＳＳＦ（笹川スポーツ財団）のスポーツエイド地域定着 ･自立支援助成を受けて行うもので、１月２３
日に西脇工高・須磨学園の指導による陸上教室に続いて、トップアスリートを招いての教室です。
　　また、神崎少女バレーボールクラブの設立２５周年記念として同クラブと神河町バレーボール協会の共催、またス
ポーツクラブ２１あわがの支援を受けて開催します。



平成２２年３月１日 �
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その他次回の予定

実　施　日
受 付 時 間対　象　者行　事　名 と　こ　ろ

妊娠届、印鑑を
持参してくださ
い

平成２２年度
から窓口交付
となります

���������
１３：３０～１３：４５妊娠の届出をさ

れる方
母子健康手帳交付
（ 母 親 教 室 ） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内
　します

４月１６日�
Ｈ２１．１１．２７～
Ｈ２２．１．１６生まれ

１３：００～１３：３０生後３・４か月児
３ か 月 児 健 診
（及びＢＣＧ予防接種）

＊個別に案内
　します

５月３１日�
Ｈ２２．１．１７～
　３．２５生まれ

��������
１３：３０～１４：００

生後２・３か月児
Ｈ２１．１１．２７～
　Ｈ２２．１.１６月生まれ

も ぐ も ぐ 教 室
（離乳食教室） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

相談希望の方は
ご参加ください４月２日�

����������
１３：３０～１４：３０

７か月児・１歳児
Ｈ２１．７月及び
　　Ｈ２１．２月生まれ

す く す く 相 談
（乳幼児相談） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内
　します

４月２０日�
Ｈ２０．２～３月生まれ１３：３０～１４：３０２歳１・２か月児

２ 歳 児 相 談
（むし歯予防教室）

＊個別に案内
　します

５月２６日�
Ｈ２０．９～１１月生まれ１３：００～１３：３０１歳６・７・８か月児

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

＊個別に案内
　します

４月２８日�
Ｈ１８．１２～　　　
　Ｈ１９．２月生まれ

１３：００～１３：３０３歳２・３・４か月児３ 歳 児 健 診

＊個別に案内
　します

６月２３日�
Ｈ１８．４～６月生まれ

��������
１３：３０～１４：３０４歳児

Ｈ１８．１～３月生まれ４ 歳 児 相 談
神崎支庁舎（神河町保健センター）

��������
９：００～１２：００一般住民

健 康 福 祉
な ん で も 相 談 神崎支庁舎（神河町保健センター）
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　子育て中のお父さん、お母さん！
　「子どもは、ほめて育てましょう」とよく言われま
す。頭では分かっていても、つい「だめでしょ！」
とか「何度言ったら分かるの！」と口走ってしまい
ませんか？
　しかし、子どもはなかなか親の思い通りには行動
してくれません。こんな時、「なかなかほめること
がないから」とか、「ほめても、調子に乗るだけだ
から」という気持ちにもなりますね。
　では、どのようにすれば、上手にほめられるので
しょうか？
　まず、子どもが当たり前にできている行動からほ
めていくことから始めてみましょう。親の“ほめる
基準”が高すぎると、なかなかほめる機会を逸して
しまいがちです。ですから、日常的にしていること

��������	
�����
をほめるのです。例えば、「ひとりで歯磨きをした
の！すごいね」、「偉いな～おもちゃを片付けたの」
などです。大人からすると当たり前のことかもしれ
ませんが、子どもにとってはこの小さな経験が大き
な自信につながるのです。
　それでは反対に、子どもの改善すべきところにつ
いては、どのように伝えればよいのでしょうか？
「また、奥歯を磨いていない。何度言ったら磨くの
！」ではなく、「歯磨きよくできたね。奥歯もしっか
り磨いてね」というように、まずほめ、その後に改
善点を伝えることをやってみましょう。
　ほめられることは、子どもが自分自身の価値に気
づき、自信と新たなことにもチャレンジできる勇気
を育てます。子どもをほめることで、子育てがもっ
ともっと楽しくなります。よりよ
く育てるためのテクニックとして
ではなく、いつも思わずほめてし
まうような“ほめ体質”を目指し
てみませんか？

※公立神崎総合病院小児科では、定期予防接種できません。
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��汁物���������（４人分）

①����は細いせんぎりにし、水に放す。
②���は３ｃｍに切る。
③鍋に�と��・����を入れ、中火にかける。
　沸騰直前に��を取り出し、����の口が開いたら
　取り出す。アクをとり、����を入れ、�で味を
　ととのえる。
④椀に����������	
�を盛り、熱い汁を注ぐ。
　　　　　　　　　　　　　（いずみ会栄養講座レシピより）

��������	
������⑨
☆魚介類も組み合わせて、１日１回は摂りましょう。
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４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て
、
必
要
な

予
防
接
種
を
す
ま
せ
、
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
４
月
に
小
学
校
入
学
の
お
子
さ
ん
で
、
平

成　

年
４
月
以
降
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接

２１
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
こ
の
機

会
に
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
中
学
１
年
生
年
齢
期
、
並
び
に
高
校
３

年
生
年
齢
期
の
方
も
、
ま
だ
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
て
な
い
方
は
、
３
月
中
に
必
ず

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

１
月　

日
か
ら
全
て
の
住
民
に
対
し
て
新
型
イ

２５

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
次
の
該
当
者
で
３
月　

日
ま
で

３１

に
接
種
さ
れ
、
申
請
さ
れ
た
方
に
対
し
て
接
種
費

用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対 
象 
者　

①
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
者

　
　
　
　
　

②
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
者

助 
成 
額　

接
種
費
用
の
全
額（自

己
負
担
実
費
額
）

申
請
方
法　

助
成
対
象
者
は
、
神
崎
支
庁
舎
内
健

康
福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
印
鑑
持
参
）

助
成
方
法　

町
が
発
行
す
る
「
免
除
証
明
書
」
に

て
医
療
機
関
（
神
崎
郡
内
の
み
）
に

お
い
て
無
料
で
接
種
、
又
は
医
療
機

関
（
郡
内
問
わ
ず
可
）
で
接
種
後
に

領
収
書
等
を
提
出
し
て
償
還
払
い
の

手
続
き
を
行
な
う
。

助
成
期
限　

３
月　

日
ま
で
（
接
種
、
及
び
申
請
）

３１

※
助
成
対
象
者
の
確
認
は
個
人
情
報
で
あ
る
た
め
、

電
話
で
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

�
３
２
―

２
４
２
１
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平成２２年３月１日 ��

���������	��
�

���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������� � � � � � ��������������

���������������

会場：神崎公民館� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

１０：００～
３月  ５日�　�

古 文 書 教 室
３月１９日�　�

� � � � � � �

書道同好会（昼の部）作品展���
���

色えんぴつ画サークル作品展���
���

��������
　��������	
��������������
��������	
����������
���������������	
��������
��������������	���

��������	
�������������������������

内　　　　　　容時　　間月　　日
「人生を楽しく生きよう」
　　関西教育コンサルタント　田中　種男 先生教養講座� １０：３０～１１：５０

３月１１日�
高齢者大学　閉講式１２：００～１２：３０

��������	


　町書初め展が、神崎公民館において１月２３日～
２月１４日に開催されました。学校部門の入賞者は
次の通りです。

��������

��������	
� �������

������ �������� �������� �����

������

��������	
��������

会場：中央公民館� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名
１９：３０～３月  ２日�　�英会話教室（初級）

������

寺前小学校　　６年　鵜野真由

�����

南小田小学校　１年　日和沙絵
粟賀小学校　　２年　岡本　陽
川上小学校　　３年　草壁秀哉
越知谷小学校　４年　岸上尚磨
大山小学校　　５年　松田陸朗
長谷小学校　　６年　大中敢平
寺前小学校　　６年　小林奈央
神崎中学校　　１年　河村有華
神崎中学校　　３年　吉井捷馬
大河内中学校　３年　木下翔太
神崎高等学校　１年　持田直人

��������	
��

������

書道 歌謡

民謡踊り 若返り（ゲートボール）

茶道 野の花

華道 園芸

�����

俳句 短歌

民謡 色鉛筆画

グランドゴルフ 園芸
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にいちゃんのランドセル　世の中への扉 城島　　充
乱　　神 高嶋　哲夫
難民探偵 西尾　維新
安くてうまい日本酒１８６選
 地酒スペシャリストの会
十字架 重松　　清
山崎豊子自作を語る（１、２、３） 山崎　豊子
カッコウの卵は誰のもの 東野　圭吾
幸運の女神を味方にする方法 森田　　健
龍馬「海援隊」と岩崎弥太郎「三菱商会」　　　 
 童門　冬二
 他１８冊

�������
引き出しの中のラブレター 新堂　冬樹
めくらやなぎと眠る女 村上　春樹
野球は人生そのものだ 長嶋　茂雄
インパラの朝　ユーラシア・アフリカ大陸６８４日
 中村　安希
風の王国　官兵衛異聞 葉室　　麟
水死 大江健三郎
下天を謀る　上・下 安部龍太郎
つくも神さん、お茶ください 畠中　　恵
神様のカルテ 夏川　草介
 他１４冊

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


山
笑
う
で
ん
ぐ
り
返
り
の
双
子
か
な 

浅
田　

咲
子

元
日
や
バ
イ
ト
の
孫
は
早
々
と 

上
野　

綾
子

子
ら
去
り
て
縁
に
ひ
と
り
の
日
向
ぼ
こ 

小
寺
美
智
子

頬
を
打
つ
音
に
冴
な
し
初
鏡 

立
岩
つ
や
子

数
々
の
思
ひ
つ
も
り
し
除
夜
の
鐘 

田
中　

文
子

孫
笑
み
て
振
袖
ゆ
ら
す
成
人
日 

中
島
富
久
代

実
南
天
垂
れ
を
両
手
へ
受
止
め
る 

藤
原　

彰
子

節
料
理
老
の
出
番
と
エ
プ
ロ
ン
を 

藤
原　

慶
子

庭
隅
へ
落
葉
の
山
や
風
強
き 

吉
岡　

幸
子

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
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百
歳
の
伯
母
よ
り
賀
状
と
ど
き
た
り

　
　

短
歌
が
一
首
し
た
た
め
て
あ
る 

古
川　

雍
子

幼
子
に
戻
り
て
踏
め
る
霜
柱

　
　

ザ
ク
ザ
ク
崩
る
る
音
の
触
感　
　
　
　
　

佐
想　

克
代

五
十
年
す
ぎ
た
る
日
々
を
た
ぐ
り
よ
せ

　
　

黙
深
く
お
り
夜
の
ひ
と
と
き　
　
　
　
　

本
田
ふ
さ
ゑ

元
旦
に
孫
達
揃
っ
て
お
年
玉

　
　

こ
の
老
人
に
せ
が
み
に
来
る　
　
　
　
　

坂
元
八
千
代

三
列
に
飛
行
機
雲
の
流
れ
ゆ
く

　
　

間
に
は
さ
ま
れ
浮
か
ぶ
三
日
月　
　
　
　

鉢
木　

慶
子

�

�
�
�
�
�
�

海
の
香
の
吹
き
上
げ
て
来
し
水
仙
郷 

長
谷
川
素
山

あ
れ
こ
れ
と 
衣 
も
決
め
あ
し
た
は
初
句
会 

松
本
や
ゑ
子

い

挑
戦
は
生
き
る
力
か
初
硯 

山
名
き
く
ゑ

姫
路
城
勇
姿
そ
び
え
る
冬
の
朝 

桐
月　

英
雄

今
朝
の
春
熱
き
梅
茶
に
和
み
を
り 

足
立　

次
枝

山
ひ
と
つ
城
の
跡
な
り
粉
雪
舞
ふ 

小
林　

厚
子

�

�
�
�
�
�
�
�

巫
女
の
舞
う
豊
栄
の
曲
総
社
殿

　
　

孫
結
ば
る
る
霜
月
一
日　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

昭
夫

遠
く
近
く
し
じ
ま
を
音
の
違
い
し
て

　
　

行
く
年
送
る
鐘
の
響
き
合
う　
　
　
　
　

綾
部
百
合
子

真
新
し
き
イ
ン
ク
の
匂
い
も
香
ぐ
わ
し
き

　
　

歌
集
届
き
ぬ
雨
の
ポ
ス
ト
に　
　
　
　
　

澤
田
新
喜
子

や
り
残
し
行
く
先
々
に
あ
れ
こ
れ
と

　
　

日
頃
の
つ
け
が
ド
ッ
ト
く
る
師
走　
　
　

佐
想　

京
子

年
の
瀬
に
遅
き
初
霜
ふ
る
夜
明
け

　
　

一
番
鶏
の
声
も
凍
れ
り　
　
　
　
　
　
　

岸
田
富
砂
子

��������

����������	
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���������

������������������� 　あなたの言葉を待ってる人がいます－結婚と仕事
の間で苦悩するラジオ・パーソナリティ。シングル
マザーの道を選んだ女性。今の自分に納得がいかず、
しかし一歩が踏み出せないショップ店員。高校卒業
を控え、進路に悩む少年。ある出来事がきっかけで、
笑う事を忘れてしまった男性。親友に裏切られ、未
来ではなく、「今」を楽しく生きることに決めた女
…。小説内で苦悩する登場人物たち、それはもしか
したら「未来」のあなたの姿かもしれない。

������������� �������

　１９９５年１月１７日の夜明け前、兵庫県南部を
襲った阪神淡路大震災は、６,４３４人の尊い命を奪
いました。あの日から１５年、災害で亡くなったに
いちゃんのランドセルを通して、震災を語りつぐ
大切さを描きます。
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��������	
������ねんねグループ　１０：００～１０：５５
　　　　　　　　　　　　　　　　　あんよグループ　１１：０５～１２：００
����体育館シューズ（大人）・お茶・汗拭きタオル・バスタオル（ねんね）
※お休みの場合はにこにこ教室（�３５－０６７７）まで連絡してください。
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※グループ活動は途中入会もできます。各教室にお問い合わせください。

� � � � � � �

���　３月１６日（火）１０：００～１１：３０
���　大河内保健福祉センター
���　子育て中の保護者と子ども（おじいちゃん・
　　　　　おばあちゃんもお孫さんと一緒にどうぞ）
���　お誕生会は１～３月生のお友だちです。

ダンス・手遊び他…、１年間の成長をみ
んなでお祝いします。

���　無料
���　お茶

　歳末助け合い募金配分事業（社会福祉協議会）で、小さい子ども
たちに人形劇を観せていただきました。（人形劇団『クラルテ』公演）

���　３月３日（水）１０：００～１１：３０
���　神崎支庁舎
���　子育て中の保護者と子ども（おじいちゃん・
　　　　　おばあちゃんもお孫さんと一緒にどうぞ）
���　おままごと、汽車、ボールプール…、た

くさんのおもちゃで自由に遊べます。
　　　　 ご希望により子育て相談も受け付けてい

ます。
���　無料
���　お茶

� � � � � �

みんなで食べるとおいしいね�
（節分遊びと手巻き寿司）
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　お話や物語りは、想像力を豊にさせ、言語力
を育ててくれます。ぽかぽかと暖かい春の香り
に誘われて、親子一緒に心温まる楽しいお話し
の世界へ飛び出しましょう�

������

��������	��
�������

�����������

�������

　昨年、大好評だった“屋台”を今年も春休み
の３日間、開店します。
　手作り屋コーナー、１０円～３０円屋台（食べ
物屋台）、遊びコーナーなど日替わりで楽しい
事をいっぱい用意して、皆さんのお越しをお待
ちしています。
　みんなでおおいに楽しみましょう� 
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指
定
・
種
別　
　
　

神
河
町
指
定
文
化
財　

史
跡

　

指
定
年
月
日　
　
　

平
成　

年
１
月　

日

１０

２９

　

所
在
地　
　
　
　
　

神
河
町
福
本

　

所
有
者
（
管
理
者
）
神
河
町

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

���
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

約
１
万
年
に
お
よ
ぶ
縄
文
時
代
が
終
わ
り
、
稲
作
が
本
格

化
す
る
弥
生
時
代
を
む
か
え
ま
す
。

　

福
本
遺
跡
か
ら
は
前
期
の
土
器
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
引
き
続
き
人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

中
期
に
は
住
居
が
多
数
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
土
器
や
石
器
も

多
数
出
土
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
頃
「
ム
ラ
」
が
最
も
大
き

く
な
っ
た
時
期
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

弥生時代の集落

弥生土器



平成２２年３月１日 ��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

と　

き　

３
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

神
崎
公
民
館
大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社
会
教
育
係

�
３
４
―

０
２
１
２

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

　

幼
児
、
小
学
１
年
生
を
中
心
に
体
操
を
基

本
と
し
た
合
氣
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

３
・
４
月
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

神
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
武
道
場

服　

装　

運
動
の
で
き
る
服
装

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
は
長
ズ
ボ
ン
）

申
込
み　

開
催
日
当
日
に
会
場
で

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

公
立
神
崎
総
合
病
院
内

岸　

洋
介　

�
３
２
―

２
４
３
７

�
�
�
�
��

�
�
	

 　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
内
神
崎
天
満
宮

で
は
、
お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
願
し

て
、
春
祭
り
を
実
施
し
ま
す
。

　

学
業
成
就
な
ど
の
祈
祷
の
ほ
か
、
根
宇
野

区
の
獅
子
舞
奉
納
、
餅
ま
き
、
甘
酒
も
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）
午
後
１
時
〜

２１

と
こ
ろ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
内

　
　
　
　

神
崎
天
満
宮

問
い
合
わ
せ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形

�
３
２
―

１
３
０
７

�
�
�
�
�
�
�
�

　

精
神
疾
患
を
発
病
し
て
間
も
な
い
方
の
ご

家
族
を
対
象
に
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
で
お
困
り
の
家
族
の
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）

２１

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ　

福
崎
町
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

定　

員　
　

名
（
先
着
順
）

４０

申
込
み　

３
月　

日
ま
で

１４

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
社
）
兵
庫
県
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会

　

�
（
０
７
８
）
３
６
０
―

２
６
１
８

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
播
磨
峰
の
会（
峰
の
会
作
業
所
）

　

�
（
０
７
９
０
）
２
２
―

７
５
３
７

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

　

観
光
協
会
で
は
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
の

整
備
に
よ
り
期
間
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間

　

４
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２３

３０

勤
務
時
間

　

８
時　

分
〜　

時　

分
（
休
憩
１
時
間
）

３０

１７

３０

休　

日

　

毎
水
曜
日
及
び
指
定
日

勤
務
場
所

　

神
河
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー（
寺
前
駅
前
）

勤
務
内
容

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
及
び
周
辺
施
設
の
管

　

理
・
事
務
、
観
光
情
報
発
信
業
務
、
イ
ベ

　

ン
ト
企
画
及
び
実
施
、
特
産
品
等
の
販
売

給　

料

　

時
給
７
８
０
円
。
社
会
保
険
等
加
入
、
通

　

勤
手
当
有
り
（
上
限
有
）

募
集
人
数

　

１
名
（
失
業
等
に
よ
り
求
職
中
の
方
）

応
募
資
格

　
　

歳
以
上
で
、
普
通
自
動
車
運
転
及
び
パ

２０

　

ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

募
集
締
切

　

３
月　

日
（
金
）
ま
で
（
履
歴
書
を
観
光

１２

　

協
会
へ
送
付
又
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

採
用
決
定

　

後
日
、
面
接
等
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

神
河
町
観
光
協
会
（
神
河
町
商
工
会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

�
３
２
―

２
３
１
６

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

と　

き　

３
月　

日
（
土
）

１３

　
　
　
　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１２

３０

と
こ
ろ　

姫
路
市
中
播
消
防
署

内　

容　

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）
及

　
　
　
　

び
応
急
手
当

定　

員　
　

名
２０（

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

受
講
料　

無
料

申
込
み　

姫
路
市
消
防
局
消
防
課

　
　

�
（
０
７
９
）
２
２
３
―

９
５
５
７

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


　

総
務
省
で
は
、
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
意
見
、
要
望
を
聞
く
電
気
通
信
サ
ー
ビ

ス
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期　

間　

６
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２３

３１

対　

象　

満　

歳
以
上
の
方

２０

内　

容　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
や
モ
ニ
タ
ー

　
　
　
　

会
議
へ
の
出
席

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������

����
������������ �������

����������� ������

������������� ������

����������������������
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募
集
期
間　

４
月
２
日
（
金
）
ま
で

そ
の
他　

謝
礼
金
あ
り

申
込
み　

近
畿
総
合
通
信
局

　
　

�
（
０
６
）
６
９
４
２
―

８
５
１
８

�
�
�
�
�
�
�
�
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�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

　

年
度
末
は
、
自
動
車
の
検
査
、
登
録
申
請

窓
口
が
非
常
に
混
雑
し
ま
す
の
で
、
比
較
的

す
い
て
い
る
３
月
中
旬
ま
で
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

登
録
�
（
０
５
０
）
５
５
４
０
―

２
０
６
７

　

検
査
�
（
０
７
９
）
２
３
１
―

４
８
０
１

　

ユ
ー
ザ
ー
車
検
専
用
窓
口

　
　

�
（
０
５
０
）
５
５
４
０
―

２
１
６
７

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

大
切
な
家
族
や
自
分
自
身
が
犯
罪
被
害
や

事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
電
話
相
談
や
法
律
相
談
な
ど
を

通
じ
て
被
害
者
等
の
悩
み
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

電
話
相
談

　

火
、
水
、
金
、
土
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前　

時
〜
午
後
４
時
ま
で

１０
�
（
０
７
８
）
３
６
７
―

７
８
３
３

法
律
相
談

　

第
２
、
第
４
金
曜
日
の

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

心
理
相
談

　

随
時

※
法
律
相
談
、
心
理
相
談
は
面
接
に
よ
る
相

談
で
す
。
事
前
に
電
話
相
談
に
よ
り
予
約
が

必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
（
０
７
８
）
３
６
２
―

７
５
１
２

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

３
月　

日（
木
）午
後
１
時　

分
〜

２５

３０

　

電
話
相
談
（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会　

�
３
２
―

２
３
０
３

�
�
�
�
�
�
�
�

２
月　

日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

１２

　

神
崎
支
庁
舎
（
受
付
は
３
時
ま
で
）

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会　

�
３
２
―

２
３
０
３

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

３
月
９
日（
火
）午
前
９
時
〜　

時
１２

　

神
崎
支
庁
舎

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　
　
　

�
３
２
―

２
４
２
１
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子
ど
も
の
急
な
ケ
ガ
や
病
気
の
時
に
頼
り
に

な
る
中
播
磨
圏
域
の
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

が
毎
日
夜
間
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
掛
か
り
つ
け
の
医
師
を
決
め
、

相
談
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
、
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
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春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に
展
開

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
季
は
、
空
気
が
大
変
乾
燥
す
る
た

め
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

消
防
団
で
は
、
火
災
予
防
広
報
、
呼
集
訓

練
、
機
械
器
具
・
水
利
の
点
検
、
消
火
栓
・

消
火
器
訓
練
な
ど
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

　

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

　

は
、
必
ず
火
を
消
す
。

�
�
�
�
�
�
�

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

　

警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

　

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

　

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

　

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

※
悪
質
な
業
者
に
よ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

販
売
等
の
対
策
の
た
め
、
す
ぐ
に
契
約
せ

ず
に
内
容
（
商
品
・
金
額
等
）
を
よ
く
確

認
し
、
後
日
お
知
り
合
い
の
業
者
等
（
又

は
住
民
生
活
課
）
に
相
談
し
て
か
ら
購
入

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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