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平成２１年１０月１日 �
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昨
年
７
月　

日
に
か
み
か
わ
ユ

１１

ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
づ
く
り
協
議
会

が
発
足
し
て
１
年
あ
ま
り
。

　

協
議
会
で
は
、
こ
の
一
年
間
、

神
河
町
の
中
心
部
を
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
の
視
点
か
ら
見
て
歩
き
、「
お

年
寄
り
が
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何

か
」
と
い
う
よ
う
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
神
河
町
の
暮

ら
し
や
す
さ
、
暮
ら
し
に
く
さ
を

点
検
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
５
回
の
検
討
を
経
て
、

今
年
３
月
に
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社

会
づ
く
り
実
践
モ
デ
ル
地
区
事
業

プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
づ
く
り
の

め
ざ
す
べ
き
社
会
像
は
、「
年
齢
、

性
別
、
障
害
、
文
化
な
ど
の
違
い

に
か
か
わ
り
な
く
、
誰
も
が
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
支
え
あ
う
な

か
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
、
一
人

ひ
と
り
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
、

元
気
に
活
動
で
き
る
社
会
」
と
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、
町
、
地

域
、
企
業
、
町
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

総
合
指
針
に
は
、「
ひ
と
」「
も

の
」「
情
報
」「
ま
ち
」「
参
加
」

の
５
つ
の
基
本
目
標
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
分
類
に
よ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

社
会
づ
く
り
事
業
に
は
、
次
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
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年
齢
、
性
別
、
障
害
、
文
化
な

ど
の
違
い
に
か
か
わ
り
な
く
、
だ

れ
も
が
一
人
の
人
間
と
し
て
生
き

て
い
け
る
社
会
、
地
域
社
会
の
一

員
と
し
て
相
互
に
人
格
と
個
性
を

尊
重
し
、
理
解
し
、
支
え
あ
う
社

会
を
め
ざ
し
ま
す
。

・
地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
へ

の
参
加

・
声
を
か
け
あ
い
、
支
え
あ
う
運

動
の
普
及

・
子
ど
も
た
ち
へ
の
道
徳
、
人
権

教
育

・
障
害
の
あ
る
児
童
生
徒
へ
の
教

育
の
充
実

・
生
涯
学
習
、
介
護
支
援
等
の
学

習
の
充
実

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
の
登
録
育

成
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生
活
に
必
要
な
モ
ノ
や
サ
ー
ビ

ス
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
観
点
か
ら
、
だ
れ
も
が
利
用
し

や
す
く
、
満
足
で
き
る
も
の
と
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

者
と
利
用
者
が
信
頼
関
係
で
結
ば

れ
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
め
ざ

し
ま
す
。

・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
普

及
広
報
活
動

・
行
政
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
の
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化

�
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話
な
ど
の

情
報

通
信
技
術
を
利
用
し
た
り
、
筆
記

や
手
話
、
音
声
や
光
な
ど
様
々
な

情
報
手
段
を
組
み
合
わ
せ
た
り
し

て
、
だ
れ
も
が
理
解
し
や
す
い
情

報
を
容
易
に
入
手
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な

ど
の
場
で
、
だ
れ
も
が
容
易
に
情

報
交
換
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
ま

す
。

・
多
種
多
様
の
情
報
発
信

・
訪
問
等
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
安
否
確
認

・
わ
か
り
や
す
い
施
設
案
内
表
示

・
日
常
生
活
に
お
け
る
多
く
の
情

報
案
内

�
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高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
を
は

じ
め
、
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
立
し
、
安
心
し
て
住
む
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

観
点
か
ら
自
宅
か
ら
街
な
か
は
も

ち
ろ
ん
、
ど
こ
へ
で
も
安
全
・
快

適
に
移
動
し
、
活
動
で
き
る
生
活

空
間
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

・
移
動
手
段
の
確
保

・
交
通
安
全

・
活
動
施
設

・
災
害
対
策

�
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・
ワ
ー
ク
シ
ュ
ア
リ
ン
グ
の
導
入

斡
旋

・
障
害
者
の
働
く
場
づ
く
り

・
外
国
人
と
の
交
流
の
支
援

・
障
害
者
の
文
化
サ
ー
ク
ル
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
参
画
支
援

・
障
害
者
へ
の
情
報
伝
達
手
段
の

支
援

　かみかわユニバーサル社会づくり協議会では、シ
ンボルマークを募集しています。
　シンボルマークは、協議会の事業で使用させてい
ただきます。
○応募資格
　神河町にゆかりのある方
○デザインの条件
　未発表で、かつオリジナルなもの。
　Ａ４版用紙にカラーで描いてください。

　　　　　　　　（例）兵庫県で取り組んでいる
　　　　　　　 　　　ユニバーサルひょうご
　　　　　　　　　　 のシンボルマーク

○応募方法
　住所、氏名、電話番号とデザインの説明を明記し、
郵送、持参、またはメールで応募してください。
○締め切り
　１０月３０日（金）必着
○応募・問い合わせ先
　神河町健康福祉課（ユニバーサル社会づくり協議
　会）宛て
　〒６７９-２４１４ 兵庫県神崎郡神河町粟賀町６３０
　�０７９０－３２－２４２１
　kenkou_fukusi@town.kamikawa.hyogo.jp 
○選定
　応募された作品は、協議会で選定します。
　採用された方、応募された方の中から抽選で記念
品を差し上げます。

��������	
��


ワークショップの様子
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使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃

食
用
油
は
、
回
収
し
て
精
製
す
れ

ば
デ
ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車
の
燃
料
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

回
収
し
た
油
は
、
町
の
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
配
送
車
の
燃
料
に
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
や
ご
み
減

量
化
の
た
め
、
廃
食
用
油
の
回
収

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

①
店
舗
（
ス
ー
パ
ー
）
等

・
生
鮮
パ
ワ
ー
神
崎
店

・
Ａ
コ
ー
プ
粟
賀
店

・
ス
ー
パ
ー
又
右
衛
門
寺
前
店

・
中
播
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※
営
業
時
間
内
は
い
つ
で
も
可
能

　

で
す
。

②
モ
デ
ル
地
区

　

根
宇
野
、
南
小
田
、
上
小
田
の

各
区
公
民
館

�
�
�
�
�
�

・
前
記
の
い
ず
れ
か
の
回
収
ボ
ッ

ク
ス
内
の
ポ
リ
タ
ン
ク
に
ジ
ョ

ウ
ゴ
を
使
っ
て
移
し
替
え
て
く

だ
さ
い
。

・
回
収
す
る
食
用
油
は
、
植
物
油

　

の
み
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
生
活
課

�
３
４
―

０
９
６
２

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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町
条
例
に
よ
り
家
屋
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
家
屋
の
所
在
・
所

有
者
・
床
面
積
な
ど
の
申
告
書
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・

取
り
壊
し
・
売
買
な
ど
を
さ
れ
た

場
合
は
、
税
務
課
へ
申
告
も
し
く

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課　

�
３
４
―

０
９
６
１

�
�

�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
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総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
見
ら
れ

な
い
世
帯
に
対
し
て
、
簡
易
な
チ

ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な
ど

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対　

象

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
全
額

免
除
と
な
っ
て
い
る
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯
が
対
象
で
す
。

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を

　

受
け
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か

　

つ
世
帯
全
員
が
町
民
税
の
非
課

　

税
世
帯

③
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
さ

　

れ
、
自
ら
テ
レ
ビ
を
持
ち
込
ん

　

で
い
る
世
帯

問
い
合
わ
せ

・
支
援
制
度

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�
（
０
５
７
０
）
０
７
―

０
１
０
１

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
・
受
信

　

料
免
除

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�
（
０
５
７
０
）
０
７
―

７
０
７
７

・
受
信
料
免
除
申
請
窓
口

　

健
康
福
祉
課
　

�
３
２
―

２
４
２
１

�
�

�
�
�
�
��
�
��
�
�
�

ち
ょ
き
ん

�
�

�
�
�
�
�

　

最
近
「
よ
く
こ
け
そ
う
に
な
る
。

年
を
と
っ
た
か
ら
仕
方
な
い
か

な
」
と
あ
き
ら
め
る
の
は
ま
だ
早

い
で
す
よ
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
、
仲
間
と
一
緒
に
貯
筋
し
ま

せ
ん
か
？

と　

き　
　

月　

日
（
火
）

１０

１３

　
　
　
　
　

〜
３
月　

日
（
火
）

１６

　
　
　
　

ま
で
の
計　

回　
　

１１

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

内　

容　

簡
単
な
体
操

　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ 
な
ど

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

６５

申
込
締
切　
　

月
８
日
（
木
）

１０

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
　

�
３
２
―

２
４
２
１

�
�

�
�
�
��
��
�
�
�

の
う

�
�

�
�
�
�
�

　

１
年
前
に
比
べ
て
「
物
覚
え
が

悪
く
な
っ
た
」「
集
中
力
が
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
実
感
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰
で

も
あ
り
ま
す
が
、
本
人
の
自
覚
と

努
力
次
第
で
予
防
で
き
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
「
元
気
や
の
ぅ
（
脳
）

〜
」
と
言
え
る
よ
う
に
、
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　
　

月　

日
（
月
）

１０

１９

　
　
　
　
　

〜
３
月　

日
（
火
）

２３

　
　
　

ま
で
の
計　

回　
１１

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

内　

容　

体
と
脳
を
元
気
に
す
る

　
　
　
　

た
め
の
方
法
を
学
び
、

　
　
　
　

実
践
し
ま
す
。

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

６５

申
込
締
切　
　

月
８
日
（
木
）

１０

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課

�
３
２
―

２
４
２
１

○
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.sia.go.jp

（        
 
 
          
）

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
「
相
談
案
内
」

↓
「
年
金
個
人
情
報
提
供
サ
ー
ビ

ス
」↓「
年
金
個
人
情
報
提
供
サ
ー

ビ
ス
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）」
へ
ア

ク
セ
ス

○
ま
た
は
、

https://w
w
w
3.idpass-net.sia.

「         
 
 
                 

go.jp/neko/action/z0401

                       
」
に
直

接
ア
ク
セ
ス

�
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�
�
�
�
�
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「
ご
利
用
登
録
」
の
画
面
で
「
基

礎
年
金
番
号
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
郵
便
番
号
、
現
住
所
、
ご

自
身
で
設
定
い
た
だ
い
た
パ
ス

ワ
ー
ド
（
お
客
様
設
定
パ
ス
ワ
ー

ド
）、
電
話
番
号
」
を
入
力
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

　

社
会
保
険
庁
に
よ
る
本
人
確
認

の
後
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー

ド
が
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
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�
�
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※
申
し
込
み
か
ら
発
行
ま
で
２
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

※
住
所
等
の
変
更
手
続
き
が
さ
れ

て
い
な
い
場
合
等
で
、
上
記
１

で
利
用
登
録
い
た
だ
い
た
事
項

と
社
会
保
険
庁
で
管
理
し
て
い

る
記
録
に
相
違
が
あ
る
場
合
、

ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を

発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
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郵
送
さ
れ
た
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
と
パ

ス
ワ
ー
ド
、
申
込
み
時
に
登
録
し

た
（
お
客
様
設
定
パ
ス
ワ
ー
ド
）

を
入
力
し
て
ロ
グ
イ
ン
し
ま
す
。

そ
の
場
で
年
金
の
加
入
記
録
が
確

認
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
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・
こ
れ
ま
で
の
公
的
年
金
制
度
の

加
入
記
録
（
加
入
制
度
、
事
業

･

所
名
称
、
資
格
取
得 

喪
失
年

月
日
、
加
入
月
数
等
）

・
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

・
船
員
保
険
の
標
準
報
酬
月
額
、

標
準
賞
与
額

・
厚
生
年
金
の
標
準
報
酬
月
額
、

標
準
賞
与
額

※
共
済
組
合
機
関
は
サ
ー
ビ
ス
の

対
象
外
で
す
。

　

ま
た
、
老
齢
年
金
受
給
中
の
方

は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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選挙日程
【任期満了日】　　　　　平成２２年４月３０日（金）
【告示日】　　　　　　　平成２２年４月２０日（火）
【投開票日】　　　　　　平成２２年４月２５日（日）
【立候補予定者説明会】（予定）  平成２２年２月２５日（木）

��������
選挙日程 
【任期満了日】　　　　　１１月２６日（木）
【告示日】　　　　　　　１１月１０日（火）
【投開票日】　　　　　　１１月１５日（日）
【立候補予定者説明会】　１０月 １日（木）１４：００～

　去る９月２日開催の町選挙管理委員会において、
任期満了に伴う神河町議会議員選挙を上記の日程
で執行することを決定しました。

◎投票所数を変更
　神河町長選挙から投票所数を１１箇所に変更しま
す。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

神河町選挙管理委員会　�３４－０００１

　８月３０日（日）、衆議院解散に伴う第４５回衆議院議員総選挙が執行され ､小選挙区選出議員選挙、比例代
表選出議員選挙と最高裁判所裁判官国民審査の３種類の投票が行われました。
　神河町の当日有権者数は１０,５８４人、投票者数は８,８３１人、内期日前投票者数は３,１３２人の結果となり、神
河町全体での投票率は８３.４４％で県平均６６.９６％を大きく上回り、県下第１位の大変高い投票率となりました。
　神河町における各投票所別投票率と、小選挙区選出議員選挙、比例代表選出議員選挙の得票数は次のとお
りです。

投票率
（％）

投票者数当日
有権者数
（人）

区名投票区 計（人）当日（人）
（不在者投票含む）

期日前
（人）

86.4317212745199新田・作畑1
90.7921715265239大 畑2
89.1229520887331越 知3
93.071889890202岩 屋4
88.27331208123375根 宇 野5
88.82421273148474山 田6
88.72582316266656中 村7
82.45357210147433粟 賀 町8
80.74570345225706福 本9
75.58427266161565貝野・寺野10
85.12612381231719柏尾・加納・東柏尾11
83.86556307249663吉 冨12
86.1320513966238杉13
91.8923819246259大 山14
78.8429823167378猪 篠15
81.12305165140376新 野16
80.1423016961287野 村17
80.058755493261,093比延・寺前・上岩18
80.34237129108295鍛 治19
82.6622417351271大 河20
81.2233324192410高朝田・宮野21
80.3527417797341南 小 田22
85.0217614135207上 小 田23
81.5717714631217川 上24
82.34527352175640長谷・栗・渕25
40.0044010在外選挙人
83.448,8315,6993,13210,584計
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���
��
�

有効投票　8,727 票

得票数届出政党の名称候補者氏名

68 票山田徳太郎

4,181 票自由民主党河本　三郎

4,478 票民主党山口つよし

���������	
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小選挙区選出議員選挙の各候補者別の得票数

比例代表選出議員選挙の名簿届出政党等の得票数

有効投票　8,559 票
得票数名簿届出政党等の名称
193 票国 民 新 党
2,784 票自 由 民 主 党
3,763 票民 主 党
53 票新 党 日 本
50 票幸 福 実 現 党
216 票み ん な の 党
289 票社 会 民 主 党
24 票改 革 ク ラ ブ
877 票公 明 党
310 票日 本 共 産 党
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　脳は子どものときに大きく発達します。特に、
頭の前方にある前頭前野は、思春期（１１～１２
歳）にもっとも発達するといわれています。
　前頭前野は「考える」「コミュニケーション」
「やる気」などをつか
さどるため、この時
期にスポーツを通し
て脳を刺激すること
で、子どもの想像力
を広げ、積極性を高
める効果があるとい
われています。

�３５－０５３６　 E-mail  onsui-p@kcni.ne.jp
HP   http://web.kcni.ne.jp/kamikawa-onsuipool/��������	
��	
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○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○　
　

○

先月号に続きスポーツが子どもの脳にイイといわれる理由
について考えます。（少年スポーツ情報誌 ｢スポーツジャ
スト ｣２００９．３月号から）　

神河町教育委員会・体育指導委員会
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　飛んできたボールを取ろうとして、手の位置
が合わずにボールを顔に当ててしまう子どもが
増えているそうです。
　その原因の一つとして、テレビゲームなどの
バーチャル世界に慣れ、脳が空間を認識する力
が弱まっていると考
えられています。
　実際に体を動かし
スポーツすることは、
脳にとって大変重要
なのです。

��������

５位入賞（タイム ８分５７秒６４）全国高校総体・陸上３０００ｍ障害大中康平さん（西脇工業高校３年）

予選６組６位（決勝進出ならず）全国高校総体・水泳５０ｍ自由形生田愛美さん（市川高校１年）

予選１６位
予選３０位

全国中学総体・水泳５０ｍ自由形
　同　　　　　　  １００ｍ自由形生田真由さん（大河内中学２年）
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　温水プールでは会員以外の方にも気軽にレッ
スンを受けていただけるよう、期間限定で『お
試し有料レッスン』を実施いたします。会員登
録をしなくても、当日に申し込みするだけで、
３０分間の水中運動レッスンがお楽しみいただ
けます。
　ぜひご利用ください。
対象者　１６歳以上の方
参加費　１レッスン６００円（一般利用料が別途必要）
期　間　１１月１日（日）～２８日（土）

���������	
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　この度、温水プールのキャラクターであるオ
オサンショウウオの名前を募集します。応募方
法は、温水プールホームページからご応募いた
だくか、直接プール受付の応募箱にご投函くだ
さい。
　選考された方には素敵なプレゼントをご用意
しています。たくさんの皆さまからのご応募を
お待ちしております。
締切　１０月２７日（火）

��������	
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　先日９月６日「第２回オールスイマーズ水泳競技大会」が開催されました。ご参加いただいた方々
ありがとうございました。今年も多くの方にご参加いただき大いに盛り上がる大会となりました。
次回も多くの方々のご参加をお待ちしています。

（決勝進出ならず）
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その他次回の予定

実　施　日
受 付 時 間対　象　者行　事　名 と　こ　ろ

妊娠届、印鑑を
持参してくださ
い

１1 月１２日�
����������

１３：３０～１３：４５妊娠の届出をさ
れる方

母子健康手帳交付
（ 母 親 教 室 ） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

１２月１８日�
Ｈ２１．７．２４～　　
Ｈ２１．９．１８生まれ

����������
１３：００～１３：３０生後３・４か月児

Ｈ２１．５．２９～７．２３生まれ
３ か 月 児 健 診
（及びＢＣＧ予防接種） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

１１月２６日�
Ｈ２１．７．２４～　　
Ｈ２１．９．１８生まれ

１３：３０～１４：００２・３か月児
も ぐ も ぐ 教 室
（離乳食教室）

相談希望の方は
ご参加ください１１月１３日�

���������
１３：３０～１４：３０

７か月児・１歳児
Ｈ２１．２月及び
　　　Ｈ２０．９月生まれ

す く す く 相 談
（乳幼児相談） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

１２月８日�
Ｈ１９．１０・１１月生まれ

���������
１３：３０～１４：３０２歳１・２か月児

Ｈ１９．８・９月生まれ
２ 歳 児 相 談
（むし歯予防教室） 神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

１１月２５日�
Ｈ２０．３～５月生まれ１３：００～１３：３０１歳６・７・８か月児

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

Ｈ２２年　　　
１月２７日�
Ｈ１８．９～１１月生まれ

��������	
１３：００～１３：３０３歳２・３・４ヵ月児

Ｈ１８．６～８月生まれ３ 歳 児 健 診
神崎支庁舎（神河町保健センター）

＊個別に案内し
ます

１２月１６日�
Ｈ１７．１０～１２月生まれ１３：３０～１４：３０４歳児４ 歳 児 相 談

���������
９：００～１２：００一般住民

健 康 福 祉
な ん で も 相 談 神崎支庁舎（神河町保健センター）
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　今回は、骨粗鬆症のお話です。
　骨粗鬆症は、加齢や閉経、カルシウムの摂取不
足などから、骨がもろくなり骨折しやすくなった
状態をいいます。そのため、転倒などで容易に骨
折を起こし、長期の安静から寝たきりとなる方が
多くおられます。
　骨粗鬆症は早期発見、早期治療が原則ですが、
日頃の食事や運動などの生活習慣に気をつけるこ
とで予防が可能です。
　食事については、バランスの良い食事が基本で
す。その上で、カルシウムの吸収率を上げるため
にビタミンＤを同時に摂取するなどの工夫をしま
しょう。例えば朝食に牛乳やヨーグルトとともに
ビタミンＤを多く含んだ卵料理を一品加えるなど
も効果的です。食事は骨密度が低下しやすい高齢
者だけでなく、成長期の子どもについても丈夫な
骨を作るのに大切です。家族の健康のために、ま
ずは朝食から見直してみませんか。
　また、骨を強くするためには、ジョギングやエ

��������	
��
��� アロビクスのような骨の長軸方向に力がかかる運
動ほど効果があると言われています。これを裏付
けるように、無重力空間に長期滞在した宇宙飛行
士は、運動をしていたにもかかわらず、高齢者の
１０倍のスピードで骨密度が減少したという報告
があります。このことから、骨に荷重がかかりに
くい寝たきりの方は、骨粗鬆症のリスクが一層高
まることがわかります。そのため、体を起こす機
会が少ない方は座る時間を、座って過ごすことが
多い方は立ち仕事をする機会を増やすことが大切
です。
　また、効果的な運動も運動習慣のない高齢者に
とっては、身体に負荷がかかり過ぎ、かえって危
険なことがあります。ご自身の体調に合わせ、こ
れからの季節は紅葉などを見ながらの散策もいい
ですね。
　他にも、骨粗鬆症の予防には、皮下でビタミン
Ｄを作る作用のある日光浴も大切です。ただし、
日光浴で紫外線を長時間浴びると皮膚癌を誘発す
る恐れがあります。日差しが強い時期は５分、木
陰や縁側などでは３０分を目安にしましょう。
　将来骨粗鬆症にならないように、今から生活習
慣を見直し、丈夫な身体作りに取り組んでみては
いかがでしょうか。

※公立神崎総合病院小児科では、定期予防接種できません。
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今
年
度
の
町
ぐ
る
み
健
診
を
受

診
で
き
な
か
っ
た
方
を
対
象
に　
１０

月　

日
の
日
曜
日
に
町
ぐ
る
み
健

２５
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
最
後
の
町
ぐ
る
み
健
診

で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
！

 
実
施
日 

　
　
　

月　

日
（
日
）

１０

２５

受
付
時
間　

　
　

午
前
８
時　

分
〜　

時

３０

１１

実
施
場
所

　
　

神
崎
支
庁
舎

健
診
会
場
に
持
っ
て
い
く
も
の

・
健
康
保
険
証 
《
全
員
》

・
総
合
健
診
受
診
票 
《
全
員
》

・
特
定
健
康
診
査
受
診
券 

　
　
　
　
　
　
《
必
要
な
方
の
み
》

※
特
定
健
康
診
査
受
診
券
は
、
昭

和　

年
４
月
〜
昭
和　

年
３
月

１０

４５

生
ま
れ
で
神
河
町
国
民
健
康
保

険
以
外
に
ご
加
入
の
方
が
特
定

基
本
健
診
を
受
診
さ
れ
る
場
合

に
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
受

診
券
が
必
要
な
方
で
、
お
手
元

に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
健
診

日
に
間
に
合
う
よ
う
医
療
保
険

者
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

（
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
に
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

※
総
合
健
診
受
診
票
、
尿
や
便
の

容
器
は
、
お
手
持
ち
の
も
の
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
紛
失
の
場

合
は
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
日
曜
健
診
は
、
対
象
地
区
や
受

診
時
間
を
指
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
総
合
健
診
受
診
票
と
同
封
の
受

診
に
際
し
て
の
注
意
事
項
等
を

よ
く
読
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

�
３
２
―

２
４
２
１

�
�
�
�
�
�

・
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用
、
帰

宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
、

感
染
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
や
消
毒
薬
品
な
ど
を
備

蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

　
　

月　

日
（
月
）
か
ら
町
内
の

１０

１９

３
か
所
の
医
療
機
関
で
、
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
開

始
し
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
方
に
は
、　

月
上

６５

１０

旬
に
封
書
に
て
個
別
に
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
案

内
書
を
よ
く
読
ん
で
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

　
　

月　

日
（
月
）
〜

１０

１９

　
　
　
　
　
　
　

月　

日
（
月
）

１２

２８

実
施
場
所　

町
内
の
医
療
機
関　

（
公
立
神
崎
総
合
病
院
・
山
本

医
院
・
立
岩
医
院
）

対
象
者　

　

・
満　

歳
以
上
の
方

６５

　

・
満　

歳
〜　

歳
ま
で
の
方
で

６０

６４

身
障
手
帳
１
級
（
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
係
る

障
害
）
を
お
持
ち
の
方

実
施
方
法

　
　

集
落
ご
と
に
実
施
日
を
設
け

ま
す
。
希
望
す
る
医
療
機
関
に

お
い
て
指
定
し
て
い
る
期
間
、

日
時
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
　

接
種
回
数
は
、
１
回
で
す
。

　
　
　
　
（
電
話
予
約
は
、
不
要
）

負
担
金　
　
　

２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

�
３
２
―

２
４
２
１

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

結
核
菌
が
咳
や
く
し
ゃ
み
に

よ
っ
て
空
気
中
に
飛
び
散
り
、
そ

れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
肺
や
内
臓

が
お
か
さ
れ
る
病
気
で
す
。
免
疫

が
な
い
若
い
世
代
や
病
原
体
へ
の

抵
抗
力
が
落
ち
た
高
齢
者
が
発
病

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

・
乳
幼
児
は
生
後
３
カ
月
を
過
ぎ

た
ら
決
め
ら
れ
た
時
期
に
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
年
に
一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
な
ど
の
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

・
健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
、
病

原
体
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

・
長
引
く
咳
な
ど
気
に
な
る
症
状

が
あ
れ
ば
、
直
ち
に
医
療
機
関

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
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��主食������（４人分）
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①��は分量の水に一晩つけておく。
②�は洗って、ザルにあげておく。（１時間）
③��������	
	��	
���を入れて炊く。
④�����を合わせる。
⑤ごはんが炊き上がったら、������を
　入れ、切るように混ぜる。
⑥器に盛り、��を飾る。
　　　　　　（いずみ会栄養講座レシピより）��������

��������	
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☆一日１回は、大豆・大豆製品を食べましょう！
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毎
年
、
約
６
、
０
０
０
人
の
方

が
、
突
然
、
白
血
病
な
ど
の
血
液

難
病
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
多
く
の
方
は
、
骨
髄

移
植
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

助
か
り
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は

白
血
球
の
型
が
一
致
す
る
骨
髄
提

供
者（
ド
ナ
ー
）が
必
要
で
す
。
し

か
し
、
一
致
す
る
確
率
は
わ
ず
か

数
百
人
か
ら
数
万
人
に
一
人
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を

救
う
た
め
に
、
ド
ナ
ー
登
録
に
御

協
力
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�

　

骨
髄
は
、
腰
や
胸
の
硬
い
骨
の

内
部
に
あ
る
海
綿
状
の
組
織
で
す
。

そ
こ
は
骨
髄
液
で
満
た
さ
れ
て
い

て
、
血
液
成
分
の
赤
血
球
、
白
血

球
、
血
小
板
な
ど
の
血
液
細
胞
の

も
と
に
な
る
造
血
幹
細
胞
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　

白
血
病
や
重
症
再
生
不
良
性
貧

血
等
の
難
治
性
血
液
疾
患
に
対
す

る
有
効
な
治
療
法
と
し
て
行
わ
れ

て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
病
気
に
お

か
さ
れ
た
骨
髄
幹
細
胞
を
、
ド

ナ
ー
の
方
の
骨
髄
幹
細
胞
と
入
れ

替
え
る
（
実
際
は
、
骨
髄
液
を
点

滴
静
注
す
る
）
こ
と
に
よ
り
、
正

常
な
造
血
機
能
を
回
復
す
る
も
の

で
す
。
つ
ま
り
骨
や
臓
器
の
移
植

で
は
な
く
骨
髄
液
の
移
植
の
こ
と

で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

・
年
齢
が　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の

１８

５４

健
康
な
方

・
体
重
が
男
性　

�
以
上
／
女
性

４５

　

�
以
上
の
方

４０
・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
い
る
方

・
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
家
族
の

同
意
を
得
て
い
る
方

�
�
�
�
�
�
�
�

・
骨
髄
を
提
供
で
き
る
年
齢
は　
２０

歳
以
上
、　

歳
以
下
で
す
。

５５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

お
近
く
の
献
血
ル
ー
ム
ま
た
は

保
健
所
で
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
�
骨
髄
移
植
推
進

財
団　

�
（
０
１
２
０
）
４
４
５
―

４
４
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.jm
dp.or.jp/

（        
 
 
   
         
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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�１０：００～１１：３０
　　　　　　　神崎支庁舎
�１３：００～１５：３０
　　　　　　　神河町役場本庁舎

��������

��������	

　１０月１日付けで、新しく池田真
也医師が着任されました。
　不在となっておりました常勤小
児科医師が着任し、毎日小児科診
療が可能となります。

小児科
����� ��



平成２１年１０月１日 ��
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彫塑工芸の部写真の部書の部洋画の部日本画の部賞
神河町安 部 康 子加東市田 中 淳 子姫路市山中真由美加西市松 尾 正 志姫路市藤 原 信 子神河町長賞
宍粟市田 路 信 男加西市見 田 光 廣朝来市笹 野 恵 子姫路市� 原 信 子神河町藤 原 忠 子神河町議会長賞
多可町藤 本 千 鶴姫路市谷 岡 善 弘福崎町屋 清 美姫路市水 野 洋 子神河町藤 原 圭 子神河町教育委員会賞
三木市山 本　 靖加西市見 田 由 江豊岡市藤 本 晴 代朝来市平 位 紘 一姫路市木下とし子神崎郡美術協会長賞
太子町藤原理恵子市川町藤 澤 雅 代明石市林 田 曠 子福崎町正 部 心 也姫路市井 上 昌 子神河町文化協会長賞
姫路市長 尾　 大神河町廣 納 忠 良福崎町藤 本 照 子養父市片 岡 博 之加西市永田ひさ子兵庫西農業協同組合長賞
多可町清水登代子姫路市有 本 育 代朝来市植川ゆかり姫路市瀬 尾 純 子姫路市有 末 敏 栄神河町商工会長賞

神河町井 上 照 雄市川町藤 澤 昌 信姫路市清 水 公 子姫路市木 山 秀 子姫路市松岡弥寿子大河内森林組合・
神崎町森林組合長賞

姫路市鈴 木 健 司
姫路市
神河町
神河町

谷　 和 代
秋 山 友 世
佐 想 善 克

福崎町
神河町

藤 本 映 子
広 納 勝 巳

姫路市
福崎町
神河町

三木紀美子
松本ます子
� 内 好 子

姫路市
市川町
神河町

小 林 久 美
岡 本　 林
立 垣 直 子

奨励賞

神河町赤 松 省 吾市川町岡 本 正 史
神河町
神河町

足 立 昭 子
教山久仁子

姫路市
神河町

日和佐治雄
橋 本 正 義

姫路市
姫路市

中 野 敏 江
三 宅 美 里招待作家

姫路市
宍粟市
福崎町
神河町

田 路 勝 俊
新 宮 善 一
藤 本 陽 子
竹 西 教 子

姫路市
姫路市
姫路市
神河町

高 浜 安 子
東 道 弘 美
米 田 三 枝
岸 田 成 美

委嘱作家

高砂市長谷川　肇神戸市中島登代子姫路市岡　 晴 雲姫路市瀧 本 周 造姫路市青 田 賢 蔵審査員

各部門の受賞者及び審査員・招待・委嘱は次のとおりです。（敬称略）

＊委嘱作家は、神河町美術展（神崎町美術展を含む）で 2回町長賞を受賞した方・審査員、運営委員会の推薦者。
　招待作家は、公民館教室の指導者

����

�����������	
�����

����

���������
�����

����

����������
�����

���

����������
�����

�����

���������
�����



平成２１年１０月１日 ��

���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������� � � � � � ��������������

���������������

� � � � � � � � � �

� � � � �

内　　　　容時　間月日

教養講座�
「長寿社会を豊かに生きる」
　　　　　元吉川町教育長　小林敏寛 先生

１０：２０　
～１１：５０

　

月
８
日
�

１０

趣味講座�
（俳句・短歌・色鉛筆画・民謡・園芸・
グランドゴルフ）

１３：００　
～１５：００

������

内　　　　容時　間月日

趣味講座�
（書道・民謡踊り・茶道・華道・園芸・
歌謡・野の花・若返り）

９：４５　
～１１：４５

　

月　

日
�

１０

２２
教養講座�
　「くらしと安全」
 県立生活科学センター所長　藤田しげの 先生

１３：００　
～１４：３０

�� � � � � � �

�廣納忠良写真展「女のまつり」���
���

�ちぎり絵クラブ「たんぽぽ」作品展���
���

�����

��������	
��
�����������

場所内　　　　　　容時　　間月　　日

はにおか運動公園あやめ学級・あじさい学級合同
「グランドゴルフを楽しもう」

８：１０～ 受付
８：４０～ スタート１０月１５日�

��������	
�

��������	
��


作品展　１１月１日（日）・２日（月）・３日（祝）
　　　　　　　　　　　午前９時～午後６時まで
　　　　会場：神崎公民館・神崎体育センター
芸能発表　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時
　　　　会場：中央公民館グリンデルホール

会場：神崎公民館� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

１０：００～
１０月  ２日�　�

古 文 書 教 室
１０月１６日�　�

１９：３０～

１０月１４日�　�開級式

パ ソ コ ン 教 室

１０月１６日�　�

１０月２１日�　�

１０月２３日�　�

１０月２８日�　�

１０月３０日�　�閉級式

会場：中央公民館� � � � �

時　間月　　　　日教　室　名

１９：３０～
１０月  ６日� �

英会話教室（初級）
１０月２０日� �

１０：００～
１０月１０日� �わんぱく音楽教室

１０月１０日� �子ども茶道教室

９：００～１０月１７日� �楽 し い
お菓子づくり教室

１０月１７日� 館外学習
「人と自然の博物館」ワクワク工作教室

�������

内　　　容月　日
館外研修　「奈良正倉院展」見学１０月２４日�

古文書教室（成人対象） 英会話教室（成人対象）

ワクワク工作教室 子ども茶道教室

わんぱく音楽教室（成人含む） お菓子づくり教室 中央公民館 神崎公民館

��������	
���
���������	�
��
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�������

同期 今野　　敏
僕とエリーの四分休符 生嶋　マキ
ドント・ストップ・ザ・ダンス 柴田よしき
引き出しの中のラブレター　　 新堂　冬樹
整理ＨＡＣＫＳ！
　１分でスッキリする整理のコツと習慣
 小山　龍介
くらべる図鑑　小学館の図鑑ＮＥＯぷらす　　　
 小学館
あとの祭り　親友はいますか 渡辺　淳一
ころころろ 畑中　　恵
 他８冊

�������

八つ花ごよみ 山本　一力
モダンタイムス 伊坂幸太郎
道絶えずば、また 松井今朝子
宵山万華鏡 森見登美彦
走れＴ校バスケット部 松崎　　洋
食堂かたつむり 小川　　糸
こいしり 畠中　　恵
のぶカンタービレ！
　全盲で生まれた息子・伸行がプロのピアニスト
　になるまで 辻井いつ子
 他１５冊

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



扇
子
に
は
我
が
句
を
書
き
し
友
の
文
字 

近
沢　

正
人

晴
れ
渡
り
終
え
た
る
梅
の
土
用
干 

高
内　

和
子

野
猿
来
て
畑
野
菜
を
わ
が
も
の
に 

高
峰　

恭
子

オ
ル
ゴ
ー
ル
の
音
色
優
雅
な
避
暑
地
か
な 

上
山
眞
智
子

「
み
の
む
し
」
の
銘
あ
る
篭
や
夏
座
敷 

太
田　

敦
子

夫
逝
く
や
ぽ
と
り
と
落
ち
し
白
椿 

浅
野　

郁
子

川
一
つ
隔
て
て
村
の
青
田
か
な 

梶
原　

康
子

夏
痩
せ
と
縁
な
き
旅
の
グ
ル
メ
か
な 

近
沢　

節
子

畝
の
端
あ
る
が
ま
ま
な
る
独
活
の
花 

橋
元　

文
子

�

�
�
�
�
�
�
�
	



飲
み
忘
れ
の
薬
た
ま
り
し
梅
雨
長
し 

大
仲
美
津
子

誰
か
し
ら
遠
会
釈
す
る
日
傘
か
な 

草
壁　

美
江

向
日
葵
や
村
一
軒
の
小
商
い 

上
月　

孝
子

か
な
か
な
や
わ
が
人
生
は
こ
の
里
に 

立
岩
あ
や
子

新
涼
の
磨
き
上
げ
た
る
鏡
か
な 

福
岡
ま
ゆ
み

夏
の
昼
買
は
な
い
客
と
見
ら
れ
を
り 

藤
田
千
代
子

文
字
摺
草
束
ね
て
み
て
も
淋
し
か
り 

北
條　

静
香

緑
風
や
土
汚
れ
の
手
へ
頼
り
受
け 

大
和　

初
子

ひ
と
と
せ
で
金
魚
大
き
く
な
り
に
け
り 

吉
岡
智
恵
子

�

�
�
�
�
�
�
�

朝
明
け
と
共
に
鳴
き
だ
す
ホ
ト
ト
ギ
ス

　
　

今
日
は
ひ
ね
も
す
時
お
き
て
鳴
く　
　
　

中
野　

茂
宇

兄
姉
も
す
で
に
な
き
身
の
さ
み
し
さ
に

　
　

さ
く
ら
草
ひ
と
鉢
あ
が
な
い
求
む　
　
　

大
渡　

綾
子

電
車
に
て
は
じ
め
て
塾
に
行
く
孫
の

　
　

心
細
い
か
小
さ
く
手
を
振
る　
　
　
　
　

屋 

ク
ニ
ヱ

夫
の
逝
き
は
や
二
十
余
年
そ
の
後
は

　
　

花
を
育
て
て
犬
（
サ
チ
）
と
楽
し
む　
　

中
島
き
み
子

ぼ
ん
や
り
と
庭
に
咲
く
花
眺
め
つ
つ

　
　

何
故
か
む
な
し
い
雨
の
休
日　
　
　
　
　

坂
田　
　

剛

�

�
�
�
�
�
�

ひ
ぐ
ら
し
の
鳴
き
声
き
き
つ
厨
ご
と 

中
野
く
に
ゑ

秋
め
く
や
こ
の
縁
側
と
椅
子
が
好
き 

長
谷
川
素
山

ま
だ
残
る
暑
さ
二
人
の
く
ら
し
か
な 

松
本
や
ゑ
子

ひ
と
り
居
の
か
る
き
リ
ズ
ム
や
爪
き
ざ
む 

山
名
き
く
ゑ

秋
め
く
や
肌
こ
こ
ち
よ
き
散
歩
か
な 

桐
月　

英
雄

川
の
瀬
に
う
す
ぼ
ん
や
り
と
盆
の
月 

足
立　

次
枝

��������

����������

���������

������������

　料理の神様、お願いします－衝撃的な失恋のあと、
倫子は故郷に戻り実家の離れで食堂を始める。ある
噂とともに店は評判になるが。失ったもの：恋、家
財道具一式、声。残ったもの：ぬか床。ふるさとに
戻り、メニューのない食堂をはじめた倫子。お客は
一日一組だけ。そこでの出会いが、徐々にすべてを
変えていく。

������������� �������

　懲戒免職になった同期の公安刑事が、連続殺人の
容疑者に。「教えてくれ。おまえはいったい何者な
んだ」男たちの前に立ちはだかる最も高い壁－組織
の論理。その壁を突破するのは、刑事たちの誇りと
絆。現時点での集大成ともいえる最新警察小説、登
場。

�������

��������������

��������������



平成２１年１０月１日 ��
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　　　　ねんねグループ　１０：００～１０：５５
　　　　あんよグループ　１１：０５～１２：００
����体育館シューズ（大人）・お茶・汗拭き
　　　　タオル・バスタオル（ねんね）
※お休みの場合はきらきら教室（�３２－２４１０）まで連絡してください。

� � � � � �

���　１０月７日（水）１０：００～１２：００
���　神崎支庁舎
���　子育て中の保護者と子ども
（おじいちゃん・おばあちゃんもお孫さんと一緒にどうぞ）
���　おままごと、汽車、ボールプール
　　　　（たくさんのおもちゃで自由に遊べます。
　　　　　希望に応じて子育て相談も受け付けています。）
���　無料
���　お茶
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※グループ活動は途中入会もできます。各教室にお問い合わせください。
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こ
ど
も
の
お
店

　
　
「
コ
コ
な
つ
屋
台
」

老
人
ク
ラ
ブ
と
の

　
　
「
竹
ぼ
っ
く
り
」
づ
く
り
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・季節の本の読み聞かせ

　読み聞かせには絶好の季節になりました。
　子どもたちは、本を読んでもらうのが大好き
です。
　優しい温かい声で読んでもらった思い出は、
子どもたちの宝物です。
　是非、親子で絵本の世界を楽しみましょう。

�������

��������	��
���

・染め物あそび

　マリーゴールドの花を使って、布にオリジナ
ルの模様を染めてみませんか。
　親子で一緒に世界で一つだけの染め物を作り
ましょう。
　きっと素敵な思い出になりますよ。
持ち物：３０㎝×３０㎝の白い布
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�
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指
定
・
種
別　
　
　

神
河
町
指
定
有
形
文
化
財

　
　
　
　
　
　
　
　
　

美
術
工
芸　

彫
刻

　

指
定
年
月
日　
　
　

平
成　

年　

月　

日

１９

１０

１６

　

所
在
地　
　
　
　
　

神
河
町
越
知
８
８
５
―

１

　

所
有
者
（
管
理
者
）
宗
教
法
人　

宝
寿
寺

　

製
作
年
代 　
　
　
　

平
安
時
代
中
期
（　

世
紀
）

１０

　

構
造
形
式　
　
　
　

木
造
（
桧
材
）、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
木
造
（
内
刳
り
無
し
）、
彫
眼
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

像
高
１
１
０
・
３
�
、
彩
色

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

���
�

　

越
知
薬
師
堂
の
本
尊
で
あ
る
薬
師
如
来
の 
脇  
侍 
の
日
光
菩

わ
き
 
じ

薩
立
像
で
す
。
作
者
は
不
明
で
す
。

　

ま
た
、
本
尊
の
薬
師
如
来
と
は
作
風
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、

造
像
当
初
は
別
々
の
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
像
は
、
平
安
時
代
中
期
の
仏
像
の
特
徴
を
備
え
て
お

り
、
一
見
し
て
、
書
写
山
円
教
寺
釈
迦
三
尊
の
脇
侍
を
想
起

さ
せ
る
も
の
で
、
各
部
の
特
徴
は
鶴
林
寺
薬
師
三
尊
の
脇
侍

に
も
似
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
天
台
寺
院
に
伝
わ
る
平
安
時
代
中
期
菩
薩
立
像
と

同
様
の
も
の
で
、
当
初
の
像
容
を
よ
く
と
ど
め
る
菩
薩
立
像

と
し
て
大
変

貴
重
な
も
の

で
す
。
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�

　

秋
の
味
覚
、
さ
つ
ま
い
も
を
掘
っ
て
、
甘

く
て
ホ
ク
ホ
ク
の
焼
き
芋
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

昼
に
は
ア
ツ
ア
ツ
の
カ
ー
ト
ン
ド
ッ
グ
も
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
食
欲
の
秋
を
新
田

ふ
る
さ
と
村
で
満
た
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）

１０

１８

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

新
田
ふ
る
さ
と
村

参
加
費　

１
人　

１
０
０
０
円（
お
土
産
付
）

申
込
み　

お
電
話
で

　
　
　
　
　

家
族
（
グ
ル
ー
プ
）
で
締
切

１２

問
い
合
わ
せ　

新
田
ふ
る
さ
と
村

�
３
３
―

０
８
７
０

��

�
�
�
�
�
�

��
と　

き　
　

月　

日
（
土
）

１０

１７

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

　
　
　
　
　

月　

日
（
日
）

１０

１８

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

姫
路
少
年
刑
務
所

内　

容　

刑
務
所
作
業
製
品
（
木
工
家
具
、

漆
器
、
靴
、
革
製
品
な
ど
）
の
展
示
即
売

問
い
合
わ
せ　

姫
路
少
年
刑
務
所

�
（
０
７
９
）
２
９
６
―

１
０
２
０

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

神
崎
広
域
結
婚
相
談
所
で
は
、
旧
上
小
田

小
学
校
で
え
ん
む
す
日
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
を
楽
し
み
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）

１１

２８

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

と
こ
ろ　

旧
上
小
田
小
学
校

定　

員　
　

名
（
男
女
各　

名
）

３０

１５

対　

象　

男
性
は
、
神
崎
郡
内
及
び
周
辺
地

域
に
お
住
ま
い
の
独
身
の
方

　
　

女
性
は
、
兵
庫
県
内
に
お
住
ま
い
の
独

身
の
方

参
加
費　

４
０
０
０
円
（
昼
食
つ
き
）

持
ち
物　

小
学
校
の
思
い
出
話

申
込
み　

参
加
申
込
書
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
書
コ
ピ
ー
等
）
を
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

締　

切　
　

月　

日
（
金
）
必
着

１０

３０

説
明
会　
　

月　

日
（
火
）
午
後
７
時　

分

１０

２０

３０

か
ら
神
河
町
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

そ
の
他　

参
加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
て

決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課

　

�
３
４
―

０
１
８
５

　

�
３
４
―

０
６
９
１

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

伊
丹
市
に
あ
る
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
で
は
、
４
月
入
校
の
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

科　
　

目　

Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
ア
ー
ト
科
、
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
イ
ン
テ

リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

受
付
期
間　
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

３０

選 
考 
日　
　

月　

日
（
水
）

１１

１１

そ 
の 
他　

授
業
料
は
無
料

問
い
合
わ
せ　

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校

�
（
０
７
２
）
７
８
２
―

３
２
１
０

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

学　
　

科　

機
械
制
御
工
学
科
、
建
築
工
学

科
、
情
報
工
学
科
、
自
動
車
工
学
科

試
験
区
分　

一
般
入
校
試
験
（
高
校
卒
業
程

度
の
学
力
が
あ
る
者
）

受
付
期
間　
　

月　

日
（
月
）
〜　

日
（
金
）

１０

１９

３０

試 
験 
日　
　

月
７
日
（
土
）

１１

問
い
合
わ
せ　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

�
（
０
７
９
６
）
２
４
―

２
２
３
３

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
）
で
は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
技
術
や
経

験
を
活
か
し
て
開
発
途
上
国
の
発
展
に
貢
献

し
た
い
と
考
え
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

に
富
ん
だ
人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
　

月
１
日
（
木
）
〜

１０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月
９
日
（
月
）

１１

�
�
�
�
�
�
�
�

年　
　

齢　

満　

歳
〜
満　

歳
ま
で

２０

３９

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
持
つ
心
身
と
も
に

健
康
な
方

応
募
締
切　
　

月
９
日
（
月
）

１１

　
　
　
　
　

＊
当
日
消
印
有
効

派
遣
期
間　

原
則
２
年

説 
明 
会　
　

月
４
日
（
日
）

１０

　
　
　
　
　

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

　
　
　
　
　

姫
路
市
民
会
館

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

年　
　

齢　

満　

歳
〜
満　

歳
ま
で

４０

６９

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
持
つ
心
身
と
も
に

　

健
康
な
方

応
募
締
切　
　

月
９
日
（
月
）

１１

　
　
　
　
　

＊
当
日
消
印
有
効

派
遣
期
間　

１
年
又
は
２
年

説 
明 
会　
　

月
４
日
（
日
）

１０

　
　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１２

３０

　
　
　
　
　

姫
路
市
民
会
館

　

説
明
会
で
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
体
験
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
兵
庫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

�
（
０
７
８
）
２
６
１
―

０
３
４
１

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

と　

き　
　

月　

日
（
土
）

１０

２４

　

第
１
回
：
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

　

第
２
回
：
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
大
学
附
属
高
等
学
校

対　

象　

小
学
校
６
年
生
の
児
童
及
び
そ
の

保
護
者

申
込
み　

官
製
は
が
き
に
よ
り
事
前
に
申
込

み
（
詳
し
く
は
、
各
小
学
校
に
配
布
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
立
大
学
附
属
中
学
校

　

�
（
０
７
９
１
）
５
８
―

０
７
３
５

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　
　

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
正
週
間
で

１０
す
。

　

重
要
な
取
引
を
し
た
り
遺
言
を
残
し
た
り

す
る
と
き
は
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
公
正

証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

公
正
証
書
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
は
、
最

寄
の
公
証
役
場
、
法
務
局
へ
。
相
談
は
無
料

で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

姫
路
東
公
証
役
場

�
（
０
７
９
）
２
２
３
―

０
５
２
６

　

姫
路
西
公
証
役
場

�
（
０
７
９
）
２
２
２
―

１
０
５
４

　

神
戸
地
方
法
務
局
姫
路
支
局

�
（
０
７
９
）
２
２
５
―

１
９
１
５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
は
薬
と
健
康
の

１０

１７

２３

週
間
で
す
。

・
自
分
の
使
用
す
る
薬
の
記
録
を
持
ち
ま
し

　

ょ
う
。

・
あ
な
た
の
薬
の
情
報
を
的
確
に
使
え
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

・
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
を
未
然
に
防
止

　

で
き
ま
す
。

・
薬
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
医
師
、
薬
剤
師

　

等
専
門
家
に
。

福
崎
保
健
所
・
神
河
町
健
康
福
祉
課

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　
　

月
は
土
地
月
間
で
す
。

１０

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し
た
場
合

は
、
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
２

週
間
以
内
に
当
町
を
経
由
し
て
知
事
に
届
け

出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
出
が
必
要
な
面
積

　

市
街
化
区
域　

２
０
０
０
㎡
以
上

　

市
街
化
区
域
外
の
都
市
計
画
区
域

                     　

５
０
０
０
㎡
以
上

　

都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

                    　

１
０
０
０
０
㎡
以
上

問
い
合
わ
せ

　

兵
庫
県
都
市
政
策
課

　
　
　
　

�
（
０
７
８
）
３
６
２
―

９
２
９
７

　

地
域
振
興
課　
　
 　

�
３
４
―

０
１
８
５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



　

建
退
共
制
度
は
、
事
業
主
が
労
働
者
の
働

い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建

設
業
界
で
働
く
こ
と
を
辞
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
業
界
全
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�

�

�

�

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

　
　
　
　

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

　
　
　
　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

掛　

金　

日
額
３
１
０
円

問
い
合
わ
せ　

建
退
共
兵
庫
県
支
部

�
（
０
７
８
）
９
９
７
―

２
３
３
３

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

月　

日（
木
）午
後
１
時　

分
〜

１０

２２

３０

　

神
崎
支
庁
舎
（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会　

�
３
２
―

２
３
０
３

�
�
�
�
�
�
�
�

　

月
９
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

１０
　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
３
時
ま
で
）

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会　

�
３
２
―

２
３
０
３

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

月
６
日（
火
）　

午
前
９
時
〜　

時

１０

１２

　

神
崎
支
庁
舎
（
神
河
町
保
健
セ
ン
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　
　
　

�
３
２
―

２
４
２
１
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