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平成 24年

表 紙

神崎保育園　お餅つき

　12 月 7 日、神崎保育園の園児が昔なが
らの杵と臼を使った餅つきに挑戦しまし
た。
　この餅つきは、お餅をついてお正月に食
べるという伝統行事を伝えようと毎年行わ
れています。
　園児にはまだ少し重たい杵でしたが、元
気いっぱいに振り下ろしていました。

主 な 内 容

№ 74
１
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お

そ
ろ
い
で
お
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

２
０
１
１
年
の
世
相
を
表
す
一

文
字
漢
字
は
「
絆
」、
流
行
語
大

賞
に
は
、「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
の

絆
と
最
後
ま
で
諦
め
な
い
頑
張
り

は
、
日
本
中
に
大
き
な
感
動
、
そ

し
て
多
く
の
元
気
と
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

３
月
11
日
に
発
生
い
た
し
ま
し

た
東
日
本
大
震
災
、
台
風
シ
ー
ズ

ン
で
の
長
雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
で

は
、
予
測
を
は
る
か
に
超
え
る
結

果
と
し
て
、
多
く
の
尊
い
人
命
を

奪
い
ま
し
た
。
神
河
町
に
お
い
て

も
台
風
12
号
で
は
、
橋
梁
の
流
失

を
は
じ
め
、
護
岸
の
崩
壊
、
土
砂

流
失
に
よ
る
浸
水
・
冠
水
な
ど
、

人
的
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
大

き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
タ
イ
の
大
洪
水
は
、
住

民
生
活
を
脅
か
す
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
、
タ
イ
を
中
核
生
産
拠

点
と
位
置
づ
け
て
き
た
日
本
企
業

に
と
っ
て
も
、
電
機
や
自
動
車
生

産
等
へ
の
多
大
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
自
然
の
驚
異
が
経
済
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、
自
然
と

の
共
存
、
そ
し
て
安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

国
政
で
は
、
地
域
主
権
改
革
関

連
３
法
案
や
震
災
関
連
特
例
法
案

が
成
立
、
ま
た
、
環
太
平
洋
経
済

連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
の
交
渉
参

加
を
巡
る
調
整
や
税
と
社
会
保
障

の
一
体
改
革
な
ど
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
影
響
を
与
え
る
重
要
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
合
併
の
シ
ン
ボ
ル
と
も

言
う
べ
き
神
河
中
学
校
は
、
昨
年

４
月
２
日
開
校
、
神
崎
郡
内
一
の

マ
ン
モ
ス
校
と
な
り
ま
し
た
。
部

活
動
の
朝
練
習
、
放
課
後
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、
神
河

町
の
新
し
い
息
吹
を
感
じ
ま
す
。

上
野
県
議
に
働
き
か
け
も
い
た
だ

き
、
新
寺
前
橋
東
詰
交
差
点
の
信

号
機
も
設
置
さ
れ
、
通
学
環
境
も

整
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

関
西
広
域
連
合
チ
ー
ム
に
よ
る

東
日
本
被
災
地
支
援
の
取
り
組
み

と
し
て
、
計
20
名
を
宮
城
県
気
仙

沼
市
及
び
南
三
陸
町
へ
職
員
派

遣
、
ま
た
、
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
義
援
金
は
、
総
額

７
８
８
万
３
７
４
０
円
（
日
赤
奉

仕
団
３
０
５
万
８
５
０
２
円
。
募

金
箱
４
８
２
万
５
２
３
８
円
【
町

費
支
出
の
１
０
０
万
円
は
除
く
】）

に
も
上
り
ま
し
た
。
ま
た
、
か
み

か
わ
夏
祭
り
の
花
火
基
金
か
ら

１
０
０
万
円
を
８
月
11
日
開
催
の

「
港
・
け
せ
ん
ぬ
ま
復
活
祭
」
に

持
参
し
、
か
み
か
わ
の
心
と
し
て

の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

震
災
の
影
響
に
よ
る
電
力
不
足

の
な
か
で
、
各
ご
家
庭
や
会
社
事

務
所
に
節
電
の
ご
協
力
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
役
場
に
お
き
ま
し
て

も
、
夏
場
の
電
力
で
は
20
％
節
電

を
達
成
で
き
、
引
き
続
き
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

は
じ
め
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
神
河
町
地
域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
、
地
域
医
療
と
は
、「
病
院

の
職
員
を
信
頼
し
て
育
て
る
と
い

う
地
域
住
民
の
心
」「
地
域
住
民

に
愛
さ
れ
る
病
院
に
と
い
う
病
院

職
員
の
心
」「
地
域
住
民
の
安
心

な
暮
ら
し
へ
の
想
い
と
い
う
行
政

の
心
」。
こ
の
３
つ
の
ハ
ー
ト
に

支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
再
認
識

で
き
た
大
変
有
意
義
な
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
中
播

磨
医
療
圏
域
、
但
馬
南
部
の
中
核

病
院
と
し
て
、
あ
ら
た
め
て
、「
住

民
」「
職
員
」「
行
政
」
の
心
が
ひ

と
つ
に
な
っ
た
『
チ
ー
ム
医
療
』、

『
チ
ー
ム
行
政
』
に
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

を
強
く
し
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

更
な
る
ご
支
援
を
お
願
し
ま
す
。

　

就
任
以
来
、
神
河
町
の
元
気
づ

く
り
を
第
一
に
観
光
交
流
１
０
０

万
人
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
昨
年
の
映
画
ノ
ル
ウ
ェ
イ
の

森
に
続
き
、
平
家
落
人
伝
説
の
残

る
川
上
集
落
を
ふ
も
と
に
も
つ
砥

町　

長

　

山　

名　

宗　

悟

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

神河中学校　体育大会

吹き流しによる応援メッセージ

地域医療フォーラム
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峰
高
原
が
、
大
河
ド
ラ
マ
「
平
清

盛
」
の
ロ
ケ
地
と
な
り
、
タ
イ
ト

ル
バ
ッ
ク
と
第
１
話
、
第
８
話
で

全
国
の
お
茶
の
間
に
再
び
登
場
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

砥
峰
・
峰
山
高
原
を
は
じ
め
神

河
町
の
誇
る
四
季
折
々
の
自
然
、

心
や
す
ら
ぐ
高
原
と
名
水
の
ま
ち

神
河
町
を
存
分
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
よ
う
、
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
カ
ー
ミ
ン
の
観
光
案
内
所
を

中
心
に
、
越
知
川
名
水
街
道
ゾ
ー

ン
、
銀
の
馬
車
道
ゾ
ー
ン
、
大
河

内
高
原
ゾ
ー
ン
の
３
つ
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
の
連
携
を
深
め
、
更
に

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
振
興
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
２
回
目
と
な
る
集
落

懇
談
会
で
は
、
サ
ル
・
シ
カ
を
は

じ
め
と
し
た
獣
害
対
策
、
カ
ド
ミ

対
策
、
災
害
予
防
・
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
・
県
社
会
基
盤
整
備
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
基
づ
く
事
業
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
運
営
、地
域
振
興
施
策
、

危
機
管
理
対
策
、
環
境
対
策
、
少

子
高
齢
対
策
等
々
に
つ
い
て
貴
重

な
ご
意
見
・
ご
提
言
を
い
た
だ
き

な
が
ら
一
歩
づ
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
そ
の
対
策
と
具
体
化
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
一
年
を
振
り
返
り
特
徴

的
な
事
項
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
経
過
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
平
成
24
年
度
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
私
の
政
策
課
題
で
も
あ

り
、神
河
町
の
重
点
施
策
と
し
て
、

第
一
は
、
安
全
・
安
心
な
学
校
園

統
合
整
備
事
業
と
子
育
て
支
援
・

教
育
対
策

・
川
上
小
学
校
・
川
上
幼
稚
園
の

長
谷
小
学
校
・
長
谷
幼
稚
園
へ

の
統
合
（
平
成
24
年
４
月
）

・
粟
賀
小
学
校
・
粟
賀
幼
稚
園
と

大
山
小
学
校
・
大
山
幼
稚
園
の

学
校
園
統
合
と
神
崎
小
学
校
・

神
崎
幼
稚
園
建
設
（
平
成
25
年

４
月
開
校
）

・
南
小
田
小
学
校
・
南
小
田
幼
稚

園
の
寺
前
小
学
校
・
寺
前
幼
稚

園
へ
の
統
合（
平
成
25
年
４
月
）

な
ど

第
二
は
、
財
政
健
全
化

・
平
成
22
年
度
決
算
で
は
、
実
質

公
債
費
比
率
は
21
・
２
％
と
前

年
を
1.3
ポ
イ
ン
ト
、
将
来
負
担

比
率
も
１
０
８
・
２
％
と
前
年

よ
り
62
・
６
ポ
イ
ン
ト
改
善
。

引
き
続
き
、
平
成
26
年
度
末

18
％
未
満
に
向
け
取
り
組
む
。

・
町
長
報
酬
２
割
等
特
別
職
報
酬

　

削
減
の
継
続
と
適
正
な
人
事
管

理
・
事
業
仕
分
け
を
踏
ま
え
た
効
率

　

的
事
業
運
営
な
ど

第
三
は
、
公
立
神
崎
総
合
病
院
の

経
営
健
全
化
と
医
師
確
保
、
医
療

福
祉
対
策

・
医
師
、
看
護
師
確
保
と
地
域
医

療
の
更
な
る
充
実

・
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進
な
ど

第
四
は
、
農
林
・
商
工
・
観
光
・

地
域
振
興
施
策

・
地
産
地
消
・
農
林
・
商
工
・
観

　

光
連
携
強
化
の
地
域
循
環
シ
ス

テ
ム
、
６
次
産
業
化
の
研
究
・

推
進

・
獣
害
対
策
、
森
林
機
能
強
化
と

　

災
害
に
強
い
森
づ
く
り

・
大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
効
果

か
ら
の
神
河
町
賑
わ
い
づ
く
り

・
企
業
誘
致
と
し
ん
こ
う
タ
ウ
ン

　

第
３
期
分
譲
を
は
じ
め
と
し
た

若
者
定
住
対
策
と
空
き
家
利
活

用
な
ど

第
五
は
、
神
河
町
の
元
気
づ
く
り

と
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

・「
チ
ー
ム
神
河
」
と
し
て
住
民
・

職
員
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

ま
ち
づ
く
り

・
接
遇
マ
ナ
ー
か
ら
住
民
サ
ー
ビ

　

ス
の
向
上
へ

・
地
域
ぐ
る
み
の
災
害
対
策
「
自

　

ら
の
命
は
自
ら
守
る
。
自
分
の

命
が
守
れ
た
ら
、
助
け
る
人
に

な
る
。」

・
な
ん
と
言
い
ま
し
て
も
こ
れ
か

　

ら
の
行
政
運
営
に
は
国
・
県
・

　

町
そ
し
て
地
域
の
役
割
分
担
と

「
協
働
」
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

お
わ
り
に
、
昨
年
末
に
は
職
員

の
不
祥
事
で
町
民
の
皆
様
に
は
大

変
な
ご
心
配
を
お
か
け
す
る
と
と

も
に
、
皆
様
の
信
頼
を
著
し
く
損

な
う
こ
と
と
な
り
、
深
く
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
役
場
組
織
と

し
て
、
再
発
防
止
と
更
な
る
綱
紀

の
粛
正
・
公
務
員
倫
理
の
保
持
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、『
住
民

目
線
』＝『
町
民
の
立
場
』に
立
っ

た
行
政
執
行
、「『
笑
顔
』
元
気
・

明
る
さ
・
爽
や
か
さ
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、
安
全
・
安
心
、
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
さ
ら
に
住
み
よ
い
町
づ
く
り

に
向
け
、
住
民
・
職
員
・
行
政
の

心
を
ひ
と
つ
に
、『
チ
ー
ム
神
河
』

と
し
て
、
全
力
で
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
の
引
き
続
き
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

景
気
・
雇
用
の
回
復
を
願
い
つ

つ
、
平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）

が
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世

の
中
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
す

ば
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

祈
念
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みんなの絆・学習発表会
川上小学校

大河ドラマ　平清盛
撮影の様子
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ロ
ケ
地
砥
峰
高
原

主演：松山ケンイチ、作：藤本有紀、音楽：吉松隆、題字：金澤翔子
平成24年1月8日（日）スタート　総合テレビ日曜午後8時～8時45分、
BSプレミアム　日曜午後6時～6時45分、　再放送　総合テレビ土曜午後1時5分～

壮大な人間ドラマ「平清盛」　第１話・第８話放送分で登場

ついに、「砥峰高原」が大河ドラマのロケ地に！！
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カ ー ミ ン の
観光案内所だより

開館時間：午前9：00～午後5：00
水曜日定休日・電話 34 － 1001

神河町観光協会

か み か わ 定
じょうがま

釜 鍋
　11 月に開催された「姫路食博 2011」に出品し、大好評を得た『か
みかわ定釜鍋』は、昔懐かしい素朴な田舎料理です。
　天正８年（1580）、羽柴秀吉が現在の神崎支庁舎辺りに市場を
開き、物資が集積。これにより、大勢の働き手が集まり、食事を
提供した場所として「定釜」の地名が残ることから命名していま
す。
　神河町特産のゆず、手作りこんにゃくと味噌、名水を必ず使い、
お好きな野菜をたっぷり入れて、栄養満点に仕上げたお鍋です。

定釜鍋のレシピ（５人分の材料）

☆必ず入れるもの

☆ゆず（刻み）　　　　　 	 少々
☆町内の手作りみそ	 ７５ｇ
☆町内の手作りこんにゃく	 １１０ｇ
町内の名水	 １，５００cc

お好みで入れるもの

・大根　　　　　　	 　２１５ｇ
・人参　　　　　　	 　　４５ｇ
・ごぼう　　　　　	 　　３０ｇ
・里芋　　　　　　　	 　７５ｇ
・豚肉　　　　　　	 　１２５ｇ
・つくね　　　　　	 　１５０ｇ
・うま味だし	 ２．５ｇ
・粉末だし　　　　　	 　　　６ｇ
・ネギ（刻み）	 適量

①大根、人参は皮をむく。大根は１／４に切り、イチョウ切り。
　人参は半月切り。
②ごぼうはささがきにして、里芋は皮をむいて水につける。
　アクが抜けたら、ザルにあげる。
③つくねは手作りの物でも、市販の物でも良い。
　豚肉は食べやすい大きさに切る。
④こんにゃくはスプーンでちぎる。
⑤ゆずは洗って皮をむき、皮のみをきざむ。
　ネギは洗って小口切りにする。
⑥名水を鍋に入れ、沸騰させる。
⑦煮えにくい物から鍋に入れ、あくをとりながら煮込む。
　具材が煮えてきたら、　味噌をいれる。
⑧器に盛り、ゆず、ネギをのせればできあがり。

観光ボランティアさん募集
　神河町観光協会では、町内外のお客様のおも
てなしを手伝ってくださる観光ボランティアを
募集しています。ご応募をお待ちしています。

問い合わせ　神河町観光協会　☎ 34 － 1001

赤穂かきまつりと
食べ放題バスツアー参加者募集

と　き　２月５日（日）
参加費　一人５，５００円
定　員　先着 35 名（定員になり次第締切り）
申込み　神河町観光協会　☎ 34 － 1001

手づくり工房　夢花美　『ミニチュア着物展』開催
期間：１月７日（土）～ 9日（月）　　　場所：観光案内所　多目的ホール

手作りの小物販売もありますので、ぜひお越しください。

みんなも、おうちで、
定釜鍋を作ってね～♪
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教
育
委
員
会
委
員
の
選
任

　

任
期
満
了
に
伴
う
教
育
委
員
の

中
島
寛
治
氏
の
選
任
に
つ
い
て
、

12
月
13
日
の
第
45
回
神
河
町
議
会

定
例
会
に
お
い
て
同
意
さ
れ
ま
し

た
。
引
き
続
き
教
育
委
員
と
し
て

務
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

任
期
は
、
平
成
23
年
12
月
21
日

か
ら
平
成
27
年
12
月
20
日
ま
で
の

４
年
間
で
す
。　
　
　
（
敬
称
略
）

　
　

新
議
員
決
ま
る

　
　
　

︱
寺
前
・
長
谷
財
産
区
︱

　

任
期
満
了
に
よ
る
寺
前
及
び
長

谷
財
産
区
議
会
議
員
選
挙
を
11
月

29
日
に
告
示
し
、
立
候
補
届
出
の

受
付
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
立
候
補

者
の
数
が
選
挙
す
べ
き
議
員
の
定

数
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
無
投

票
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
選
さ
れ
た
方
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
・
届
出
順
）

寺
前
財
産
区
議
会
議
員

槙　
　

重
樹　

63
歳　

野　

村

日
和　

貞
憲　

66
歳　

南
小
田

生
田　

良
昭　

67
歳　

新　

野

小
島　

稔
宏　

72
歳　

高
朝
田

大
中　

一
正　

54
歳　

上　

岩

児
島　

俊
行　

61
歳　

寺　

前

谷
口　

正
行　

67
歳　

上
小
田

山
口
十
四
満　

74
歳　

大　

河

平
岡　

隆
夫　

74
歳　

鍛　

治

立
岩　

利
幸　

73
歳　

宮　

野

竹
澤　

正
数　

59
歳　

比　

延

長
谷
財
産
区
議
会
議
員

髙
内　

直
喜　

72
歳　

峠

藤
原　

安
晴　

54
歳　

川　

上

藤
原　

通
宏　

71
歳　

大
川
原

藤
原　

良
介　

68
歳　

為　

信

堀
川　

澄
夫　

63
歳　

重　

行

山
名　

信
義　

69
歳　

本　

村

中
野　

敏
明　

62
歳　

栗

東
山　

一
正　

58
歳　

渕

川
村　

伸
一　

56
歳　

赤　

田

問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
０
０
１

　
　

農
業
委
員
会
委
員

　
　
　
　
　
　

選
挙
に
つ
い
て

　

３
月
31
日
に
任
期
満
了
を
迎
え

る
神
河
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

を
次
の
日
程
で
執
行
す
る
こ
と
を

町
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
決

定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

選
挙
告
示
日　

３
月
13
日
（
火
）

選
挙
期
日　
　

３
月
18
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
０
０
１

　
　

10
ａ
︵
１
反
︶
以
上
耕
作
さ

　
　

れ
て
い
る
農
家
の
皆
様
へ

　

３
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
神
河

町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
選
挙

人
名
簿
を
調
製
す
る
た
め
、
各
区

長
さ
ん
を
通
じ
、
10
ａ
以
上
耕
作

さ
れ
て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
へ
登

載
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。
選
挙

人
名
簿
に
登
載
さ
れ
な
い
方
は
、

投
票
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

１
月
10
日
（
火
）

提
出
先　

各
区
の
区
長
さ
ん

選
挙
資
格　

町
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
以
上
の
者
で
、
次
の
条

件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し
て
い

る
こ
と
。

①
10
ａ
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作

　

の
業
務
を
営
む
者

②
認
定
農
業
者
な
ど
大
規
模
な
農

　

業
を
営
む
者
の
同
居
の
親
族
又

　

は
配
偶
者
で
耕
作
従
事
日
数
が

　

年
間
概
ね
60
日
以
上
の
者

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

農

　

林
業
係　
　

３
４
―
０
９
６
０

　
　

塩
ビ
ご
み
の
収
集
日
が
変
わ

　
　

り
ま
す

　　

こ
れ
ま
で
塩
ビ
ご
み
は
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
同
じ
日
に
収
集

し
て
い
ま
し
た
が
、
１
月
か
ら
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
と
同
じ
日
に
収
集
し

ま
す
。
指
定
袋
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
じ
赤
い
袋
で
す
。

分
別
の
お
願
い

　

こ
れ
か
ら
ラ
ッ
プ
類
は
、
塩
ビ

ご
み
と
し
て
赤
い
袋
に
入
れ
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
は
さ
っ
と

水
洗
い
し
て
、
商
品
ラ
ベ
ル
は
付

い
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
８
８
８

　

住
民
生
活
課☎

３
４
―
０
９
６
２

　
　

平
成
24
年
度
小
学
校
・

　
　
　

中
学
校
入
学
の
ご
案
内

　

対
象
者
に
は
、
１
月
中
旬
に
入

学
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
入
学

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
学
説
明
会
等
に
つ
い

て
は
学
校
か
ら
通
知
し
ま
す
。

対
象
者　

町
内
に
在
住
す
る
児
童
、

　

生
徒
で
、

小
学
校　

平
成
17
年
４
月
２
日

　

～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

中
学
校　

平
成
11
年
４
月
２
日

　

～
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ　

教
育
課　

学
校
教

　

育
係　
　

☎
３
４
―
０
２
１
２

　
　

所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　
　

額
を
引
き
き
れ
な
か
っ
た
方
へ

︵
翌
年
度
の
住
民
税
か
ら
控
除
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︶

　

平
成
11
年
～
18
年
、
平
成
21
年

～
25
年
中
に
入
居
し
所
得
税
の
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
方

で
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な

か
っ
た
額
が
あ
る
場
合
、
翌
年
度

の
住
民
税
の
所
得
割
か
ら
控
除
で

き
ま
す
。

※
町
へ
の
申
告
を
さ
れ
な
い
方
は

上
限
が
９
７
５
０
０
円
と
な
り

ま
す
。

手
続
き　

通
常
の
所
得
税
の
確
定

　

申
告
（
給
与
所
得
者
は
入
居
年

　

の
翌
年
に
確
定
申
告
し
た
以
後

　

は
年
末
調
整
に
よ
る
）
に
よ
り

　

ま
す
。

※
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
、

　

省
エ
ネ
改
修
工
事
に
係
る
）
特

　

定
増
改
築
等
住
宅
借
入
金
等
特

　

別
控
除
に
つ
い
て
は
対
象
と
な

　

り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
１

　
　

障
害
の
あ
る
方
へ
の
サ
ー
ビ

　
　

ス
を
紹
介
し
ま
す

聴
覚
障
害
者
の
方
へ

　

手
話
通
訳
者
派
遣
に
つ
い
て

　

役
場
等
で
の
手
続
き
、
病
院
で

の
受
診
、
会
議
出
席
時
な
ど
に
手

話
通
訳
者
を
派
遣
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康

福
祉
課
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

町
内
在
住
の
聴
覚
の
身

　

体
障
害
者
手
帳
所
持
者

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

Fax
３
１
―
２
８
０
０

　
　

神
崎
支
庁
舎
版
﹁
こ
つ
こ
つ

　
　

貯
筋
教
室
﹂﹁
元
気
や
脳
教

室
﹂
を
開
催
し
ま
す

　

神
河
町
の
方
が
要
介
護
状
態
に

な
る
原
因
は
、
①
転
倒
・
骨
折
、

②
認
知
症
、③
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、

④
脳
血
管
疾
患
で
す
。

　

そ
こ
で
１
・
２
位
に
注
目
し
た

大
好
評
の
教
室
を
神
崎
支
庁
舎
で

も
行
い
ま
す
。

こ
つ
こ
つ
貯ち

ょ
き
ん筋

教
室

　

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
少
し

の
意
識
と
簡
単
な
運
動
を
続
け
る

と
痛
み
も
楽
に
な
り
、
若
々
し
く

生
活
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
に
過
ご
す
た
め
、
一
緒
に
筋
肉

行
政
情
報

中島　寛治
（長谷）
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行
政
情
報

を
貯
筋
し
ま
せ
ん
か
？
膝
や
腰
の

痛
い
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
13
日
（
金
）
～
６

　

月
８
日
（
金
）
ま
で
の
計
11
回

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内　

容　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

　

お
馴
染
み
の
古
田
裕
子
先
生
（

　

健
康
運
動
指
導
士
）
指
導
に
よ

　

る
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
個
人

　

に
あ
わ
せ
た
簡
単
な
体
操

元
気
や
脳の

う

教
室

　

以
前
よ
り
「
物
覚
え
が
悪
く
な

っ
た
」「
や
る
気
が
で
な
い
」
と

い
う
実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰
で

も
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
の
心
が
け

で
健
康
な
脳
を
保
て
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
「
元
気
や
の
ぅ
（
脳
）
～
」

と
言
え
る
よ
う
教
室
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？

と　

き　

１
月
19
日
（
木
）
～
６

　

月
20
日
（
水
）
ま
で
の
計
11
回

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内　

容　

体
と
脳
を
元
気
に
す
る

　

た
め
の
方
法
を
学
び
、
実
践
し

　

ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記

ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

会　

場　

神
崎
支
庁
舎

締
切
り　

１
月
６
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

　
　

平
成
24
・
25
年
度
神
河
町
競

　
　

争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申

請
を
受
付
け
ま
す

　

町
が
行
う
建
設
工
事
、
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
の

製
造
の
請
負
、
買
い
入
れ
等
業
務

の
競
争
入
札
等
に
参
加
し
よ
う
と

す
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
競
争
入

札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
を
行

い
、
競
争
入
札
等
参
加
資
格
を
有

す
る
者
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

次
の
事
項
に
よ
り
受
付
け
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
（
業
者
）

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
６
日
～
24
日

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午

　

～
午
後
１
時
除
く
）

受
付
方
法　

持
参
の
み
。
郵
送
に

　

よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま

　

た
、
期
間
外
の
受
付
も
一
切
行

　

い
ま
せ
ん
。

提
出
書
類

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
（
提
出
様
式

は
、
国
土
交
通
省
統
一
様
式
に
準

じ
る
）

・
入
札
等
参
加
希
望
業
種
調
書
及

　

び
申
請
書
提
出
書
類
チ
ェ
ッ
ク

　

リ
ス
ト

・
一
般
競
争
（
指
名
競
争
）
参
加

　

資
格
審
査
申
請
書

・
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知
書　

　
（
建
設
工
事
の
み
）

・
代
表
者
身
分
証
明
書
（
個
人
業

　

者
）

・
商
業
登
記
簿
謄
本
（
法
人
）

・
建
設
業
許
可
（
登
録
）
証
明
書

・
完
成
工
事
高
調
書
（
統
一
様
式

　

①
―
２
で
可
）

・
工
事
（
委
託
業
務
）
経
歴
書

・
技
術
者
名
簿
（
任
意
様
式
）

・
納
税
証
明
書　

国
税
（
町
内
業

　

者
は
町
税
）、
消
費
税
（
様
式

　

そ
の
３
の
３
）

・
建
退
共
加
入
履
行
証
明
書
（
建

　

設
工
事
の
み
）

・
営
業
所
一
覧
表

・
使
用
印
鑑
届
（
原
本
）

・
印
鑑
証
明
書

・
委
任
状
（
支
店
、
営
業
所
長
に

　

対
す
る
も
の
、
原
本
）

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
に
係
る
登
録
証
の
写
し

　
（
登
録
が
あ
る
場
合
）

物
品
の
製
造
の
請
負
、
買
い
入
れ
等 

・
競
争
入
札
等
参
加
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０
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　介護保険では、サービスを受けられた場合１割は本人負担で、９割
は介護保険料と国・県・町とでまかなっています。この９割分（介護
給付費）について最近の状況を報告させていただきます。

　また、平成 23 年度の上半期（４月～９月）の支払い状況は以下のとおりです。
　平成 22 年度までは、１ヵ月で８千万円を超える月はなかったのですが、今年度に入り給付費は大き
く増加しています。大きな要因としては、介護老人保健施設、通所リハビリテーション等の利用者が増
えたためです。来年度は介護保険料の見直しの年になっており、事業計画を現在策定中ですが、このま
までいきますと保険料に大きく影響が出そうです。保険料が決まり次第広報でお知らせします。

介護保険給付費について

平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度
851,990,736 885,529,883 896,736,158

介護保険給付費年間支払状況　　　（単位：円）

4月 5月 6月 7月 8月 9月
78,419,453 78,223,229 78,895,879 78,680,128 80,713,582 81,556,986

平成23年度の給付費上半期支払状況　　　　　　　　　　　 　（単位：円）

65歳以上の
方の負担分
20.0％

40～ 64歳の
方の負担分
30.0％

公費（国）
25.0％

公費（県）
12.5％

公費（町）
12.5％
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ま ち の

話
題

◇

◇
◇◇ 空手道大会で健闘しました

地域の話題、イベントがありましたら情報センター（☎ 32 － 2752）
までお知らせください。

　10 月 29 日、姫路市網干南ふれあいの館体育館で第 30 回修道館連合会空手道大会が開催され、神河
町空手道協会から練習生が出場。大変健闘し好成績を収めました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《成績》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学５・６年形の部　　１位　鴛田真生人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学５・６年組手の部　１位　鴛田真生人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２位　佐藤　神聖
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学形の部　　　　　　１位　岡本　蘭香
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３位　山長孝太郎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学男子組手の部　　　２位　小林　真大
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学女子組手の部　　　１位　岡本　蘭香
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大会優秀賞　　　　　　佐藤翔真

◇
県選挙管理委員表彰を
　　　　　受賞されました◇

第５回神崎郡子ども会オセロ大会◇
　11月 12 日、寺前小学校で第５回神崎郡子ども会オセロ大会
が開催されました。
　この大会の対戦方法は、スイス方式（戦績が同等の人同士が
対局する方式）で行われ、低学年は４回、高学年は５回の対戦
を行いました。
　結果、小林ももさん（長谷小３年）が低学年の部で優勝、山
下晃平さん（寺前小５年）が高学年の部でみごと優勝しました。
　２月 18 日には中播磨大会が姫路市で開催され、郡大会の上
位 16 人が出場。神河町からも低学年の部で７人、高学年の部
で４人が出場します。中播磨大会での健闘を祈ります。頑張っ
てください。

　昨年４月 10 日執行の兵庫県議会議員選挙に係る管理執行及び選
挙啓発に貢献し、その功績が顕著で他の模範となる団体及び個人に
対して県選挙管理委員会から表彰及び感謝状が授与されました。
　当町からは選挙管理委員の部において、岩田章委員が受賞されま
した。

◇

練習生を募集しています
　毎週、月・水・金曜日の午後６時から８時までの２時間、寺前小学校で練習しています。興味のある
方は一度見学にお越しください。
　小中学生は、保護者同伴です。詳しくは、お問い合わせください。

神河町空手道協会　会　長　平岡　民雄（師範）　☎３４－０４０６　　
　　　　　　　　　指導者　森本　佳也（師範）　☎３４－１０２９　　
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◇◇ 第３回神河ロープジャンプＸ大会
　11 月 27 日、神崎体育センターで第３回神河ロープジャン
プＸ大会が開催されました。
　この大会は、チャレンジデーの公式競技にもなっており、
健康づくりと地域のコミュニケーションづくりの一環として
開催し、姫路からの家族、職場のグループや少年・少女のク
ラブで構成された 11 チームが参加しました。
　逆転につぐ逆転で白熱した競技が展開され、神崎サッカー
クラブ５年チームが神河町の新記録1,236ポイントを達成し、
優勝しました。
優　勝　神崎サッカークラブ５年　1,236 Ｐ（12 人× 103 回）
準優勝　神崎レッドウイングス　　  696 Ｐ（ 8 人× 87 回）
３　位　神河ＪＶＣうなぎ～ず　　  664 Ｐ（ 8 人× 83 回）

神河中学校校舎　人間サイズのまちづくり奨励賞を受賞◇

◇人権・青少年健全育成合同大会を開催しました◇
　12月３日、中央公民館グリンデルホールで人権・青少年健全育成合同大会が開催され、人権推進委
員や補導委員など関係団体から 397 名が参加しました。
　第一部では、青少年健全育成功労者の表彰、人権ポスター等の優秀作品の表彰式、子どもたちの主張

では、小中高生４名が自分たちが学んできたことや経験をも
とに、感じていることや考えていることを自分の言葉で素直
に伝えました。
　第二部の講演では、「いのち・うた・こころ」～みんなちがっ
てみんないい～と題して、加西市人権教育協議会会長の岩田
勝さんに、7曲の歌を交えながらの楽しい講演をしていただ
きました。

　12 月 16 日、兵庫県公館で神河中学校校舎が周辺との
調和に配慮した外観（形状・材質・色）、緑化等のヒー
トアイランド対策、内外装・構造材への県産木材利用等
の功績をたたえられ、栄えある奨励賞を受賞しました。
　この賞は、成熟社会にふさわしいまちづくりに貢献し
ている優れた建築物や顕著な功績のあった活動団体等に
贈られています。

◇

◇白寿おめでとうございます◇
　11月 25 日、岡田みつゑさん（比延）を町長が訪問し、白寿をお祝いしました。
　これからも健康に気をつけられて、長生きしてくださいね。
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保
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　11 月 23 日に公立神崎総合病院で第１回すずら
ん祭が行われました。病院ならではのイベントが
たくさんあり、大盛況でした。
　このお祭りを落語で更に盛り上げてくれたの
が、ケアステーションに来ている鶴居中学二年生
の田中くんです。当日は席を追加するほどのにぎ
わいの中、多くの方に笑いを届けてくれました。
　田中くんが落語を始めたのは小学６年生の時で
す。彼の特技は、興味のある話を一度聞くと覚え
てしまうことです。しかし、興味のある話を聞く
と、そのことが頭から離れなくなり、作業に集中
しにくくなることもありました。そんな時、表情
や口調まで丸ごと覚えることができる田中くんを
見て、落語ができるのではないかと先生が勧めて
くれたのがきっかけでした。そして、落語を披露

ケアステーションかんざき　だより
☎ 32－ 1910

落語でみんな元気に！

～安心して住み続けられる地域医療を実現するために～

●　1 月 の 保 健 行 事　 ●

【予防接種の案内】
＊三種混合（DTP）、麻しん風しん混合（MR）は、対象者に個別通
　知しますので、指定の期間内に接種を受けましょう。
＊MR2 期・3 期・4 期の予防接種をまだ受けていない方は、冬
　休み期間中に受けましょう。

し、みんなに喜んでもらえたことを実感しながら、
少しずつ彼のペースで続けてきました。
　今回は、久しぶりに大勢の前でするということ
もあり、練習にも熱が入りました。家ではもちろ
ん、ケアステでも子どもたちを前に何度も練習を
行いました。子どもたちも田中くんの様子をみて、
自分のことのように心配し、練習に付き合ってく
れていました。そして練習後には、子どもたちか
ら「面白かったよ」、「もう少しゆっくりの方が…」
などのアドバイスをもらい、田中くんは前向きに
練習することができました。
　当日は練習の成果もあり、『動物園・うなぎ屋・
権兵衛狸』を堂々と披露し、大喝采をあびました。
そして、落語の後もみなさんに「よかったよ」、「ま
た聞かせてな」と声をかけていただき、更なる自
信になったようです。そして今は、新しい落語に
もチャレンジしています。
　これからもみなさんのご声援をよろしくお願い
します。

　11 月 20 日、グリンデルホールで神河町婦人会主催による『神
河町地域医療フォーラム』が約 350 名の参加のもと開催されま
した。	 	 	 	 	 	
　基調講演では、『地域医療の現状』と題し、公立神崎総合病
院の中山内科診療部長が住民・医療関係者・行政の３つのハー
トを大切にと熱い思いを語られました。
　またパネルディスカッションでは、医療・団体・住民をパネ
ラーにむかえ『地域医療を守るために』をテーマに意見交換が
行われ、住民・病院がお互いに理解しあい共に地域医療を支え
ることの大切さが話されました。	 	 	 	
	 	

（今年度最後の婦人健診です。）
実施日：２月１８日（土）
実施場所：公立神崎総合病院（13:00～ 15:00）
申込み先：健康福祉課（32－2421）
申込み期限：１月２７日（金）
※今年度、既に申込まれている方も、再度
　申込みをお願いします。

《検査内容》	 	 	
①乳がん検診【マンモグラフィ＋視触
　診（40 歳以上）】料金 2,500 円（40
　歳代）、2,000 円（50 歳以上）
②乳がん検診【視触診（30 歳代）】

料金 1,000 円
③子宮がん検診（20 歳以上）料金 1,000 円
④骨粗しょう症検診（40 歳以上） 

料金　800 円

婦人セット健診のご案内
実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

6日
（金）

すくすく相談	
（乳幼児相談）

H22.12 月・H23.5 月
生まれ及び希望者

13：30　	
 ～ 14：30

神
崎
支
庁
舎

17 日
（火） むし歯予防教室 H21.10 月

　　～ 12 月生まれ
13：30　	
 ～ 14：00

25 日
（水） 3 歳児健診 H20.9 月

　　～ 11 月生まれ
13：00　	
 ～ 13：30

30 日
（月） もぐもぐ教室 H23.9.17

　　～ 11.24 生まれ
13：30　	
 ～ 13：45

10 日
（火）

健康福祉	
なんでも相談 一般住民 9：00　	

 ～ 11：30
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①　天板にサラダ油を薄く塗り、クッキングシートをしく。
②　オーブンは 170 ～ 180℃にあたためる。
③　りんごは皮をむいて、
　　厚さ５mmのいちょう切りにする。
④　Ａを混ぜてよくふるう。
⑤　ボウルに卵を割り、泡立て器で混ぜ、
　　砂糖、サラダ油を入れ混ぜる。
⑥　りんごに④の粉をまぶし、⑤に入れ、
　　さっくりと混ぜ、型に流し込み、
　　200℃５分、170℃ 30 分焼く。
　　　　　　　　　　　　　（いずみ会米粉レシピ集より）

～米粉を使ったレシピ③　しっとりモチモチ簡単～

（デザート）りんごのケーキ（20 個分・天板 1枚分）

・りんご	 ２個
　　ケーキ用米粉	 200 ｇ
　　ベーキングパウダー	 ５ｇ
　　シナモン　	 少々
　　塩　	 少々
　　卵	 Ｌサイズ２個
　　砂糖	 100 ｇ
　　サラダ油	 100ml
　　（牛乳	 50ml）

1/20の栄養価

エネルギー　	 119kcal

たんぱく質	 1.3g 　

公立神崎総合病院に聞いてみよう？

　　　　医療に関するあなたの疑問にお答えします

　内科はどういったことをされているのですか？

　　当院では、外来・入院患者の治療、救急診療（平日・夜間休日当直）、透析患者の治療、検査、人間ドッ
　ク、へき地診療、産業医活動、学校医活動など多岐にわたっています。
　　もしみなさんが、体調不良はもちろんのこと、検査結果に関することや日頃の心配、不安に思わ
れていることがあれば、お気軽にご相談ください。
　　また、長年当院に通院されている方でも土・日・祝日などは当院が休みだと思われている方が多く、
　遠方の病院を救急受診される方がいらっしゃいます。当院では休日にも救急診療を行っております
ので、ご一報頂ければ対応させていただきます。※内科医は休日の夕方まで常駐しています。

　生活習慣病について教えてください。

　　日本人の死因の三大疾病は、①がん、②脳血管疾患、③心臓病ですが、いずれも生活習慣病に属
　するものです。これらは高脂肪食の普及によるカロリーの過剰摂取、交通機関の発達からくる運動
　不足、喫煙などが原因と考えられており、ひと昔前に比べると肥満の方も増えています。
　　体脂肪には皮下脂肪と内臓脂肪があり、内臓脂肪が増えると糖尿病、高血圧、高脂血症を合併し
心筋梗塞や脳梗塞、脳出血を起こしやすくなったり、がんを合併しやすくなったりします。
　　生活習慣病の基本的治療は食事療法と運動療法です。前者は脂肪分や塩分を控え野菜を多く取り
入れた食事が望ましく後者は有酸素運動（激しい動きを伴わず長時間続けられる運動で散歩やジョ
ギングなど）が推奨されます。これらを徹底し現在の体重の５％を半年～１年かけて減少できれば
生活習慣病の改善が期待されます。
　　私も公立神崎総合病院に赴任してからウォーキングコースをいくつか決めて運動療法に取り組ん
でおりますが、特に早朝に行うウォーキングは気分も爽快になり身体に活気が宿ります。皆さんも
ウォーキングを楽しんで健康管理に取り組んでみませんか。

内科統括診療部長　呉　昌憙　

公立神崎総合病院のコーナー

Q
A

Q
A

Ａ｛

皆様からの質問を次の方法により受付けています。
１．公立神崎総合病院内投書箱（１階ロビーに設置）に投書
２．電子メールで送付（goiken@kanzaki-hp.jp）
３．郵送（〒679 － 2493　粟賀町 385 番地　公立神崎総合病院　総務課宛）
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成人ゼミナール 会場：神崎公民館

月　日 時　間 内　　　　　容

1月 14 日㈯
⑨

13：30 ～
　15：00

「地域で助け合う災害時に強い地域
づくり」
佐用町社会福祉協議会　江見義弘先生

公 民 館 教 室 　　会場：神崎公民館

教　室　名 月　　　日 時　間
古文書教室（初級）
（成人対象） 1月 13 日㈮　⑭ 10：00 ～

1 月 の
ロビー展

中央公民館
『映画「ノルウェイの森」再び』
　　イベント参加者フォトコンテスト
神崎公民館
新春書き初め展

中央公民館 神崎公民館
あ や め 学 級 会場：中央公民館

月　日 時　間 内　　　　　容

1月 12 日㈭

10：20 ～
　11：50

教養講座⑨
　「健康づくり」
　　神河町役場　健康福祉課

13：00 ～
　15：00

趣味講座⑧
（俳句・短歌・色鉛筆画・
　　民謡・園芸・コーラス）

あじさい学級 会場：神崎公民館

月　日 時　間 内　　　　　容

1月 26 日㈭

9：45 ～
　11：45

趣味講座⑧（書道・民謡踊り・
茶道・華道・歌謡・若返り・野
の花・園芸・グラウンドゴルフ）

13：00 ～
　14：30

教養講座⑨
「生きてこそ」
　　　元佐用町幕山小学校長
　　　　　　上野　政志	先生

公 民 館 教 室 　　会場：中央公民館

教　室　名 月　　　日 時　間

英会話教室（初級）
（成人対象） 1月 17 日㈫　⑬ 19：30 ～

楽しいお菓子づくり教室
（こども対象） 1月 21 日㈯　⑦ 9：00 ～

1 月のグリンデルホールの催し

成人式　1月 8日（日）
開場　 8：30
開式　 9：30 ～（新成人対象）

主催　神河町文化協会
後援　神河町教育委員会
　　　神河町中央公民館・神崎公民館

第6回神河町文芸祭作品募集

第 6回ふるさと文化祭
　11 月 3 日に芸能発表会（中央公民館）、4日～ 6
日に作品展（神崎公民館）が開催されました。
　作品展には 727 点の作品が出展され、芸能発表
会では32グループの出演があり、大いに盛り上がっ
たすばらしい文化祭になりました。

新春書き初め展
日　　時　1月 21 日（土）～ 2月 12 日（日）
場　　所　神崎公民館ロビー
申込締切　1月 13 日（金）
申込方法　申込用紙に、氏名・住所・電話番号・所
　　　　　属・学校名・学年などを記入ください。
　※申込用紙は、中央・神崎公民館にあります。
作品搬入　1月 14 日（土）～ 18 日（水）
作品搬出　2月 12 日（日）15：00 ～
審	 査	 員　竹西教子先生
　※優秀作品には賞を用意します。（小・中・高のみ）

短　歌　・　俳　句
日　　時　2月 12 日（日）13：00 ～
場　　所　神崎公民館
申込方法　新作で未発表の作品をはがきに楷書で書
　　　　　き、郵送またはご持参ください。
　※住所・氏名・電話等を記入してください。
応募作品　短歌：２首以内
　　　　　俳句：２句以内

（季語をかならず入れてください。）
申込締切　1月 15 日（日）（当日消印有効）
審	 査	 員　短歌・小畑庸子先生
　　　　　俳句：藤村てつを先生
　※優秀作品には賞を用意します。
申 込 先　〒 649-2413　神河町中村 10
　　　　　神河町神崎公民館　☎ 32 － 1681

お詫びと訂正……先月号の正城信義さんのお名前の表記に誤りがございました。深くお詫び申し上げます。
　　　　　　　　（正）正城信義　　（誤）政城信義
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【神崎公民館】
金米糖の降るところ　	 江國　香織
ハードラック　	 薬丸　　岳
きょう一日。非常時を生き抜く究極の五木メソッド 55　
　	 五木　寛之
絆回廊　新宿鮫 10　	 大沢　在昌
諏訪の妖狐　	 平岩　弓枝
境遇　	 湊　かなえ
紅梅　	 津村　節子
星火瞬く　	 葉室　　麟

他 13 冊

新着図書のご案内
【中央公民館】
平清盛　	 新井恵美子
真友　	 鏑木　　蓮
誰かが足りない　	 宮下　奈都
すべて真夜中の恋人たち　	 川上未映子
水の柩　	 道尾　秀介
謎解きはディナーのあとで＜２＞　東川　篤哉
ゴーストハント＜７＞　	 小野不由美
ヒート　	 堂場　瞬一

　　　他 10 冊
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藤
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久
美

文　芸　欄

　龍馬に先立つ事 700 年。海の彼方に壮大
な夢を描いた男平清盛。富と権力を掌中に
し、武家政治の礎を築きあげ、日本の覇王
となった平清盛。
　そして栄華を極めた平家もやがて西海の
藻屑と消える。驕れる者久しからず－盛者
必衰のドラマを見事に再現した著者渾身の
作。

　ブエノスアイレス近郊の日系コロニアで育った佐和子
とミカエラの姉妹は、少女の頃からボーイフレンドを＜
共有すること＞をルールにしていた。留学のため来日し
た二人だったが、誰からも好かれる笑顔の男、達哉と知
り合う。達哉は佐和子との交際を望み、彼女は初めて姉
妹のルールを破り、日本で達哉と結婚する。同じく達哉
に好意を抱いていたミカエラは父親がはっきりとしない
命を宿してアルゼンチンに帰国する。20 年後、佐和子
は突然、達哉に離婚届を残して、語学学校の教え子であっ
た田渕ともに故国に戻る。一方、ミカエラは成長した娘
アジェレンと暮らしていたが、達哉が佐和子を追いかけ
てアルゼンチンにやってくると…。

金平糖の降るところ
　　　　　著　者　江國　香織
　　　　　発行所　小学館

平清盛
　著　者　新井恵美子　
　発行所　ブレーン　

おすすめ図書 （中央公民館） （神崎公民館）
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学習
センター子

育て子
育て
学習
センター

問い合わせ
子育て学習センター　おひさま　☎ 34－ 0315
　

【グループ活動】10：00 ～ 11：30

場　　所　大河内保健福祉センターの２階
開設時間　10：00 ～ 16：00（月～金）
※子どもが大好きな玩具・絵本がいっぱいです。子育て相談

　も受け付けています。子育て中の方ならどなたでも参加で

　きますので、お気軽に遊びにお越しください。

おひさまルームに遊びにきてね

すくすく赤ちゃん体操

と　き　1月18日（水）
ところ　きらきら館
　　　　ねんねグループ　10：00 ～ 10：55
　　　　あんよグループ　11：05 ～ 12：00
持ち物　お茶・汗拭きタオル
　　　　バスタオル（ねんね）
※お休みの場合はおひさま（☎ 34 － 0315）まで連絡してください。

対　象 内　　　　　　　　容 日（曜日） 場　　　　所

０歳児 お母さんと赤ちゃんのリフレッシュタイム
13 日㈮ きらきら館

25 日㈬ きらきら館

１歳児

お正月あそび 合同 17 日㈫ きらきら館

食育学習会 A 31 日㈫ 大河内保健福祉センター

食育学習会 B 2月 2日㈭ 大河内保健福祉センター

2歳児 お正月遊び 合同 24 日㈫ きらきら館

3歳児 お正月遊び 19 日㈭ きらきら館

エプロンママ 幼稚園以上の子どもを持つママたちの自主グループ 16 日㈪ 大河内保健福祉センター

自由参加
すこやか広場 11 日㈬ 神崎支庁舎

子育てお楽しみ会 26 日㈭ きらきら館

※グループ活動は途中入会もできます。
【親子ハッピー体操】
　2歳児 10：00 ～ 10：55 ／ 3 歳児 11：05 ～ 12：00

場　　　所 日（曜日） 持　ち　物

神 崎
体育センター

A　20 日（金）
体育館シューズ（親子）
お茶・汗ふきタオル

B			27 日（金）

きらきら館だより　　
　

　　　　　　　　　　　　　　
　　

　

と　き　1月 26 日（木）
　　　　午前 11 時～ 12 時（開場 10 時 45 分）
ところ　きらきら館
対　象　子育て中の保護者と子ども
（おじいちゃん・おばあちゃんもお孫さんと一緒にどうぞ）
内　容　人形劇「ねこじゃらし」による小さい子
　　　　どもから大人まで楽しめる人形劇
参加費　無料
持ち物　お茶
※歳末助け合い補助金事業（後援：神河町社会福祉協議会）

子育てお楽しみ会・人形劇公演

と　き　2月 4日（土）午前 10 時～ 12 時
ところ　中央公民館
対　象　子育て中の保護者と子ども
（おじいちゃん・おばあちゃんもお孫さんと一緒にどうぞ）
内　容　臼と杵でぺったんぺったん、パパにお餅
　　　　をついてもらってみんなで食べます。
　　　　みんなでわらべ歌で遊びます。
参加費　1人　150 円
申込み　子育て学習センターおひさままで
　　　　定員 20 組のファミリー（先着順）
　　　　※お餅をついてくださるパパ大歓迎
持ち物　お茶・お弁当箱のようなお餅を入れる
　　　　タッパ（ふたつき）・お箸

子育てお餅つき会
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サークル紹介（神崎公民館）

絵手紙サークル

神
河
町
の
文
化
財
を
訪
ね
て　

70
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０
０
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在
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は
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本
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っ
て
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ま
せ
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が
、
幹
回
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約
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樹
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０
０
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あ
る
そ
う
で
す
。

問い合わせ　きらきら館☎32－2410

　絵手紙サークルの会員数は、現在 21 名です。
　葉書や色紙に、四季折々の言葉に添えて花や野菜
や果物などを描き、心温まる手紙を作成し、知人や
友人に送付して心の交流を図っています。
　普段の活動のほかに、美術展や作品展に出展して
います。
　手紙を通して心の温まる親睦を図りたいと思われ
る方は、私たちのサークルにぜひご参加を。
　心からお待ちしております。

活動日　毎月２回（第２・第４土曜日）
時　間　午前９時 30 分から２時間程度
場　所　神崎公民館　視聴覚室
指導者　赤松　正道　☎３５－０６２２
代表者　井上　邦夫　☎３２－０７０１

開 館 時 間　9：00～17：00
休 館 日　月曜日
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きらきら館だより　　
　

　　　　　　　　　　　　　　
　　

　

お正月遊びいろいろ
1月 14日（土）13：30～

13：30 ～　コーナーあそび
　・福笑い・カルタとり・はねつきなど
14：15 ～　「お正月だよ！初あそびで初わらい」
　田川雅規さんと楽しく遊びましょう！
　子どもさんはもちろん、大人の方も暖かい
部屋で、ほっこりした時間を一緒に楽しみま
せんか？
　たくさんの方の参加をお待ちしています。

問い合わせ　神崎公民館　☎ 32－ 1681

おはなしなあに？
1月 7日（土）10：00～
・季節の本の読み聞かせ

文
化
財
防
火
デ
ー

　

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す
。

　

文
化
財
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
こ
の
日
を
中
心
に
全
国
的
に
文

化
財
防
火
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
身
近
な
文
化
財
を
災

害
か
ら
ま
も
り
ま
し
ょ
う
。

あおぞら図書館
1月 28日（土）吉冨～猪篠方面

　きらきら館の本を持って、午前 9 時 30 分
から 12 時の間にあなたの地域へ出かけます。
車で巡回していますので、お気軽に声をかけ
てくだされば停車します。
　いろいろな本を用意していますので、ぜひ
ご利用ください。

個人宅にある樹齢 200 年の樅の木
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８
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４
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２
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４
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４
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典
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※
式
典
は
、
ご
家
族
、
地
域
の
方

　

も
参
観
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

　

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
課　

社
会
教

　

育
係　
　

☎
３
４
―
０
２
１
２

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
と
ん
ど
祭
り

　 　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
で
は
、

播
磨
國
総
社
よ
り
神
官
を
迎
え

て
、
し
め
縄
・
書
初
め
・
結
納
セ

ッ
ト
な
ど
を
祈
祷
し
て
飾
り
焼
き

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
家
内
安
全
、
厄
除
け
、
受

験
な
ど
の
祈
願
を
受
付
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
午
後
２
時
ま
で

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

先
着
２
０
０
名
様
に
は
ぜ
ん
ざ

い
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形

問
い
合
わ
せ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー

　

笠
形　
　

☎
３
２
―
１
３
０
７

神
河
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

と　

き　

１
月
29
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～（
小
雨
決
行
）

コ
ー
ス　

寺
前
～
高
朝
田
コ
ー
ス

種　

目

マ
ラ
ソ
ン　

1.5
㎞
、
3.0
㎞
、
5.0
㎞

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン　

1.5
㎞

ジ
ョ
ギ
ン
グ　

1.5
㎞

参
加
費　

１
人
１
種
目
５
０
０
円

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
１
組

　

１
０
０
０
円

　

当
日
受
付
で
支
払
い
。

招　

待　

西
脇
工
業
高
校
、
須
磨

　

学
園
高
校
駅
伝
選
手

申
込
み　

１
月
16
日
ま
で
に
教
育

　

課
、
ま
た
は
神
崎
支
庁
舎
へ

そ
の
他　

当
日
、
婦
人
会
か
ら
あ

　

た
た
か
い
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
が
あ

　

り
ま
す
。
マ
イ
お
わ
ん
、
マ
イ

　

は
し
の
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ

　

い
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
課　

社
会
教

　

育
係　
　

☎
３
４
―
０
２
１
２

障
害
者
職
業
訓
練
生
の
募
集

　

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
で
は
、
平
成
24
年
度
の

訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

学　

科　

Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
、
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科
、
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
科
、
イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ

科
、
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
事
務
科

対　

象　

一
般
の
能
力
開
発
施
設

　

で
の
訓
練
受
講
が
困
難
な
障
害

　

を
有
す
る
方

選
考
日　

２
月
１
日
（
水
）

出
願
期
間　

１
月
17
日
ま
で

授
業
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

国
立
県
営
兵
庫
障

　

害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
（
０
７
２
）
７
８
２
―
３
２
１
０

春
休
み
海
外
派
遣
事
業
参
加
者
募
集

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

春
休
み
に
青
少
年
を
対
象
に
国
際

交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

体
験
を
通
し
て
お
互
い
の
理
解

や
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

日　

程　

３
月
25
日
（
日
）
～
４
月

　

５
日
（
木
）
の
内
10
～
12
日
間

派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
、イ
ギ
リ
ス
、

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
カ
ン
ボ

　

ジ
ア
、
フ
ィ
ジ
ー

対　

象　

小
学
３
年
生
～
高
校
３

　

年
生

内　

容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
学
校

　

体
験
、
英
語
研
修
、
野
外
活
動
、

　

文
化
交
流
な
ど

参
加
費　

32
万
５
千
円
～
46
万
８

　

千
円

締
切
り　

２
月
６
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

財
団
法
人
国
際
青

　

少
年
研
修
協
会

☎
（
０
３
）
６
４
５
９
―
４
６
６
１

陸
上
自
衛
隊

　
　

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

　

自
衛
隊
で
は
、
陸
上
自
衛
隊
高

等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対　

象　

中
卒
（
見
込
含
）
17
歳

　

未
満
の
男
子

受
付
期
間　

１
月
６
日
ま
で

試
験
日

１
次
試
験　

１
月
14
日
（
土
）

２
次
試
験　

１
月
28
日
（
土
）
～

　

31
日
（
火
）
の
指
定
す
る
１
日

合
格
発
表

　

１
次　

１
月
23
日
（
月
）

　

最
終　

２
月
17
日
（
金
）

入　

校　

４
月
上
旬

身　

分　

特
別
職
国
家
公
務
員

　
（
生
徒
）

生
徒
手
当　

月
額
９
４
９
０
０
円

期
末
手
当　

年
２
回

衣
食
住　

全
員
が
駐
屯
地
で
生
活

　

し
、
宿
舎
は
無
料
。
食
事
・
被

　

服
類
・
寝
具
は
、
支
給
ま
た
は

　

貸
与
。

そ
の
他　

３
年
生
終
了
時
に
自
衛

　

官
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
兵
庫
地
方

　

協
力
本
部　

募
集
課

☎
（
０
７
８
）
２
６
１
―
８
６
０
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
受
講
者
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
生
涯
学
習

通
信
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

主
な
講
座　

俳
句
、
短
歌
、
書
道
、

　

絵
手
紙
、
古
文
書
、
簿
記
な
ど

　
（
趣
味
か
ら
資
格
ま
で
全
２
０

　

０
コ
ー
ス
以
上
）

募
集
期
間　

年
間
を
通
し
て

受
講
期
間　

３
ヵ
月
～
１
年

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

☎
（
０
４
２
）
５
７
２
―
３
１
５
１

　

イ
ベ
ン
ト

　

募　

集　
　

本　庁
総務課　　　　　34－ 0001
議会事務局　　　34－ 0213
財政課　　　　　34－ 0002
地域振興課
　地域振興係　　34－ 0185
　商工観光係　　34－ 0971
　農林業係　　　34－ 0960
教育課　　　　　34－ 0212
住民生活課　　　34－ 0962
税務課　　　　　34－ 0961
建設課　　　　　34－ 0964
上下水道課　　　34－ 0966
会計課　　　　　34－ 0968
神崎支庁舎
　地域局　　　　32－ 1222
　健康福祉課　　32－ 2421
ケーブルテレビ局舎
　情報センター　32－ 2752
大河内保健福祉センター
　地籍課　　　　34－ 0965
公民館
　中央公民館　　34－ 1450
　神崎公民館　　32－ 1681
センター長谷　　35－ 0001

　男　　5,989 人　	（－ 12）
　女　　6,688 人　	（－  9）
　計　	12,677 人　	（－ 21）
世帯数　4,124 世帯（－	 	5）

人 の 動 き

※ 2011 年 11 月 30 日現在外国人も含む
　（　）は先月比
　転入　13 人
　出生　		4 人

転出　23 人
死亡　15 人

※ 2011 年 11 月中の異動
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調
査
に
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

～
平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス

　
　
　
　
　
　
　

活
動
調
査
～　

２
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
ま
す

　

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、

日
本
経
済
の
「
い
ま
」
を
知
る
た

め
の
調
査
で
、「
経
済
の
国
勢
調

査
」
と
も
言
わ
れ
、
今
回
初
め
て

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、
町
内
の
個
人

を
含
む
す
べ
て
の
企
業
・
事
業
所

で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
地
域
の

産
業
振
興
や
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い

し
ま
す

　

調
査
員
が
、
１
月
中
旬
か
ら
町

内
の
個
人
を
含
む
す
べ
て
の
企
業

や
事
業
所
に
お
伺
い
し
、
調
査
票

を
お
配
り
し
ま
す
。
調
査
票
が
届

い
た
ら
、「
調
査
票
の
記
入
の
し

か
た
」
を
よ
く
読
ん
で
、
も
れ
な

く
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

記
入
さ
れ
た
調
査
票
は
、
２
月

上
旬
か
ら
調
査
員
が
回
収
に
伺
い

ま
す
の
で
、
封
筒
（
調
査
書
類
収

納
封
筒
）
に
入
れ
て
調
査
員
に
お

渡
し
く
だ
さ
い
。

調
査
項
目

　

主
に
次
の
項
目
に
つ
い
て
調
査

さ
れ
ま
す
。

・
名
称
、
所
在
地
・
従
業
者
数

・
売
上
金
額
、
費
用
総
額
・
事
業

　

の
内
容
・
資
本
金
な
ど　
　

問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
０
０
１

確
定
申
告
に
関
す
る
お
知
ら
せ

年
金
所
得
者
の
皆
さ
ん
へ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
額
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金

等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金

額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に

は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
こ
と
を
要
し
な
い
こ
と
と

さ
れ
ま
し
た
。

※
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め

　

の
申
告
書
は
、提
出
で
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出

　

を
要
し
な
い
場
合
で
も
住
民
税

　

の
申
告
が
必
要
で
す
。

ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
で
税
額
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

確
定
申
告
を
期
限
内
に
ｅ
―
Ｔ

ａ
ｘ
で
行
う
と
所
得
税
額
か
ら
最

高
４
０
０
０
円
（
平
成
24
年
分
に

つ
い
て
は
最
高
３
０
０
０
円
）
の

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、本
控
除
の
適
用
は
、

平
成
19
年
分
か
ら
24
年
分
の
間
で

い
ず
れ
か
１
回
の
み
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

姫
路
税
務
署

☎
（
０
７
９
）
２
８
２
―
１
１
３
５

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
国
民
年

金
に
加
入
し
、
国
民
年
金
の
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

収
入
等
が
無
く
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
は
、
学
生
納
付

特
例
制
度
（
学
生
の
み
）、
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
（
30
歳
未
満
）

な
ど
の
保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。　

３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
老
後
を
支
え
ま
す
。

【
老
齢
基
礎
年
金
】

②
病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に

　

な
っ
た
と
き
に
支
え
ま
す
。

【
障
害
基
礎
年
金
】

③
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

　

子
の
あ
る
配
偶
者
・
子
を
支
え

　

ま
す
。　
　
【
遺
族
基
礎
年
金
】

世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
の
仲
間

入
り

　

公
的
年
金
制
度
は
現
役
世
代
が

納
め
る
保
険
料
で
高
齢
者
の
方
の

年
金
を
負
担
す
る
と
い
う
「
世
代

と
世
代
の
支
え
合
い
」
が
基
本
で

す
。

※
二
十
歳
に
な
っ
た
と
き
の
国
民

　

年
金
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

　

住
民
生
活
課
、
ま
た
は
年
金
事

　

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会

　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
委

託
を
受
け
た
特
定
非
営
利
活
動
法

人
コ
ム
サ
ロ
ン
21
が
運
営
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
い
る
15
歳
か
ら
概
ね
39
歳
ま

で
の
若
者
や
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
相
談
業
務
や
講
座
な
ど
を
通
じ

て
メ
ン
タ
ル
面
と
キ
ャ
リ
ア
面
の

両
方
か
ら
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
中
播
磨
地
区
を
対

象
に
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
26
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
、
２
時
30
分

　

～
、
３
時
30
分
～
の
各
１
名
ず

　

つ
・
予
約
制

と
こ
ろ　

神
河
町
中
央
公
民
館

内　

容　

働
く
自
信
が
な
い
等
の

　

心
の
問
題
を
抱
え
る
若
者
や
そ

　

の
保
護
者
か
ら
の
相
談
。

　
　

就
労
し
よ
う
と
す
る
若
者
に

　

対
し
て
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関
す

　

る
相
談
等
。

締
切
り　

１
月
19
日
ま
で

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

住
民
生

　

活
課　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

●
心
配
ご
と
相
談

　

1
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

大
河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
３
０
３

●
健
康
福
祉
な
ん
で
も
相
談

　

1
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

神
崎
支
庁
舎

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

　

お
知
ら
せ

　

相　

談

つ

ぶ

や

き

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

新
年
を
迎
え
ま
す
と
気
持
ち
も
新
た

に
今
年
一
年
の
目
標
や
計
画
を
立
て
ま

す
が
、
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て
し
ま
い
、

一
年
を
通
し
て
取
り
組
む
こ
と
は
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

　

今
年
は
目
標
達
成
に
む
け
、
日
々
の

生
活
の
中
で
簡
単
に
行
動
で
き
る
目
標

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
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神河町役場　所在地：〒 679－3116 兵庫県神崎郡神河町寺前 64
TEL：0790－34－0001　FAX：0790－34－0691（代表）　代表メールアドレス　info@town.kamikawa.hyogo.jp

SUN（日） MON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

◦むし歯予防教室
　13：30 ～神支

◦英会話教室
　（初級）

　19：30 ～中公

◦人権を考える日

6

8

7

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 2827

29 30 31

4321 5

1 月 くらしのカレンダー

◦栄養相談
　9：00 ～	 神支

◦すくすく相談
　13：30 ～神支

◦成人ゼミナール
　13：30 ～神公

◦グリーンエコー笠形
　とんど祭り
　14：00 ～

◦成人式
　8：30 ～	 	 グ

◦幼・小・中
　始業式

◦健康福祉
　なんでも相談
　9：00 ～神支

◦消費者巡回相談
　13：30 ～ 本

◦新春書き初め展
　～2/12	 	 神公

◦楽しいお菓子
　作り教室
　9：00 ～	 		中公

◦若菜会（朗読）
　10：00 ～	中公

◦住民税
　第4期
　国民健康保険税
　第6期
　介護保険料
　第4期
　納期限

◦もぐもぐ教室
　13：30 ～神支

◦3歳児健診
　13：00 ～神支

◦神河マラソン
　大会
　9：00 ～	 中公

◦あじさい学級
　趣味	 9：45 ～
　教養 13：00 ～
　		  　神公 	

◦あやめ学級
　教養 10：20 ～
　趣味 13：00 ～
　		  　中公 	

◦古文書教室
　（初級）

10：00～神公

◦心配ごと相談
　13：00 ～保セ

　　　役場本庁舎
　　　神崎支庁舎
　　　中央公民館
　　　神崎公民館
　　　大河内保健福祉センター
　　　グリンデルホール

　　　きらきら館
　　　はにおか運動公園
　　　温水プール
　　　カーミンの観光案内所
　　　町民グラウンド
　　　神崎総合病院

神支

神公

総病

中公
カ

保セ 町グ

プ
は
き

グ

本

元日


