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　７月 14 日・15 日、神河町子ども会球技
大会が開催されました。
　試合に勝って喜んでいる子どもたち、そ
の裏で悔し涙を流している子どもたちの姿
は、この日のために一生懸命練習してきた
様子がうかがえました。

主 な 内 容
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子ども会球技大会

広報
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【イベントの主な内容】
○アンテナショップ“気仙沼まただいん”による気仙沼
　の名産品販売
○神崎保育園児による鼓隊パレード
○神河中学校吹奏楽部による演奏
○神崎高校吹奏楽部による演奏
○パワーハウス「ダンスキッズ」ダンスパフォーマンス
○真弓千佳さん歌
○かみかわ親善大使紹介
○元気一番金メダルメッセージ紹介
○ 34 団体による夜店出店
○ 1,000 発の花火大会　＋　メッセージ花火

気仙沼支援アンテナショップ

“気仙沼まただいん”

を神河の元気と心で応援しよう！
まただいん…気仙沼の方言で「また着てね」

　

 か
みかわ夏まつりかみかわ夏まつりり

　

 か
みかわ夏まつり

今年のテーマ　

　「かみかわ　元気一番金メダル！ワイルドだぜ～」

と　き　８月４日（土）　18 時 30 分～ 21 時 15 分

　　　　　　　　　　　　  雨天の場合は 5 日 ( 日 ) に順延 

ところ　神河町役場　神崎支庁舎

第 7 回

元気はオリンピック選手にも負けへんでー！
　　　　　　　　　今年も元気で東北を応援しよう！

       
　気仙沼の事業復興は現在１／５程度です。
　神戸市東灘区の岡本商店街では、被災から
の復興を応援するために気仙沼の名産品を販
売し、PRをするアンテナショップを運営さ
れています。
　昨年に引き続き気仙沼への支援として、販
売にご協力をお願いします。

神戸市東灘区　“気仙沼まただいん”の店内

気仙沼からス
タッフも来ら

れます！！

△昨年の神崎保育
園児による鼓隊パ
レード

△昨年の神崎中学
校吹奏楽部による
演奏

△真弓千佳さんのライブの様子
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ブース番号 出店業者名（代表者） 出　店　内　容　等
1 気仙沼まただいん 気仙沼特産品販売
2 神河町観光協会 あまごの塩焼き、焼とうもろこし、ゆずジュース、ゆずチューハイ、ゆずかき氷、カーミングッズ
3 三輪信之 飲物、焼きそば、ジュース、ビール、チューハイ
4 ふうちゃん キャラクターくじ引き
5 福本笑年隊 いか焼き、焼きそば、ビール、ジュース
6 キッズ 13（サーティン） かき氷、焼酎
7 蛍友志会 スーパーボールすくい、ソフトドリンク、缶ビール
8 タニグチ 焼そば、フランクフルト、唐揚げ、フライドポテト、サツマイモスティック、五平餅
9 神河町猟友会　有志一同 猪串カツ、鹿串フライ、缶ビール、ジュース類
10 ヨシダ商店 かき氷
11 こってり屋 ハンバーガー、フランクフルト、ポテト、ジュース
12 天の酒喰 たこ焼き、焼きそば、生ビール、チューハイ
13 ＪＡ兵庫西 輪投げゲーム
14 長戸商店 焼きそば、からあげ、ポテト、かき氷、ヨーヨーすくい、おもちゃすくい
15 坂田知子 ボディジュエリー（キラキラのボディーアート）
16 あすなろ ホルモンチャンポン、ホットドック、ジュース
17 福本祭々会 綿菓子、射的
18 キャロット アイスフロート、フランクフルト
19 たこ焼きたい焼きのまつり ホルモンうどん、焼きそば、からあげ、フライドポテト、さつまいもスティック、コロッケ、かき氷、生ビール、ジュース
20 神崎フード 百日鶏焼鳥、フランクフルト、寿司、ソフトドリンク
21 ひかりデイサービス コーンカップアイスクリーム各種
22 大和真代 手づくりカレー、冷やしうどん
23 寺野消防団 かき氷、スーパーボールすくい、ポテト、ジュース、ビール
24 神河町手をつなぐ育成会 風船ヨーヨー釣り、ラムネ
25 神河町商工会女性部 カーミン焼き、ホットドック、お茶、ビール、ラムネ
26 玉田邦子 マンゴージュース、ミルク他
27 福太郎本舗 木苺アイスクリーム、クッキー
28 岸田建築 ダーツ、キッズネイル、フライドポテト、かき氷、ジュース、缶ビール
29 うまいもんひろめ隊 たこ焼き
30 グリーンエコー笠形 生ビール、フランクフルト、ラムネ、焼鳥、ハリケーンポテト
31 ぽらりす姫北 ポップコーン
32 神崎ワンピース 缶ビール、缶ジュース、牛ステーキ串焼、串マ焼マロ
33 リラクゼンショーサロン くじ引き（おもちゃ）

34 神河町商工会青年部 かき氷、ジュース、お茶、ビール、金魚すくい、カレーライスヌードル
大福引

　

 か
みかわ夏まつり

　

 か
みかわ夏まつり

お知らせ　7 月末の新聞折り込みにプログラムの詳細やバス時刻表が入ったチラシを配布しますのでご覧ください。
主　　催　かみかわ夏まつり運営委員会・企画実行委員会　　　問い合わせ：地域振興課　☎ 34 － 0971

花火基金にご協力を！
一口　１，０００円　「お小遣いからのご協力を」

受付期間　８月４日（土）まで
受付場所　地域振興課商工観光係、神崎支庁舎
　　　　　町内の金融機関（郵便局、農協、但陽、但馬）
＊３日（金）までに入金が確認できたご協力者について
　は、ケーブルテレビ夏まつり生放送のエンディングで
　テロップにより紹介させていただきます。

夏まつり会場周辺の臨時駐車場は下図のとおりですが、駐
車台数に限りがありますので、無料送迎バスの積極的な
ご利用と乗り合わせでのご来場にご協力をお願いします。
　また、夏まつりの開催に伴い会場周辺の道路は下図のとおり
通行止、歩行者専用、一方通行の規制がかかります。会場周辺
にお住まいの方、規制道路をご利用の方にはご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

通行規制時間
18：00 ～ 21：30

但し、越知川右岸道路は
18：25 ～ 18：31
20：28 ～ 21：01

70

150

80

30
70

35

30

70

10015

110

300

夏まつり会場レイアウト

播但自動車
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◆倒産や解雇などで会社を離職された方は軽減措置があります◆
　倒産や解雇などによる離職や雇い止めなどにより離職された方（非自発的失業者）は、失業（離職）から
一定の期間、軽減措置が受けられます。

対象者は？
　離職の翌日から平成 25 年 3 月末までの期間において、
　①倒産・解雇などによる離職（特定受給資格者）
　②雇い止めなどによる離職（特定理由離職者）
　　・雇用保険受給資格者証の離職理由コードが「11・12・21・22・23・31・32・33・34」　
　③平成 21 年３月 31 日以降に離職され、雇用保険失業保険給付を受給される方が対象です。

軽減額は？
　　前年の給与所得を 30 ／ 100 とみなして計算します。これは、対象者の所得のみが軽減対象となるため、
　その世帯に属するその他の被保険者の所得や固定資産税の額は、通常の額を用います。

軽減期間は？
　離職の翌日から平成 25 年 3 月末までの期間が軽減期間となります。
　＊雇用保険の失業等給付を受給される期間とは異なります。
　＊国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社の健康保険に加入した場
　　合は終了となります。

手続方法は？
　軽減を受けるためには、住民生活課または地域局において申請が必要です。
　持参していただくもの：雇用保険受給資格者証、印鑑

　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　税に関すること　　　税務課　　　　☎３４－０９６１　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資格に関すること　　住民生活課　　☎３４－０９６２

国民健康保険　加入者のみなさんへ

◆国民健康保険税の税率は据置きです◆
　平成 24 年度の国民健康保険税の税率及び賦課限度額は、前年度からの据置きとなっており、今年度の改
正はありません。

※介護保険分は、40 歳以上 65 歳未満の方のみ

【平成 24 年度の税率】

【算　出　方　法】

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分（※）
所 得 割 額 ５．７５％ ２．０５％ １．７８％
資 産 割 額 ２３．７％ ９．６％ １０．１％
均 等 割 額 ２３，６００円 ８，６００円 ８，９００円
平 均 割 額 １９，４００円 ６，８００円 ４，７００円
賦 課 限 度 額 ５１０，０００円 １４０，０００円 １２０，０００円

所 得 割 額 加入者それぞれの前年度中の総所得金額－基礎控除（33 万円）×所得割税率
資 産 割 額 加入者それぞれの当該年度の固定資産税額×資産割税率
均 等 割 額 被保険者数×均等割額
平 等 割 額 平等割額（１世帯につき）
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●児童扶養手当
《対　象》
　　父母が離婚した場合などで、次のいずれかに該当する 18 歳までの子ども又は 20 歳未満の障害のある子
どもについて、父又は母がその子どもを監護し、かつ、生計を同じくしている方
　①父母が婚姻を解消した後、生計を同じくしていない子ども
　②父又は母が死亡した子ども
　③父又は母が一定の障害の状態にある子ども
　④父又は母の生死が明らかでない子ども
　⑤その他（父又は母に１年以上遺棄されている子ども、父又は母が１年以上拘禁されている子ども、母が
　婚姻によらないで懐胎した子ども等）
　※公的年金の受給者及び前年の所得額が一定額以上の場合など支給されない場合もあります。

《支給額（月額）》
　児童１人　４１，４３０円（４１，４２０円～９，７８０円）
　児童２人以降の加算額　２人目：５，０００円　　３人目以降１人につき：３，０００円
　※（　）内は、所得制限による一部支給の場合

《支給月》　４月、８月、12 月

《支払方法》　指定の金融機関に振り込み

●（特別）児童扶養手当
《対　象》
　20 歳未満の精神または身体に障害のある子どもを養育している方
　※公的年金の受給者及び前年の所得額が一定額以上の場合など支給されない場合もあります。

《支給額（月額）》
　障害の程度が１級の場合　５０，４００円　　２級の場合　３３，５７０円

《支給月》
　４月、８月、１１月

《支払方法》
　指定の金融機関に振り込み

◎（特別）児童扶養手当を受給するには、認定請求の手続きが必要です。詳しくは、住民生活課までお問い
合わせください。
◎毎年１回（８月中）、手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認するため、現況届の提出
が必要です。（該当者に通知します。）　
◎平成 24 年４月１日付で全国消費者物価指数の比率を基準として、平成 23 年度の手当額からマイナス 0.3％
の減額改定が行われています。
　定時支給の場合、平成 24 年８月の支給（平成 24 年４月～７月分）から変更になります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　住民生活課　☎３４－０９６２

（特別）児童扶養手当をご紹介します
父子家庭の皆様も児童扶養手当を受給することができます
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取り組みの記録                

平成 21 年  7 月  新田・作畑区合同役員会　「ふるさと自立計画推進モデル事業」事業申請決定
平成 21 年  8 月  「ふるさと自立計画推進モデル事業」事業申請の結果、事業採択を受ける
平成 21 年 10 月  実行委員会を発足
平成 21 年 11 月  「ふるさとの味試食会」開催  新田ふるさと村で両区民が田舎料理を試食
平成 22 年  3 月  「まるごと見本市」開催　　  「新田・作畑地区今昔物語の放映」「えーとこも悪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとこも本音で語ろう座談会」「田舎体験プログラ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ムの説明」など
平成 22 年  7 月  「千ヶ峰ふもとでふれあい協議会」　設立総会開催
平成 22 年  9 月  第 1 回田舎体験ふれあいツアー（1泊 2日稲刈りなど）開催
平成 22 年 11 月  第 2 回田舎体験ふれあいツアー（1泊 2日野菜収穫など）開催
平成 23 年  2 月  雪だるまフェスタ開催 
平成 23 年  5・10 月　米づくり体験ツアー（田植え・稲刈り）開催
平成 23 年  8・11 月　野菜収穫体験ツアー（鹿柵取付け・種まき・収穫）開催 
平成 23 年  8 月  こんにゃく・お菓子・みそ作り、草木染め、布ぞうり作りなどの随時体験開始
平成 24 年  2 月  雪だるまフェスタ開催 
平成 24 年  5 月  1 泊 2 日親子米作り体験ツアー開催
平成 24 年  6・  7 月  1 泊 2 日親子ほたる＆サバイバル体験ツアー開催           
 

　新田・作畑地区では、平成 22年６月に「千ヶ峰ふもとでふれあい協議会」を設立。新田ふるさと村と神
河町地域交流センターなどの交流施設と連携し、都市住民を対象とした当地区ならではの農林業、伝統工芸、
田舎料理、自然体験などの「田舎暮らし体験」を始めました。
　愛するふるさとの過疎化、高齢化を憂い、未来に夢・希望の光が灯るそんなふるさとを後世に残すことを
めざした新田・作畑地区の取り組みを紹介します。

　名峰千ヶ峰の麓、清流越知川の最上流に位置する緑豊かな我がふるさと新
田作畑地区は、他の山間地域と同様に過疎化、少子高齢化が進んでいます。
そんな中にあってこのままでは問題解決にはならないと両地区が一つになっ
て、平成 22 年に「千ヶ峰ふもとでふれあい協議会」をスタートさせました。
　一番の目的は、都市住民との交流により地域の活性化を図ることです。水
のきれいな緑豊かな自然の中での農業体験をはじめとするいろいろな体験を
通じて田舎の良さを知ってもらい、体験される方からも、受身、お客様とい
うことではなくどしどし意見を出してもらって、私たちと一緒になって活気
あふれる豊かな地域にしていきたいものです。
　活路は、アイデアを出し合えば必ず開けると信じてやみません。都会の方
の第二のふるさとになることをめざして。癒しいっぱいの我が新田作畑を！

千ヶ峰ふもとでふれあい協議会
会長　　林　　幹 雄

平成 22年 3月　まるごと見本市 平成 22年 9月　田舎体験ふれあいツアー平成 22年 3月　まるごと見本市 平成 22年 9月　田舎体験ふれあいツアー

新田・作畑地区　　千ヶ峰ふもとでふれあい協議会
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ふるさと自立計画推進モデル事業について

　兵庫県が中山間地域の活性化を目的として平成 21 年度から実施しているモデル事業です。活用され
ていない地域資源の活用や都市部との交流を軸に、地域を元気にする取り組みを行う地域団体を応援し
ています。３年間の支援期間のうち、１年目は地域住民が目指す将来像や具体的な取り組みを「ふるさ
と自立計画」にまとめ、２年目からは、ソフト面、ハード面から「ふるさと自立計画」の内容を実践し
ます。平成 23 年度までに県下で 28 のモデル地域が「ふるさと自立計画」を策定し、地域の自立と活性
化に取り組んでいます。当町では新田・作畑地区以外に長谷地区が平成 23 年度から事業採択を受け取
組みを始めておられます。

１泊２日の親子米づくり 体験

稲刈り：９月 29 日（土）～ 30
日（日）

参加費：8,000 円（１泊２日・３
食付）

千ヶ峰登山 ・ 不動の滝めぐり

日　時：11 月 23 日（祝）

料　金：500 円（お餅代・保険
代）

野 菜 収 穫 体験

白菜、大根、ねぎなどの収穫ができます。

種まき：８月 19 日（日）

収　穫：11 月 18 日（日）

料　金：大人 3,000 円（中学生
以上）

　　　　子供 1,500 円

雪だるまフェスタ

雪だるま作りコンテスト・昼食付

日　時：２月 17 日（日）

料　金：大人 1,200 円（中学生
以上）

　　　　子供 1,000 円

こんにゃやく作り 体験

生芋を使って作ります。

日　時：一年中
体験時間：２時間

料　金：1,000 円

お菓子作り体験

柏餅づくり、おかきづくりなど。

日　時：一年中
体験時間：２時間

料　金：1,000 円

新鮮野菜トレトレ 

日　時：10 月 20 日（土）～

　　　　11 月 23 日（祝）

体験時間：１時間

料　金：1,500 円

布ぞうり作り 

一日かけて作っていただきます。

日　時：一年中
体験時間：６時間

料　金：1,000 円

みそ作り体験

大豆を煮るところから仕上げまで。

日　時：２月 10 日～ 29 日

体験時間：３時間

料　金：1,000 円（材料代別）

草木染め

ハンカチ、ショールなどを作ります。

日　時：一年中
体験時間：２時間

料　金：1,000 円（材料代別）

現在行われている各種体験

野 菜 収 穫 体験体験

雪だるまフェスタ

こんにゃやく作り 体験体験

お菓子作り体験体験

新鮮野菜トレトレ 

料　金：1,000 円

布ぞうり作り 

みそ作り体験体験

料　金：1,000 円

草木染め

千ヶ峰登山 ・ 不動の滝めぐり
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行
政
情
報

　
　

〜
自
分
た
ち
で
企
画
・

　
　

運
営
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　
「
２
０
１
３
神
河
町
成
人
式
」

　
　

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

思
い
出
に
残
る
成
人
式
を
自
分

た
ち
の
手
で
取
り
組
ん
で
み
よ
う

と
い
う
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
な
ど
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

成
人
式
は
、
平
成
25
年
１
月
13

日
（
日
）
に
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

で
行
い
ま
す
。

対　

象　

平
成
４
年
４
月
２
日
～

　

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　

方
締　

切　

９
月
28
日
（
金
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
２
１
２

　
　

自
己
負
担
限
度
額
な
ど
の

　
　

減
額
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

　

医
療
機
関
に
入
院
・
通
院
さ
れ

た
場
合
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

窓
口
で
の
支
払
い
が
所
得
区
分
に

応
じ
て
、
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
認
定
証
は
、
申
請
に
よ
り

交
付
し
ま
す
。
高
額
な
医
療
費
の

支
払
い
が
想
定
さ
れ
る
場
合
は
、

速
や
か
に
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
住
民
生
活
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
院
時
の
食
事
代
も
所

得
区
分
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、認
定
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
８
月
１
日
以
降
に
認
定
証

の
交
付
申
請
を
や
り
直
す
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
な
い
よ
う

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
認
定
証
は
交

付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず

に
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

　
　

大
切
な
個
人
情
報
を
守
る
た

　
　

め
に
本
人
確
認
に
ご
協
力
を

　

固
定
資
産
税
関
係
、
所
得
・
課

税
証
明
関
係
な
ど
の
不
正
取
得
の

防
止
や
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
、
証
明
発
行
等
に
つ
い
て
本
人

確
認
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
人
、
ま
た
は
同
一
世
帯
以
外

の
方
が
請
求
す
る
場
合
は
、
原
則

と
し
て
委
任
状
が
必
要
で
す
。

開
始
日　

８
月
１
日
（
水
）

対　

象

固
定
資
産
税
関
係
…
評
価
証
明
、

評
価
通
知
、
公
課
証
明
、
住
宅

用
家
屋
証
明
、
登
載
証
明

閲
覧
…
土
地
台
帳
、
家
屋
台
帳
、

　

家
屋
補
充
台
帳

所
得
・
課
税
証
明
関
係
…
所
得
証

明
、
課
税
証
明
、
事
業
所
証
明

そ
の
他
の
証
明
…
納
税
証
明
書

本
人
確
認
の
方
法　

運
転
免
許
証

　

や
住
基
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト

　

な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

　

明
書
等
の
提
示
、
な
い
方
に
つ

　

い
て
は
、
健
康
保
険
被
保
険
者

　

証
、
年
金
手
帳
、
年
金
証
明
書

　

な
ど
二
種
類
の
提
示
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
１

　
　

障
害
の
あ
る
方
へ
の

　
　

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
つ

い
て

　

一
定
の
精
神
障
害
の
状
態
に
あ

る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
、
手

帳
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
福

祉
的
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
や
す
く
な

り
ま
す
。

等　

級　

１
級
、
２
級
、
３
級
の

　

３
つ
の
等
級
が
あ
り
ま
す
。

　

１
級
、
２
級
は
国
民
年
金
の

障
害
等
級
と
同
程
度
で
す
。
ま

た
、
３
級
は
厚
生
年
金
の
３
級

よ
り
も
広
い
範
囲
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

判
定
と
有
効
期
限　

診
断
書
、
ま

　

た
は
年
金
証
書
等
に
よ
り
判
定

　

さ
れ
ま
す
。
有
効
期
限
は
２
年

　

で
、２
年
ご
と
に
更
新
し
ま
す
。

交
付
ま
で
の
流
れ　

町
役
場
（
申

　

請
受
付
）
→
県
精
神
保
健
福
祉

　

セ
ン
タ
ー
（
判
定
・
手
帳
の
交

　

付
）
→
町
役
場
（
手
帳
の
手
渡

　

し
・
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
）

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

　
　

８
月
は
「
人
権
文
化
を
す
す

　
　

め
る
県
民
運
動
」
推
進
強
調

月
間
で
す

　

少
子
・
高
齢
化
や
情
報
化
の
急

速
な
進
展
、
社
会
経
済
状
況
の
変

化
な
ど
に
よ
り
、
人
々
の
価
値
観

や
生
き
方
が
多
様
化
し
て
お
り
、

人
権
課
題
も
ま
す
ま
す
多
岐
に
わ

た
り
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵

害
、
働
く
人
の
人
権
や
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
等
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

人
権
尊
重
の
知
識
や
理
念
に
つ

い
て
の
理
解
は
進
ん
で
き
て
い
る

も
の
の
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
課
題
に

つ
い
て
、
自
ら
の
こ
と
と
し
て
共

感
的
に
受
け
止
め
、
そ
れ
が
態
度

や
行
動
に
結
び
つ
く
と
い
う
点
で

は
、
い
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ

ん
。

　

そ
の
た
め
、
県
民
一
人
ひ
と
り

が
お
互
い
の
人
権
の
尊
重
を
感
性

と
し
て
育
み
、
日
常
生
活
の
中
で

人
権
尊
重
が
自
然
に
態
度
や
行
動

と
し
て
表
れ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、
県
民
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

県
民
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
ひ
ろ
げ
よ
う
　
こ
こ
ろ
の

　
　
　
　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

〈
神
河
町
で
の
主
な
事
業
〉

人
権
標
語
・

　
　
　

ポ
ス
タ
ー
の
巡
回
展
示

８
月  

１
日 

（
水
）	 

～
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
公
民
館

８
月
10
日
（
金
）
～
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　

神
崎
公
民
館

８
月
17
日
（
金
）
～
31
日
（
金
）

　
　
　
　
　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

９
月
～
11
月　
　

各
小
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
（
各
６
日
間
）

※
町
内
の
小
・
中
学
生
の
作
品
で

　

す
。

神
崎
郡
学
校
園
所

　
　

人
権
・
同
和
教
育
講
演
会

と　

き　

８
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー

講　

師
（
株
）
イ
ー
ジ
ェ
ッ
ト

　

代
表
取
締
役　

島
田
妙
子
さ
ん

テ
ー
マ　

被
虐
待
の
淵
を
生
き
抜

　

い
て　

～
虐
待
防
止
に
向
け
て

　

今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

※
一
般
の
方
も
聴
講
で
き
ま
す
。
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中
播
磨

　

人
権
啓
発
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

と　

き　

８
月
４
日
（
土
）

と
こ
ろ　

姫
路
市

内　

容　

人
権
パ
レ
ー
ド
な
ど

※
い
ず
れ
も
中
学
生
が
参
加
し
ま

　

す
。

人
権
み
ー
つ
け
た

　

こ
こ
ろ
の
窓
写
真
展
作
品
募
集

作　

品　

Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
の
写

　

真
締　

切　

10
月
26
日
（
金
）

提
出
先　

教
育
課

問
い
合
わ
せ　

教
育
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
２
１
２

　
　

献
血
の
お
知
ら
せ

　

一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
献
血

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日
（
月
）

　

神
崎
支
庁
舎

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

本
庁
舎

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象
年
齢　

４
０
０
ｍ
ｌ
献
血

　

男
性
17
～
69
歳

　

女
性
18
～
69
歳

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳

　

の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
場
合

　

に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

　
　

社
資
募
集
の
お
礼

　

皆
様
か
ら
社
資
募
集
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

社
資
額
の
合
計
額
は
、
神
河
町

分
区
で
３
２
２
万
円
（
社
員
数

３
３
２
５
人
）
と
な
り
、
日
本
赤

十
字
社
兵
庫
県
支
部
へ
送
金
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
兵
庫
県
支
部
で

は
、
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
資

金
を
も
と
に
災
害
被
災
者
の
救

援
、
救
急
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
な
ど

救
急
医
療
体
制
の
充
実
、
赤
十
字

奉
仕
団
の
強
化
や
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
、
各
種
赤
十

字
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

日
赤
神
河
町
分
区

　
　
　
　

神
河
町
赤
十
字
奉
仕
団

　
　

個
人
事
業
税
の
納
税
に
つ
い
て

　

個
人
事
業
税
は
、
所
得
税
や
住

民
税
と
は
別
に
、
個
人
で
事
業
を

行
う
方
に
か
か
る
県
税
で
す
。

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
８
月

31
日
（
金
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
最

寄
り
の
銀
行
、
郵
便
局
等
の
金
融

機
関
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
制
度

も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

姫
路
県
税
事
務
所

　

課
税
第
１
課

☎
（
０
７
９
）
２
８
１
―
９
１
２
６

　
　

８
月
は

　
　
『
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
』
で
す

　

ポ
イ
捨
て
、
無
断
貼
り
紙
、
は

み
出
し
看
板
の
設
置
な
ど
、
何
気

な
く
使
っ
て
い
る
道
路
を
汚
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

道
路
は
み
ん
な
の
も
の
で
す
。

正
し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

８
月
は

　
　
『
電
気
使
用
安
全
月
間
』
で
す

　

コ
ー
ド
や
配
線
器
具
に
は
、
電

気
を
流
し
て
よ
い
限
度
が
あ
り
ま

す
。
た
こ
足
配
線
を
す
る
と
、
過

度
の
電
流
が
な
が
れ
て
大
変
危
険

で
す
。
電
源
の
差
込
口
を
分
け
る

か
、
使
用
機
器
を
減
ら
す
な
ど
の

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

非
常
勤
の
神
経
科
医
師
着
任

　

７
月
か
ら
新
し
く
大
阪
医
科
大

学
の
久
保
洋
一
郎
医
師
が
非
常
勤

神
経
科
医
師
と
し
て
着
任
し
ま
し

た
。
久
保
医
師
の
診
察
は
、
木
曜

日
と
金
曜
日
の
午
前
中
で
す
。

　

今
回
、文
部
科
学
省
の「
医
学
部
・

大
学
病
院
の
教
育
・
研
究
活
性
化

及
び
地
域
・
へ
き
地
医
療
支
援
人

材
の
確
保
」
事
業
に
基
づ
き
、
医

師
派
遣
の
要
請
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

当
院
へ
神
経
科
医
師
を
派
遣
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
診
療
体
制
は
、
７
月
号
の
広
報

　

と
一
緒
に
配
り
ま
し
た
「
公
立

　

神
崎
総
合
病
院
の
診
療
体
制
」

　

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
病
院
ま
で
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

公
立
神
崎
総
合
病

　

院　
　
　

☎
３
２
―
１
３
３
１

免
除
さ
れ
た
保
険
料
を
追
納
す
る

と
、
満
額
の
年
金
額
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
期
間

に
は
、
全
額
免
除
、
四
分
の
三
免

除
、
半
額
免
除
、
そ
し
て
四
分
の

一
免
除
の
四
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
免
除
期
間
は
、
年

金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
を

み
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
期
間
と
同
じ
と
み
な
さ
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、保
険
料
免
除
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計
算

す
る
う
え
で
は
、
免
除
の
種
類
に

応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

保
険
料
の
納
付
の
全
額
が
猶
予
さ

れ
た
期
間
は
、
資
格
期
間
に
は
反

映
さ
れ
て
も
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
カ
ラ
期

間
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
保
険
料
免

除
期
間
や
納
付
を
猶
予
さ
れ
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
一
〇
年
以
内
で

あ
れ
ば
保
険
料
を
追
納
し
て
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

追
納
し
た
月
に
つ
い
て
は
、
保

険
料
が
納
付
さ
れ
た
も
の
と
み
な

さ
れ
、
基
礎
年
金
等
の
受
給
資
格

期
間
や
年
金
額
等
の
計
算
に
お
い

て
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
し

て
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
た
め
の
納

付
書
の
発
行
に
は
申
し
込
み
が
必

要
で
す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
追
納
の
申
し
込
み
を
し
て
承

認
さ
れ
れ
ば
、
通
知
書
と
納
付
書

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
納
付
書
に

記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
ま
で
に
追

納
を
し
な
い
と
、
納
め
た
保
険
料

は
還
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

神経科

久
く ぼ

保　洋
よういちろう

一郎 医師

行
政
情
報

年
金
だ
よ
り
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ま ち の

話
題

◇

◇

地域の話題、イベントがありましたら情報センター（☎ 32 － 2752）
までお知らせください。

◇
栄えある受章おめでとうございます　春の叙勲　瑞宝単光章

元国鉄大阪鉄道管理局　経理部情報管理室補佐
　中野　和一郎 さん（東柏尾）◇
　昭和 20 年９月に旧国鉄に就職。在職 39 年のうち 25 年間は、情報
区（電信電話業務）一筋に地道に努力され、昭和 35 年には兼務助役
として情報区の近代化に参画されました。
　昭和 50 年以降は、神戸・大阪情報区の助役・区長・情報管理室係長・
補佐として、国鉄改革施策を推進し、毎月の現場協議、徹夜の団体交
渉など、合理化施策、現場の規律確立に力を注がれました。
　その功績が認められ、昭和 53 年には大阪鉄道管理局長より功労章、
昭和 57 年には日本国有鉄道総裁より特別功労章を授与され、今回の
受章となりました。

中播磨地区消防操法大会◇ ◇
ポンプ自動車の部　優勝・小型ポンプの部　準優勝！！

　７月８日、第 24 回中播磨地区消防操法大会が兵庫県消防学校（三木市）で開催され、姫路市、神
崎郡の各市町の大会を勝ち抜いた小型ポンプ４隊、ポンプ自動車 10 隊が参加し、日ごろの練習の成
果を競い合いました。
　神河町からは、小型ポンプの部に作畑新田分団が、ポンプ自動車の部に越知分団が出場。姫路市消
防局の審査員により操作員の士気、節度、操作要領などについて厳しく審査されました。
　その結果、ポンプ自動車の部で優勝、小型ポンプの部で準優勝の栄に輝きました。
　ポンプ自動車の部で優勝の越知分団は、中播磨地区を代表し、８月５日に兵庫県消防学校で開催さ
れる兵庫県消防操法大会に出場します。
　中播磨地区大会の結果は次のとおりです。

中播磨地区赤十字奉仕団員研修会が開催されました◇ ◇
　６月 24 日、市川町文化センターで中播磨地区
赤十字奉仕団員約 140 人が参加し、中播磨地区赤
十字奉仕団員研修会が開催されました。
　小林美惠子中播磨地区赤十字奉仕団委員長、玉
田中播磨地区長の挨拶に続き、「ひょうごの赤十
字この１年 2011」のビデオ上映の後、日本赤十
字社兵庫県支部藤原事務局長より、「防災と赤十
字」と題して講演をしていただきました。

　　　　　《小型ポンプの部》
優　勝　　福崎町消防団　　庄　分団
準優勝　　神河町消防団　　作畑新田分団

	 　《ポンプ自動車の部》
優　勝　　神河町消防団　　　越知分団
準優勝　　姫路市網干消防団　旭陽分団
３　位　　福崎町消防団　　　新町分団
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埼玉県神
かみかわ

川町
まち

と神河町の交流が実現！◇ ◇
　今年１月の全国町長セミナーで、神川町の清水町長と山名町長が、同じ町名ということもあり、ま
た交流ができればという話をされていたところ、このたび、ホタルを観にお伺いしたいとの連絡があ
り、清水町長以下 4名の職員が来町されました。
　７日は、エル・ビレッジおおかわちで発電所の説明を受けた後、砥峰高原・峰山高原へと周り、グ
リーンエコー笠形で夕食交流。その後、新田ふるさと村のほたる祭り＆夏祭りに合流し、山名町長か
ら埼玉県神川町の来町を歓迎、清水町長からもあいさつを受け、短い時間でしたが地域の温かいもて
なしを受けながら交流を図っていただきました。ゲンジボタルやヒメボタルが放つ幻想的な光ととも
に昔話が弾みました。
　翌８日は、ピノキオ館、ヨーデルの森へとご案内させていただき２日間の日程を終了しました。次
回は、私ども神河町が神川町を訪ね、将来的には『観光』交流と『防災』連携を視野に入れた提携を
考えていきたいと話し合いました。
　神川町も２町合併により誕生した町で、面積や人口密度の違いは大きいですが、ダムがあったり冬
桜が町木であったりと、わが神河町と似通ったところが多い町のようです。

　　　　　　　　　
■H18.1.1 神泉村と神川町の新設合併により神川町が発足。

カ ー ミ ン の
観光案内所だより

開館時間：午前 9：00 ～午後 5：00
水 曜 日 定 休 日・ 電 話 34 － 1001

神河町観光協会

料　金　１日（４時間以上）　1,000 円
（貸出時に 2,000 円の預りで半額を返金 )

　　　　半日（４時間以内）　500 円
（貸出時に 1,000 円の預りで半額を返金）

　貸出し時間は、午前９時から午後５時まで
　事故・故障は、自己責任で。

と　き　８月 25 日（土）午後 5時～ 8時まで
ところ　カーミンの観光案内所

　大好評「パワーハウスかみかわ・キッズダ
ンス」をはじめ、兵庫県立大学の学生による
大道芸、楽しく聞きやすいクラシックアンサ
ンブル、中国の楽器『二胡』とギターのジョ
イントライブ等を予定しています。
　協会会員によるお店、金魚すくいなどもあ
り。ぜひ、遊びに来てね！

人口（6/1 現在） 面　　積 町　 木 町 花
神 河 町 12,535 人 202.27 平方 km も み じ さ く ら
埼玉県神川町 14,443 人 47.42 平方 km 冬　 桜 コスモス

カ ー ミ ン の 納 涼 夏 ま つ り

町内散策に

　　レンタル自転車を

　　　　ご利用ください
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保
健
・
福
祉

　梅雨入り前のある日、ケアステーションでは就
学児の行事として、毎年恒例の水汲みハイキング
に出かけました。目指したのは、越知の名水「熊
野神水」で、３㎞足らずの坂道を歩いていきまし
た。
　このハイキングの目的は、２つありました。１
つ目は、いつもより少し頑張って、目的地にたど
り着くという達成感を味わうこと。２つ目は、頑
張って歩いて汲んできた美味しい水をお土産に持
ち帰り、家族に喜んでもらうことです。
　ある子どもさんは、この水汲みハイキングを心
待ちにしていました。それは、歩く途中の景色が
楽しみなことに加え、毎年お土産として持って帰
る水を家族がとても喜んでくれるからです。その
子は、家族に喜んでもらいたいという思いを励み

ケアステーションかんざき　だより
☎ 32 － 1910

子どもたちの力の源
～水汲みハイキングより～

　 ８ 月 の 保 健 行 事

にして、長い道のりを最後まで歩くことができま
した。後日、保護者の方にお伺いすると、子ども
が自ら家族それぞれのコップに「熊野神水」を注
いで、振る舞ってくれて、家族全員がとても喜ん
だそうです。残った水も少しずつ飲むために冷凍
保存していますとおっしゃっていました。
　保護者にとって、子どもが頑張っていることは
何よりも嬉しいものです。子どもにとっても、お
土産に水を持ち帰って、喜んで飲む家族の姿を見
て、しんどかったけど最後まで歩いて良かったと
思えたに違いありません。子どもたちが頑張る力
の源は、家族の笑顔かもしれませんね。
　１つの事を頑張ってやりとげた時、家族に笑顔
が生まれた。子どもたちは、それが嬉しくて、次
はもっと頑張ろうという気持ちになります。そう
して、子どもたちは、新たなことにチャレンジす
るための力をつけていくのではないでしょうか。

実施日 行　事　名 対　象　者 受付時間 場所

2日
（木）

すくすく相談 
（乳幼児相談）

H23.7 月・12 月生まれ
及び希望者

13：30　 
 ～ 14：30

神
崎
支
庁
舎

24 日
（金）

３か月児健診
BCG 予防接種

H24.3.23 ～
　24.5.24 日生まれ

13：00　 
 ～ 13：30

22 日
（水） 1歳６か月児健診 H22.12 月～

　23.2 月生まれ
13：00　 
 ～ 13：30

7 日
（火）

健 康 福 祉 
なんでも相談 一般住民 9：00　 

 ～ 11：30

【予防接種の案内】
＊麻しん風疹混合（MR）の接種期限は
８月 31 日㈮です。
　必ず、夏休み中に接種を受けましょう。
公立神崎総合病院でのMR４期（高３）
は小児科で接種が可能になりました。
　月～金曜日　午前  8：45 ～ 11：00
　　　　　　　午後 14：00 ～ 16：00

＊ポリオ予防接種（生ワクチン）
　８月 28 日㈫　受付 13：00 ～　
　神崎支庁舎

「食中毒」にご注意！！
　気温が上昇する時期は細菌などの増殖に適するため、食中毒や感染
症が発生しやすくなります。身近に潜む病原菌から身を守るため、日
頃からの予防に心がけましょう。

 O157 等（腸管出血性大腸炎等感染症）について…
　下痢などの症状を起こす病原大腸菌群には『ベロ毒素』を産生し、出血を伴う腸炎など重篤な症状を起
こすものがあります。
＜特徴＞
☆非常に少ない菌数でも感染する。
　強い感染力。
☆大腸で増殖する際、毒素を出す。
☆ 2～ 14 日の長い潜伏期間。
＜症状＞
☆激しい腹痛と水溶性下痢
☆血便（潜血便）

つけない！　　①とにかく手洗い！　
　　　　　　　②調理の箸と食べる箸を分ける！
　　　　　　　③しっかり洗う（調理器具・魚・野菜）	
ふやさない！　①作ったものは早めに食べる　
　　　　　　　②室温に食品を長く置かない
やっつける！　①食品の中心までしっかり加熱！
　　　　　　　②残り物もしっかり加熱
　　　　　　　③調理器具・冷蔵庫も定期的に消毒を！	

症状があれば速やかに
　　　　受診しましょう！！
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公立神崎総合病院に聞いてみよう？

　　　　医療に関するあなたの疑問にお答えします

こむら返りについて教えてください。
こむら返りは、筋肉が突然けいれんを起こして硬くなる状態で、強い痛みを伴う症状です。
　　「こむら」とはふくらはぎのことで、こむら返りのことを「足がつる」とも言います。こむら返
りは、就寝中に足を伸ばした時や、運動不足の人が十分に準備運動をしないままスポーツをした時、
冷たいプールで水泳をした時、スポーツをしていて汗をかいて疲れてきた時に、ふくらはぎや太も
も、足の裏の筋肉などに起こります。また、糖尿病や肝疾患のある人、高齢者や妊婦などにも起き
やすいことが知られています。

こむら返りの原因と予防法について教えてください。
原因：筋肉の伸び縮みを調節する電解質のバランスが崩れるため異常が起こります。
　　筋肉の調節には、電解質（カリウムイオンやナトリウムイオン）が必要です。体の細胞内にはカ
リウムイオンが、また血液中にはナトリウムイオンが多く含まれていますが、筋肉が収縮する時に、
カリウムイオンとナトリウムイオンはそれぞれ細胞外、細胞内へと移動します。しかし、スポーツ
などで多量の汗をかいた時や、妊娠中でカルシウムやマグネシウム不足の時などに、電解質のバラ
ンスが崩れると筋肉の収縮が正常にできなくなります。また、糖尿病や腎不全、肝硬変のある人も
代謝の異常が原因であると考えられています。

予防法：運動をする際には準備運動を！汗をかいた時には電解質の補給を！
　　こむら返りの予防には、運動をする際に準備運動をすること、汗をかいた時はスポーツドリンク
などを飲んで水分や電解質を補給することが必要です。カリウムやカルシウム、マグネシウムなど
の電解質を補給するために、野菜や果物、海藻類、牛乳、小魚などをバランスよく食べることも大
切です。
　　それでもこむら返りが起きてしまった時は、軽くマッサージをしながら筋肉をよく伸ばします。
　また、日頃からこむら返りが頻繁に起きて困っておられる方は、漢方薬が効くこともありますので、
一度病院で相談されるのも良いと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　整形外科診療部長　尾﨑　昭洋

公立神崎総合病院のコーナー

こむら返りについて教えてください。
こむら返りは、筋肉が突然けいれんを起こして硬くなる状態で、強い痛みを伴う症状です。

Q
こむら返りは、筋肉が突然けいれんを起こして硬くなる状態で、強い痛みを伴う症状です。
　　「こむら」とはふくらはぎのことで、こむら返りのことを「足がつる」とも言います。こむら返
こむら返りは、筋肉が突然けいれんを起こして硬くなる状態で、強い痛みを伴う症状です。A

皆様からの質問を次の方法により受付けています。
１．公立神崎総合病院内投書箱（１階ロビーに設置）に投書
２．電子メールで送付（goiken@kanzaki-hp.jp）
３．郵送（〒679 － 2493　粟賀町 385 番地　公立神崎総合病院　総務課宛）

こむら返りの原因と予防法について教えてください。
原因：筋肉の伸び縮みを調節する電解質のバランスが崩れるため異常が起こります。

Q
原因：筋肉の伸び縮みを調節する電解質のバランスが崩れるため異常が起こります。
　　筋肉の調節には、電解質（カリウムイオンやナトリウムイオン）が必要です。体の細胞内にはカ

こむら返りの原因と予防法について教えてください。
原因：筋肉の伸び縮みを調節する電解質のバランスが崩れるため異常が起こります。A

『食育ランチョンマット（神河版）パート２』

＊③の３：１：２がポイントです。
＊身長で食べる量が決まります。
　（例えば 150cm の女性で１食
500Kcal ぐらいです）
＊体重管理にお困りの方も、ぜひ
一度お試しください。

　６月の広報と一緒に配りました『食育ランチョンマット』は使っ
ていただけましたか？
　今月は、裏面「３・１・２弁当箱法」で皆さんの元気度をアップ
する方法をお伝えします。

～何をどれだけ食べたらいいの？～

　『３・１・２弁当箱法』…１食量のものさし
＊５つのルールにそってお弁当箱につめると、自分にぴったりの
　１食分がひと目でわかります。

（５つのルール）
①　自分の１食あたりの必要エネルギー量（Kcal）と同じ数値
　　の容量（ml）の弁当箱を選ぶ。
②　料理が動かないようにしっかり詰める。
③　主食：主菜：副菜＝３：１：２の表面積に詰める。
④　同じ調理法の料理を重ねない。
⑤　おいしそうに、色取りよくきれいに詰める。

必ずのろう！体重計
～体の変化を記録しよう～

　体重の増減もご自分の食べる量の
目安になります。
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あ や め 学 級 　中央公民館

月　日 時　間 内　　　　　容

8月 30 日㈭ 8：00 ～
　10：00

ボランティア活動
中央公民館周辺の環境美化

公 民 館 だ よ り 中央公民館　☎３４ー１４５０
神崎公民館　☎３２ー１６８１

あじさい学級 　神崎公民館

月　日 時　間 内　　　　　容

8月 30 日㈭ 8：00 ～
　10：00

ボランティア活動
神崎公民館周辺の環境美化

公 民 館 教 室 　成人対象　会場：神崎公民館

教　室　名 月　　　日 時　間

古文書教室
（初級） 8月   3 日㈮　⑥ 10：00 ～

成人ゼミナール 会場：神崎公民館

8月 18 日㈯ 13：30 ～
　　15：00

「金子みすずの世界」
講師　人権擁護委員協議会
　　　参与　吉田　八郎 先生

公 民 館 教 室 　こども対象　会場：中央公民館

教　室　名 月　　　日 時　間
楽しいお菓子作り教室 8 月 18 日㈯　② 9：00 ～

子ども茶道教室 8月 25 日㈯　② 10：00 ～

8 月のロビー展
中央公民館 人権ポスター作品展

神崎公民館 あじさい学級書道クラブ作品展
人権ポスター作品展

第７回　神河町美術展作品公募中

搬入日　9月 1日（土）10：00 ～ 16：00
　　　　9月 2日（日）9：00 ～ 11：00
美術展　9月 7日（金）～ 9日（日）
場　所　神崎公民館・神崎体育センター
※作品搬入日が迫ってきました。多くの方の応募
をお待ちしています。問い合わせは、神崎公民
館・中央公民館へ

神河町文化協会映画会のお知らせ

作品名　RAILWAYS愛を伝えられない大人たちへ
場　所　中央公民館グリンデルホール
日　時　9月 15 日（土）
　　　　① 15：00 開場　15：30 上映
　　　　② 18：00 開場　18：30 上映
入場料　大人（高校生以上）前売券　800 円
　　　　当日券　1,000 円　　中学生以下無料
　◎前売券取扱所　中央公民館・神崎公民館
　　　　　　　　　神崎支庁舎・センター長谷
　　（前売券：好評発売中・電話予約は両公民館へ）
内　容　～人生は鉄道に乗った長い旅～
　　鉄道にまつわる人々の
人生をつづったヒューマ
ンドラマ。
　　「RAILWAYS　49 歳
で電車の運転士になった
男の物語」（2010）に続
く感動シリーズ第 2作。
　　富山を舞台に、第二の
人生を目前にした一組の
夫婦の姿を描く。

出　演　三浦友和、余貴美子、小池栄子、
　　　　吉行和子ほか
主　催　神河町文化協会
後　援　神河町・神河町教育委員会

高齢者大学　あやめ学級・あじさい学級　合同教養講座 　　　会場：神崎公民館

月　　日 時　　間 内　　　　　　　容

8月 9日㈭ 10：30 ～ 12：00 教養講座④「教育の課題」　講師　神河町教育長　澤田　博行 先生
※趣味講座は両学級ともありません。

6 月 17 日「かみかわ DE 平家ものがたり」

文化庁　文化遺産を活かした観光振興・地域活性
　　　　化事業兼神河町成人ゼミナール

○パネルディス
　カッション

○莇野地区の
　皆さんによる
　紙芝居

○播磨学研究所　埴岡真弓氏による講演
　　　「平家をめぐる物語～清盛と落人～」
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【神崎公民館】
信長死すべし　	 山本　兼一
少女　	 湊　かなえ
暗転　	 堂場　瞬一
玉村警部補の災難　	 海堂　　尊
夜の国のクーパー　	 伊坂幸太郎
十二単衣を着た悪魔　源氏物語異聞　
	 内館　牧子
星やどりの声　	 朝井リョウ
まひるの散歩　	 角田　光代	
	 他 7 冊

新着図書のご案内
【中央公民館】
光　	 道尾　秀介
極北　	 セロー・マーセル 著
	 村上春樹 訳
応仁秘譚抄　	 岡田　秀文
泣いたらアカンで通天閣　	 坂井希久子
人魚呪　	 神護かずみ
日御子　	 帚木　蓬生
私のいない高校　	 青木　淳悟
綾香　	 黒野　伸一	
	 他 9 冊

俳
句
サ
ロ
ン
「
夢
句
会
」

螢
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縦
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澤
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く
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薫
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こ
の
良
き
時
を
知
ら
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逝
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長
谷
川
素
山

ど
く
だ
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小
林　

厚
子

文　芸　欄

　真っ赤に染まった小川の水。湖から魚がいなく
なった本当の理由と、人魚伝説。
　洞窟の中、不意に襲いかかる怪異。ホタルを、
大切な人にもう一度見せること。
　去っていく友人に、どうしても贈り物がした
かったこと。
　誰にも言っていない将来の夢と、決死の大冒険
－。

　武田氏を滅ぼした織田信長は、正親町帝に大坂
遷都を迫ろうとしていた。帝の忍耐は限界に達し、
ついに「信長を粛清せよ」との決断を下す。
　運命の六月二日、本能寺の変に向けて…。天下
統一に王手をかけた信長を、造反に至る明智光秀
など周囲の動きの中から炙り出す歴史巨編。

　　信長死すべし
　　　　　著　者　山本　兼一
　　　　　発行所　角川書店

　　光
　　　　　著　者　道尾　秀介
　　　　　発行所　光文社

おすすめ図書 （中央公民館） （神崎公民館）
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問い合わせ　おひさま　☎ 34 － 0315　
利用時間：10 時～ 16 時（土・日・祝日は休み）

子育
て学習センター

対　象 内　　　　　容 日（曜日） 場　所

0歳児 お母さんと赤ちゃんの
　　　　　友だちづくり

10 日（金）大河内保健
福祉センター22 日（水）

１
歳
児

合　

同
夏のお楽しみ会 2日（木）大河内保健福祉センター

自由
参加

プール水あそび 1日（水）大河内保健福祉センター
おひさま広場 ９月5日（水）神崎支庁舎

場　所 日（曜日） 持ち物

神崎体育
センター Ｂ 3日

（金）

体育館シューズ
（親子）　

お茶
汗拭きタオル

場　所 日（曜日） 持ち物

大 河 内
保健福祉
センター

8日（水）
お茶
汗拭きタオル
バスタオル（ねんね）

※グループ活動は途中入会もできます。

【グループ活動】　時間　10：00～ 11：30 【親子ハッピー体操】

ねんねコース　10：00 ～ 10：55
あんよコース　11：05 ～ 12：00

【すくすく赤ちゃん体操】

2 歳児　10：00 ～ 10：55
3 歳児　11：05 ～ 12：00

お ひ さ ま

～プール水あそび～
と　き　8月 1日（水）10：00 ～ 11：30
ところ　大河内保健福祉センター
　ビニールプールで水あそびをします。みんなで
遊ぼうね！

0歳　足形をとったよ

きらき
ら館だより　

　

　　　　　　　　　
　　

～おひさま広場～
と　き　9月 5日（水）　10：00 ～ 11：30
ところ　神崎支庁舎
対　象　子育て中の保護者と子ども。
　　　　（おじいさん・おばあさんもお孫さんと
　　　　一緒にどうぞ）
内　容　たくさんのおもちゃで自由に遊べます。
　　　　子育ての相談も受け付けています。
参加費　無料　　　
持ち物　お茶

～おひさまルームに遊びにきてね～

ところ　大河内保健福祉センターの２階
と　き　10：00 ～ 16：00（月～金）
※子どもが大好きな玩具・絵本がいっぱいです。
　子育て相談も受け付けています。
　子育て中の方ならどなたでも参加できますので、
　お気軽に遊びにお越しください

0歳　足形をとったよ

３歳　山の中で遊んだよ
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子育
て学習センターサークル紹介（中央公民館）

柳 扇 会

神
河
町
の
歴
史
文
化
遺
産　

76

　
川か
わ
す
そ裾

ま

つ

り

地　

区　

比
延

　

川
裾
ま
つ
り
は
、
川
の
合
流
点
や
河
口
付
近
で
行
わ
れ
る
祭
り

で
、
川
裾
さ
ん
、
か
わ
っ
そ
さ
ん
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
・
京
都
府
・
滋
賀
県
の
地
域
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
特

に
兵
庫
県
で
は
、
播
磨
・
丹
波
の
北
部
か
ら
但
馬
地
域
に
広
く
分

布
し
て
い
ま
す
。祭
神
は
女
性
の
神
で
あ
る
と
こ
ろ
が
多
い
た
め
、

婦
人
病
や
下
半
身
の
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
日
に
川
に
入
る
と
河
童
に
引
か
れ
る
と
か
、
神
の

使
い
の
鮭
が
川
を
の
ぼ
っ
て
く
る
の
で
川
魚
を
捕
っ
て
は
い
け
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

比
延
地
区
で
も
小
田
原
川
と
市
川
の
合
流
に
位
置
す
る
こ
と
か

ら
、
体
の
す
そ
︵
下
半
身
︶
を
守
っ
て
く
れ
る
神
様
と
し
て
祀
ら

れ
て
、
毎
年
７
月
30
日
に
お
祭
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問い合わせ　きらきら館☎ 32 － 2410

　私たち柳扇会は、現在会員数４名で、吉冨在住の
藤原圭子先生のもと、一曲を約４か月程度で楽しく
和やかに練習に励んでいます。
　新舞踊が主で、内容は男舞、中には股旅物、女舞、
相舞と希望の曲を先生が振付てくださいます。
　発表の場としては、年３回程度、老人施設慰問・
ミニディに参加と、津軽三味線の方たちと一緒にボ
ランティア活動をしています。皆さんとふれあい、
喜んでくださるのが、私たちの練習の励みにもなっ
ています。また、町文化祭に出演し、年末には反省
会の場を持っています。
　家事と雑用に追われる毎日ですが、練習日は少な
からずリフレッシュできるように思います。私たち
と一緒に始めてみませんか？お気軽においでくださ
い。心よりお待ちしております。
活動日　　毎週火曜日　午前 10 時～ 12 時
場　所　　中央公民館　リハーサル室
指導者　　藤原　圭子　☎３２－０１３３
代表者　　槇　佐代子　☎３４－０３１８

開 館 時 間　9：00 ～ 17：00
休 館 日　月曜日

★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　
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★
　
★
　
★
　
★
　★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★

きらき
ら館だより　

　

　　　　　　　　　
　　

問い合わせ　中央公民館　☎ 34 － 1450

8 月 29日（水）
11：00～ 11：50

ココなつ屋台
暑くてもパワー全開！！

8月 28日（火）　・　29日（水）
10：00～ 11：30

水遊び、ヨーヨーつり、スーパーボールすく
い、ひんやりおやつ、かわいい屋台など…。

みんなで遊びに来てね！

きらきら七夕会
8月 7日（火）　10：00～

“ななこおねえさんのうたのパレード”

・七夕飾りをつくって大笹にかざろう
・七夕の歌とおはなし　など

日本の伝統行事“七夕”を楽しみませんか？
ご家族、お友達を誘って、ご参加ください。
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く ら し
の
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く ら し
の

情 報

消
費
生
活
大
会
を
開
催
し
ま
す  

　

神
河
町
消
費
生
活
の
会
で
は
、

消
費
者
の
皆
様
に
役
立
つ
・
知
っ

て
ト
ク
す
る
情
報
を
お
届
し
、
共

に
消
費
生
活
を
考
え
る
場
と
し
て
、

消
費
生
活
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
省
エ
ネ
・
エ
コ
ロ
ジ
ー

を
テ
ー
マ
に
、
健
康
エ
コ
ラ
イ
フ

・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
エ
コ
ロ
ジ
ロ

ー
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、
腹
話

術
を
交
え
楽
し
く
エ
コ
ラ
イ
フ
を

学
び
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

グ
リ
ン

　

デ
ル
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

佐
々
部
清
監
督
・
堺
雅
人
主
演
映
画

「
日
輪
の
遺
産
」
上
映
の
お
知
ら
せ

　

遺
族
会
で
は
、
平
和
祈
念
事
業

と
し
て
、
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

太
平
洋
戦
争
開
戦
か
ら
71
年
。

日
本
は
今
、
終
戦
直
後
同
様
に
復

興
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
て
い

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
日
本
人
が
い
か

に
揺
る
ぎ
な
い
信
念
を
持
ち
、
困

難
を
乗
り
越
え
、
成
長
を
と
げ
て

き
た
の
か
。
日
本
人
と
し
て
の
矜

持
を
改
め
て
見
つ
め
直
す
、
勇
気

と
希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
る
内
容
で
す
。

　

お
友
達
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で

ご
覧
い
た
だ
き
、
平
和
や
家
族
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と  

き　

８
月
25
日
（
土
）

　

１
回
目　

午
前
10
時
～

　

２
回
目　

午
後
１
時
30
分
～

※
上
映
時
間
は
、
２
時
間
14
分
で
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

グ
リ
ン

　

デ
ル
ホ
ー
ル

入
場
料   

無
料

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
２

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
in
な
か
は

り
ま〝
あ
な
た
と
出
会
う
た
め
に
〞

　

神
河
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、

婚
活
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
２
日
（
日
）

と
こ
ろ　

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形

参
加
資
格　

20
歳
か
ら
概
ね
40
歳

　

ま
で
の
独
身
男
女

募
集
人
数　

男
女
各
40
名

参
加
費　

男
性　

３
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性　

１
５
０
０
円

内　

容　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
バ
ン

ド
演
奏
を
聞
き
な
が
ら
ペ
ア
ク

ラ
フ
ト
の
作
成
な
ど

締
切
り　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
問
い
合
わ
せ　

神
河
町
商
工
会

　

本
所　
　

☎
３
２
―
０
２
９
５

　

支
所　
　

☎
３
４
―
０
６
４
１

認
知
症
講
演
会

～
も
っ
と
認
知
症
を
知
ろ
う
・

　
　
　
　

地
域
で
支
え
る
に
は
～

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
神

河
町
で
の
介
護
状
態
に
な
る
原
因

の
第
１
位
は
「
認
知
症
」
で
、
４

人
に
１
人
と
い
う
高
い
割
合
を
占

め
て
い
ま
す
。
今
後
は
家
族
だ
け

で
な
く
地
域
で
認
知
症
の
方
を
ど

の
よ
う
に
支
え
て
い
け
ば
よ
い

か
、
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

き
に
役
立
つ
知
識
な
ど
を
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

　

講
演
会
の
後
は
、
個
別
相
談
会

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　

神
崎
公
民
館　

定　

員　

１
５
０
名

講　

師　

姫
路
北
病
院

　
　
　
　
　
　
　

吉
原
育
男
医
師

個
別
相
談
会　

３
組
程
度（要

予
約
）

※
こ
の
講
演
会
は
、
健
康
づ
く
り
ポ

　

イ
ン
ト
カ
ー
ド
対
象
事
業
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー　

☎
３
２
―
２
４
２
１

兵
庫
県
職
員
（
中
級
・
初
級
）

　
　
　
　
　
　
　
　

採
用
試
験

中
級　

臨
床
検
査
技
師
７
名
程
度

　

診
療
放
射
線
技
師
９
名
程
度

初
級　

一
般
事
務
職
９
名
程
度

　

警
察
事
務
職
４
名
程
度

　

教
育
事
務
職
９
名
程
度

　

総
合
土
木
職
２
名
程
度

　

小
中
学
校
事
務
職
11
名
程
度

受
付
期
間　

８
月
10
日
～
31
日

　

郵
送
必
着
、
ま
た
は
８
月
10
日

　

～
９
月
５
日
午
後
５
時
ま
で
に

　

持
参

試
験
日　

９
月
23
日
（
日
）

注
意
事
項　

初
級
試
験
は
、
大
学

　

を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
卒
業

　

す
る
見
込
み
の
人
や
そ
の
在
学

　

期
間
が
通
算
し
て
２
年
を
超
え

　

る
人
な
ど
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
人
事
委
員

　

会
事
務
局

　

☎
（
０
７
８
）
３
６
２
―
９
３
４
９

県
民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

兵
庫
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

の
参
画
と
協
働
に
よ
る
県
政
を
推

進
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
か
ら
ご

意
見
、
ご
提
案
を
い
た
だ
く
県
民

モ
ニ
タ
ー
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

一
緒
に
県
政
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

身
近
な
県
政
課
題
に
関
す
る
ア

　

ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き

　

ま
す
。

応
募
資
格　

・
県
内
に
在
住
、
在

　

勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
。

　

・
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
電
子
メ
ー
ル
を
使
用
で
き

る
方
。

募
集
人
数　

２
５
０
０
名

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
広

　

報
課

☎
（
０
７
８
）
３
６
２
―
３
０
２
１

西
播
磨
俳
句
祭
作
品
募
集

　

西
播
磨
ふ
る
さ
と
芸
術
文
化
振

興
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、
西
播

磨
俳
句
祭
の
作
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

応
募
方
法　

雑
詠
、
未
発
表
の
作

品
を
所
定
の
用
紙
に
楷
書
で
記

入
し
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

　

イ
ベ
ン
ト

　

募　

集　
　

本　庁
総務課　　　　　34 － 0001
議会事務局　　　34 － 0213
財政課　　　　　34 － 0002
地域振興課
　地域振興係　　34 － 0185
　商工観光係　　34 － 0971
　農林業係　　　34 － 0960
教育課　　　　　34 － 0212
住民生活課　　　34 － 0962
税務課　　　　　34 － 0961
建設課　　　　　34 － 0964
上下水道課　　　34 － 0966
会計課　　　　　34 － 0968
神崎支庁舎
　地域局　　　　32 － 1222
　健康福祉課　　32 － 2421
ケーブルテレビ局舎
　情報センター　32 － 2752
大河内保健福祉センター
　地籍課　　　　34 － 0965
公民館
　中央公民館　　34 － 1450
　神崎公民館　　32 － 1681
センター長谷　　35 － 0001

　男　　5,930 人　 （+    2）
　女　　6,628 人　 （－ 13）
　計　 12,558 人　 （－ 11）
世帯数　4,120 世帯（±  0）

人 の 動 き

※ 2012 年 6 月 30 日現在外国人も含む
　（　）は前月比
　転入　16 人
　出生　 6 人

転出　16 人
死亡　16 人

※ 2012 年 6 月中の異動
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所
属
句
会
を
明
記
し
、
定
額
小

為
替
千
円
分
と
一
緒
に
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
句
料　

三
句
一
口（
一
口
千
円
）

締
切
り　

８
月
29
日
（
水
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

西
播
磨
文

　

化
会
館

☎
（
０
７
９
１
）
７
５
―
３
６
６
３

県
立
も
の
づ
く
り
大
学

　

６
か
月
コ
ー
ス
後
期
生
募
集

　

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
で
は
、

10
月
開
講
の
後
期
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

コ
ー
ス　

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス
、
②

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

対　

象　

休
職
中
の
方

訓
練
期
間　

10
月
16
日
～
３
月
13

　

日
授
業
料　

無
料

出
願
期
間　

８
月
15
日
～
９
月
12

　

日
選
考
日　

９
月
18
日
（
火
）

見
学
説
明
会　

８
月
１
日
、24
日
、

　

29
日　

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

問
い
合
わ
せ　

兵
庫
県
立
も
の
づ

　

く
り
大
学
校

☎
（
０
７
９
）
２
４
０
―
７
０
７
７

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。

出
願
期
間　

８
月
31
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

放
送
大
学　

姫
路

　

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
（
０
７
９
）
２
８
４
―
５
７
８
８

自
衛
官
募
集

種　

目　

①
一
般
曹
候
補
生

　

②
自
衛
官
候
補
生
（
男
性
）　

　

③
自
衛
官
候
補
生
（
女
性
）　

　

④
看
護
学
生

応
募
資
格　

①
～
③
18
歳
以
上
27

歳
未
満　

④
24
歳
未
満
で
高
校

卒
（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　

①
～
③
８
月
１
日
～

　

９
月
７
日

　

④
９
月
３
日
～
10
月
１
日

試
験
日　

①
９
月
17
日
（
土
）

　

②
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

③
９
月
23
日（
日
）～
26
日（
水
）

　

④
10
月
20
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
兵
庫
地
方

　

協
力
本
部

☎
（
０
７
８
）
２
６
１
―
８
６
０
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事

　

責
任
技
術
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
と
は
、
市
町
が
排
水
設
備
工

事
の
設
計
施
工
な
ど
に
関
し
技
能

を
有
す
る
者
と
し
て
認
め
、
登
録

し
た
者
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
に
合
格
し
た
者
は
、

こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
る
市
町

に
お
い
て
責
任
技
術
者
の
登
録
を

申
請
す
る
資
格
を
有
し
ま
す
。

試
験
日　

11
月
４
日
（
日
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

試
験
会
場　

流
通
科
学
大
学

申
込
書
配
布　

８
月
13
日
～
24
日

受
付
期
間　

８
月
20
日
～
24
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

　

日
曜
日
は
除
く
）

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課

　
　
　
　
　

☎
３
４
―
０
９
６
６

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
事
業
主
が
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

け
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手

帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
辞
め
た
と
き

に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を

　

営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の

　

現
場
で
働
く
方

掛
金　

日
額
３
１
０
円

問
い
合
わ
せ　

建
退
共　

兵
庫
県

　

支
部

☎
（
０
７
８
）
９
９
７
―
２
３
３
３

ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
被
害
者
支
援

に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
を
有
す

る
弁
護
士
や
大
学
教
授
、
臨
床
心

理
士
や
精
神
科
医
等
の
有
識
者
で

構
成
さ
れ
、
警
察
と
の
緊
密
な
連

携
の
も
と
、
電
話
相
談
や
面
接
相

談
、
付
き
添
い
支
援
や
裁
判
の
代

理
傍
聴
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

電
話
相
談　

火
、
水
、
金
、
土
（

　

祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

　

☎
（
０
７
８
）
３
６
７
―
７
８
３
３

法
律
相
談　

第
２
、
第
４
金
曜
日

　

午
後
１
時
～
４
時
ま
で　

心
理
相
談　

随
時

※
法
律
相
談
、
心
理
相
談
は
面
接

　

に
よ
る
相
談
で
す
。
電
話
相
談

　

に
よ
り
事
前
に
予
約
が
必
要
で

　

す
。

問
い
合
わ
せ　

ひ
ょ
う
ご
被
害
者

　

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
０
７
８
）
３
６
２
―
７
５
１
２

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　

８
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　

神
崎
支
庁
舎　
（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
３
０
３

●
心
配
ご
と
相
談

　

８
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

大
山
な
か
よ
し
会
館（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
３
０
３

●
健
康
福
祉
な
ん
で
も
相
談

　

８
月
７
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

神
崎
支
庁
舎

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
３
２
―
２
４
２
１

　

相　

談

　

お
知
ら
せ

つ

ぶ

や

き

　

近
畿
地
方
で
は
、
７
月
17
日
に
梅
雨

明
け
し
、
夏
本
番
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
電
力
不
足
に
備
え
、

節
電
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
節
電

を
意
識
す
る
あ
ま
り
健
康
を
害
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
適
切
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
暑
さ
を
避
け
た
り
、
服
装
を

工
夫
し
た
り
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す

る
な
ど
、
熱
中
症
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
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神河町役場　所在地：〒 679－3116 兵庫県神崎郡神河町寺前 64
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SUN（日） MON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

●すくすく相談
　13：30 ～神支

●かみかわ夏ま
　つり
　18：30 ～神支

３

５

４

６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 2524

26 27 28 29 30 31

１ ２

８ 月 くらしのカレンダー

●心配ごと相談
　13：00 ～
大山なかよし会館

●人権を考える日●健康福祉
　なんでも相談
　9：00 ～神支

●婦人セット健診
　13：00 ～総病

●消費者相談
　13：30 ～ 本

◦楽しいお菓子作り教室
　9：00 ～  中公

◦若菜会（朗読）
　10：00 ～ 中公

◦成人ゼミナール
　13：30 ～ 神公

●消費者大会
　9：00 ～ グ

●献血
　10：00 ～神支

　13：30 ～ 本

●ポリオ予防接種
　13：00 ～保セ

●1歳６か月児
　健診
　13：00 ～神支

●法律相談
　13：30 ～神支

●地区別人権教室
　　　　（根宇野）
　13：00 ～

●あやめ・あじさ
　い学級合同教養
　講座
　10：30 ～神公  

●古文書教室
　（初級）
10：00～神公

●婦人セット健診
　13：00 ～総病

●あやめ学級ボラ
　ンティア活動
　8：00 ～中公

●あじさい学級ボ
　ランティア活動
　8：00 ～神公

●3か月児健診・
　ＢＣＧ接種
　13：00 ～神支

●町県民税
　第2期納期限

◦映画「日輪の
　遺産」上映
　10：00 ～
　13：30 ～  グ
●子ども茶道教室
　10：00 ～ 中公  
●カーミンの納涼
　夏まつり
　17：00 ～  カ  

　　　役場本庁舎
　　　神崎支庁舎
　　　中央公民館
　　　神崎公民館
　　　大河内保健福祉センター
　　　グリンデルホール

　　　きらきら館
　　　はにおか運動公園
　　　温水プール
　　　カーミンの観光案内所
　　　町民グラウンド
　　　神崎総合病院

神支

神公

総病

中公
カ

保セ 町グ

プ
は
き

グ

本


