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世界アルツハイマーデー 

今月のおすすめの YA 本 

『父と娘ときどき母の

認知症日記』 

［著］  南高 まり 

中央法規出版  

493.758/一般 

『江戸でバイトやってみた。

寛政期編』 

［著］ 櫻庭 由紀子 

技術評論社   384.3/YA 

令和の女子大生・七緒が寛政年間の江戸

へタイムスリップ! 蔦屋重三郎の店「耕書

堂」でアルバイトをすることに…。七緒の活

躍を通して、寛政の改革とお江戸エンタメ

業界を描く新感覚時代劇、第 2 弾。 

【あらすじ】 

『認知症は決断が 10 割』 

［著］ 長谷川 嘉哉 

かんき出版   

493.758/一般 

『百花』 

［著］  川村 元気 

文藝春秋  F カ/一般 

【実用書】 
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９月２１日は「世界アルツハイマーデー」です。 

“知ることで、もっと優しくなれる”をテーマに認知症を正しく理解するための実用書と

家族や本人、周囲の人たちの想いや絆、日々の暮らしを描いた小説をシンボル書架にて展示

しています。 

これらの本から認知症への様々な疑問のヒントが見つかるかもしれません。 

認知症、認知症介護は、「決断」次第で天国

にも地獄にもなる。認知症患者を支える家族

が、介護生活を送る上で、どんな「決断」をす

れば後悔せずに済むのかを、トーク形式で具

体的に紹介する。 

自身も認知症になった認知症専門医の父、

ユーモアと笑顔で夫の暮らしを支え続けた母

のエピソードや、認知症の人と絆を育み人生

を心豊かに生きるヒントなどが綴られた認知

症日記。 

「あなたは誰？」認知症と診断され、徐々

に息子を忘れていく母と、母との思い出を

蘇らせていく息子。ふたりには忘れることの

できない“事件”があった-。すべてを忘れ

ていく母が思い出させてくれたこととは何か

愛と記憶の物語。 

【小説】 

『ウェルカム・ホーム!』 

［著］  丸山 正樹 

幻冬舎  F マ/一般 

新米介護士・大森康介の毎日はなぞ解きの連続。介護される

人は、どんな世界を生きているのだろう。その答えが少しずつ

分かるたび、康介はこの仕事の面白さに少しだけ目覚め…。 
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【小説】 

【実用書】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

中秋の名月（十五夜） 

『月の立つ林で』 

［作］ 青山 美智子 

ポプラ社  F ア/一般 

「お月さまをとって！」と娘にせがまれた

お父さんが、長い長いはしごをかけて月

をとりに行くという優しさにあふれた絵本。 

元看護師、芸人、女子高生、アクセサリー

作家など。つまずいてばかりの日常の中、

それぞれが耳にしたのは、タケトリ・オキナ

という男性のポッドキャスト「ツキない話」だ

った。 

月に関する語りに心を寄せながら、彼ら自

身も彼らの思いも満ち欠けを繰り返し、新し

くてかけがえのない毎日を紡いでいくー。 

今年の中秋の名月（十五夜）は９月２５日（金）です。この中秋の名月と満月とは必ずしも一致せ

ず、今年でいうと満月となるのは２日後の９月２７日（日）なのだそう。 

また、この時期は里芋などの収穫期にあたるため、別名「芋名月」とも言われ、秋の収穫に感謝し

て芋や団子をお供えする行事として親しまれてきました。 

このように昔からこの十五夜の時期は月を眺め、お月見を楽しみ秋の実りに感謝してきました。

桜空では月や宇宙、秋に関する本がたくさんあります。本と一緒に秋の夜長をもっと楽しんでみ

ませんか。 

「満月珈琲店」の世界観をそのまま味わえるレ

シピ帖。月や星にちなんだメニューの作り方

を、美しいイラストや写真とともに紹介する。 

『パパ、お月さまとって!』 

［作］ エリック=カール 

偕成社  E カ/児童 

『月探査の大研究』 

［監修］ 佐伯 和人 

PHP 研究所  446 /児童 

『満月珈琲店のレシピ帖』 

［著］ 桜田 千尋 

主婦の友社  596.6/一般 

『どんぐり・木の実の森』 

［著］ 岩藤 しおい 

いかだ社 750/児童 

どんぐり・木の実などを使って楽しむ、あそ

びや工作、飾りを紹介する。どんぐり・木の

実図鑑も掲載。 

星 新一さん生誕１００周年 

【きまぐれロボット】 

出版：理論社 

913/児童 

【へんな怪獣】 

出版：理論社 

913.6/児童 

【ひきこもり図書館】 

出版：毎日新聞出版 

908 ヒ/一般（人権） 

日本の小説家、SF 作家である星新一さんは、400 字詰め原稿用紙で十枚前後の短い物語である 

「ショートショート」という分野を開拓し、生涯で 1001 編もの作品を生み出した「ショートショートの

神様」と呼ばれています。 

ちょっとした空き時間でもすぐに読めてしまう気軽さも魅力のひとつですが、不思議でワクワクする

ような題材の中に行き過ぎた文明への皮肉や予測不可能な展開もまた世代を越えて愛されている

理由のひとつなのだと思います。どうぞこの機会にぜひ摩訶不思議な「星新一ワールド」へ本の扉を

開けてみてください。 

『知ると楽しい！洋菓子のひみつ』 

［著］ 「洋菓子のひみつ」編集部 

メイツユニバーサルコンテンツ   

383.8/児童 

見て・食べてしあわせな気分に

なれる洋菓子のひみつを紹介し

ます！ 

今、新しい月開発が、世界で始まろうとして

いる。月の基礎知識、月探査の歴史と現状

をたくさんのイラストや写真でわかりやすく説

明する。 

今月のおすすめの児童本 



タイトル 著者 出版社 分類

【図書館】 本棚に会いに行く 谷野 哲郎 晧星社 010.21

【人生訓】 どっちもある名言集 ペズル ライツ社 159.8

【仏教】 仏教レコード　お経に記された宝のありか 三木 大雲 Gakken 183

【社会】 ２つのイラン 南 龍太 WAVE出版 302.272

【経済学】 人新世の「黙示録」 斎藤 幸平 集英社 332.07

【教育学】
子どもの不登校が心配になったら知りたいことが
全部のってる本

小林 正幸/監修 主婦の友社 371.42

【勉強法】 疲れ切った人のための勉強法 堀田 秀吾 東洋経済新報社 379.7

【社会文化】江戸でバイトやってみた。 寛政期編 櫻庭 由紀子 技術評論社 384.3

【医学】 精神科医おどおど日記 駒木 爽 三五館シンシャ 493.7

酢・酢漬け大学教授が教えるすごい食べ方大全 小泉 幸道 文響社 498.583

四得摂りのすすめ 吉野 敏明 扶桑社 498.583

【環境問題】マイクロプラスチック汚染読本 栗岡 理子 緑風出版 519

【料理】 野菜のいいぶん 白崎 裕子 ダイヤモンド社 596.37

【弓道】 弓と禅 オイゲン・ヘリゲル 福村出版 789.5

【英会話】 英会話はインド人に学べ！ サチン・チョードリー フォレスト出版 837.8

【小説】 飛燕 あさの あつこ 朝日新聞出版 Ｆア

スナックふたり 川上 弘美 中央公論新社 Ｆカ

森羅記 3　流星の塵 北方 謙三 集英社 Ｆキ

ゾンビ回収婦 小砂川 チト 講談社 Ｆコ

最後の晩餐 江國 香織 ほか 角川春樹事務所 Ｆサ

警察へ行こう 真保 裕一 講談社 Ｆシ

小石川養生所青春譜 砂原 浩太朗 光文社 Ｆス

テロル 月村 了衛 集英社 Ｆツ

はくしむるち 豊永 浩平 講談社 Ｆト

決裂 堂場 瞬一 河出書房新社 Ｆド

能面検事の挫折 中山 七里 光文社 Ｆナ

永遠の記憶 東野 圭吾 文藝春秋 Ｆヒ

シャドーゲーム 真山 仁 文藝春秋 Ｆマ

王国 湊 かなえ マガジンハウス Ｆミ

徳川か、豊臣か。 吉川 永青 中央公論新社 Ｆヨ

タイム・アフター・タイム 吉田 修一 幻冬舎 Ｆヨ

おりせ人形帖 由原 かのん 文藝春秋 Ｆヨ

９月の新刊案内（一般書）

タイトル 著者 出版社 分類

【社会】 世界の現在がわかる中国 松村 雄太 秀和システム 302.22

世界の現在がわかるアメリカ
山入端 翔，旅する作
家まつむら

秀和システム 302.53

【生活】 知ると楽しい！洋菓子のひみつ
「洋菓子のひみつ」
編集部

メイツユニバー
サルコンテンツ

383.8

【自然科学】つかめ！理科ダマン 12　最強ロボット決戦！編 シン テフン マガジンハウス 404

【気象学】 猛暑のサバイバル ポドアルチング 朝日新聞出版 451.35

【河川工学】みんなが知りたい！ダムのひみつ 福手 勤/監修
メイツユニバー
サルコンテンツ

517.7

【航空運送】空港のひみつ
「空港のひみつ」編
集室

メイツユニバー
サルコンテンツ

687.9

【絵本】 死神（落語絵本） 川端 誠 ロクリン社 Ｅカ

ぼくのすみっこ ジョオ ほるぷ出版 Ｅジ

９月のあたらしくはいったほん（じどうしょ）

としょカレンダー

お し ら せ

桜空フェス＆マルシェが開催されます

日時：９月１９日（土） １０：００～１５：００

場所：桜空公園

イベントスペース（エポック）

内容：音楽ステージでは生演奏と歌を披露

マルシェではキッチンカーや

手作り雑貨・小物、採りたて野菜

などが販売されます。

合わせてイベントスペースで編み会も

開催しています。ぜひ、お立ち寄りください。
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