
今 月 の お す す め 本 

 
  

No.４（２０２５年１１月号） 

発行 神河町図書コミュニティ公園「桜空」                           

〒６７９－２４１４ 

兵庫県神崎郡神河町粟賀町５６１ 

TEL：０７９０－３２－３５３５ 

こころとあたまの、深呼吸。 

１０月２７日（月）～１１月９日（日）は読書週間です。「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という目的で、

1947 年に始まりました。初日の１０月２７日は「文字・活字文化の日」に制定されており、読書を奨励し、文字・活

字への関心と理解を深めることが目的とされています。 

 『イン・ザ・メガチャーチ』  

［著］ 朝井 リョウ  

日本経済新聞出版 

F ア/一般 

 『あやかしたち』  

(「しゃばけ」シリーズ 24) 

［著］畠中 恵  新潮社 

F ハ/一般 

『閲覧厳禁』   

［著］ 知念 実希人  

双葉社 F チ/一般 

『ラフカディオ・ハーンが愛

した妻小泉セツの生涯』 

［著］櫻庭 由紀子  

内外出版社 

930.2/一般 

『地球の歩き方 J25  兵庫』 

［編］地球の歩き方編集室  

地球の歩き方 

290.9/一般 

『灯火（とうか）親（した）しむべし』という言葉を知っていますか？これは、中国

唐代の文人・韓愈（かんゆ）の詩の一節で「涼しい秋の夜長は、あかり（灯火）の

下で読書するのに適している」という意味です。秋の季語にもなっており、「読

書の秋」の由来となった一節です。 

すてきな本とともにホッと一息、こころとあたまの深呼吸してみませんか。 

 

『ぼくはふね』 ［作］五味 太郎   

福音館書店 

Ｅゴ/児童 

『みんなが知りたい!日本の

「無形文化遺産」』 

［著］文化遺産を学ぶ会  

メイツユニバーサルコンテ

ンツ   386.8/児童 

あるアイドルグループの運営に参画することに

なった、離婚して家族と離れて暮らす男。内向

的で繊細な気質ゆえ積み重なる心労を癒やし

たい大学生。仲間と楽しく舞台俳優を応援して

いたが、とある報道で状況が一変する女。 

ファンダム経済を仕掛ける側、のめり込む側、

かつてのめり込んでいた側、三者三様の“視

点”から人の心を動かす「物語」の功罪を炙り出

す。 

雪女のお雪が長崎屋の離れに出現したと思

ったら、日の本中の妖も集まっちゃった! 長崎

屋の離れを賭けた大勝負が勃発し、若だん

なの身体にも異変が…。「しゃばけ」シリーズ

第 24 弾。 

都内で発生した大量殺人。犯人の男・八重

樫の精神鑑定を担当した医師・上原香澄の

インタビューから見えてくる事件の真相と

は。人々を恐怖に陥れる「ドウメキ」とは一体

何者なのか。犯行時の八重樫は「何」に怯

え、一体「何」に襲いかかったのか。『スワイ

プ厳禁』と対をなすホラー。 

2 人はいかにして出会い、結婚し、物語を生

み出すまでになったのか。それぞれの幼少

期や青年期は。セツが語る物語や怪談のル

ーツはどこなのか…。ラフカディオ・ハーン

(小泉八雲)の妻、セツの生涯を丁寧に描く。 

兵庫県をじっくり楽しみたい人のためのガイ

ドブック。エリアガイド、歴史と文化、グルメ、

ショッピングなどを掲載。取り外せる別冊マ

ップ付き。 

能楽、伝統的酒造り、奥能登のあえのこ

と、アイヌ古式舞踊、山・鉾・屋台行事

…。日本の 23 の「無形文化遺産」を、豊

富なカラー写真とともにわかりやすく紹

介。むかしから続く文化の歴史や特色をく

わしく解説する。 

第 30 回日本絵本賞大賞作品。 

『シリアの秘密の図書館』  

［作］ワファー・タルノーフスカ  

［絵］ヴァリ・ミンツィ  

くもん出版    Ｅミ/児童 

【絵本】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

 

１１月８日は「いい歯の日」 

『歯は命とつながる臓器』  

［著］村津 和正 

三五館   497/一般 

歯がある幸せ、歯を粗末にし

ないこと。「歯科内科」のすべ

てを伝える。 

『人生の成功は歯で決まる』   

［著］弘岡 秀明・古賀 剛人  

ダイヤモンド社  497/一般 

スウェーデンの実例をもとに、気鋭の

歯科医が、正しい口内環境をつくる

知識や歯科医療のあるべき姿をわ

かりやすく説く。 

『心がぽかぽかするニュース』  [編]日本新聞協会 文藝春秋 049/一般 

読んで幸せになった記事とコメントを厳選して掲載する。読むだけで元気になる、全国から届いたハッピーニュ

ースの集大成！ 

【司書のこぼれ話】 

先月、修学旅行に行ってきた息子。１日目を楽しく終え、宿泊先のホテルで先生がみんなの貴重品を預かっていると、大事な財

布がない！！どうやらお土産を買った後、ナップザックに入れたつもりがどこかに落としたらしい。楽しい気持ちが急転直下…2 日

目の買い物もどうしたらいいんだろう…出掛けに両親から言われた「財布、落としたり置き忘れたりしないようにね！」という言葉と

共に鬼の顔が思い浮かんだことだろう。 

うながれる息子に見かねた先生が「大丈夫、大丈夫」と声を掛けてくれ、方々に連絡を入れ探してくれた。交番のおまわりさんに

もお世話になり、そこでも優しく声を掛けてもらいながら手続きをしたそうだ。 

残念ながら手がかりはなし…。先生が残金を計算してくれ、お金を借りて 2 日目の買い物は予定通りできたそう。 

帰路につき、私が学校まで迎えに行くと先生が「財布、見つかったと連絡がきましたよ」と。お土産屋さんが学校に送って下さると

のこと。隣の息子を見ると、ほっとした嬉しそうな顔。 

後日、学校まで受け取りに行き、中身を確認するとお金も全て入ったままではないですか！先生と一緒に「落とした財布がそのま

ま返ってくるなんて、日本ってすばらしい国ですね」と言い合いほっこり。息子も苦い経験をしていい勉強になったことでしょう。そし

て何より、人の優しさに触れる旅ができたこと、その時の気持ちをずっと忘れないでほしいと願う母。じんわりと心が温かくなったお

話。そんなほっこりニュース記事を集めた本を１冊ご紹介します。 

ぬいぐるみおとまり会 

受付：１１月８日（土） １７：００～ 

お迎え：１１月９日（日） １０：００～１７：００ 

場所：イベントホール（エポック） 

事前申込みされた方のみ 

 

※受付終了後、おはなし会をします。 

おはなし会はどなたでも参加できます。 

たからものフェス in 神河 

日時：１１月９日（日） １０：３０～１５：００ 

場所：コミュニティ公園 

☆音楽ステージ☆ 

☆キッズイベント☆ 

☆出店ブース☆ 

☆キッチンカー☆ 

楽しいイベントがたくさん 

第７回 成人ゼミナール 

日時：１１月１５日（土） １３：３０～ 

場所：会議・研修室（ツドウェル） 

演題：「詩人 坂本 遼」 

講師：姫路文化館 副館長 

    甲斐 史子 氏 

「11（いい）」「8（は）」の語呂合わせで、日本歯科医師会が 1993 年に制定しまし

た。目的は「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」という願いを込め

て、歯と口の健康の大切さを啓発することです。 
歯に関する本をご紹介します。 

『歯がぬけた』 PHP 研究所 

［作］中川 ひろたか  

［絵］大島 妙子 E オ/児童 

歯がぬけた喜びや、歯にまつわる

お話などを盛り込んだ、ユニーク

な絵本。 

お し ら せ 



タイトル 著者 出版社 分類

【心理】 感情的な自分から卒業する本 和田 秀樹 アスコム 141.6

【精神世界】 本当の気持ちはどこに消えた? 田畑 誠 KADOKAWA 147

【人生訓】 さとうみつろう短編集　3 　神さまのことだま さとう みつろう 徳間書店 159

ゲッターズ飯田の運がよくなる振る舞い ゲッターズ飯田 プレジデント社 159

【宗教】
あらゆる悩みが消えていく凛と生きるための禅メ
ンタル

枡野 俊明 飛鳥新社 188.8

【旅行ガイド】地球の歩き方　J25 兵庫 地球の歩き方編集室 地球の歩き方 290.9

【地域社会】 田舎の思考を知らずして、地方を語ることなかれ 花房 尚作 光文社 318.6

【医学】
トロント最高の医師が教える世界最強のファス
ティング

ジェイソン・ファン
CCCメディアハウ
ス

498.5

【農林水産業】コメ危機の深層 西川 邦夫
日経BPマーケ
ティング

611.3

図解眠れなくなるほど面白い米の話 トキオ・ナレッジ 日本文芸社 616.2

【観光業】 心に折れない刀を持て 森岡 毅 ダイヤモンド社 689.5

【コミック】MONSTER　Volume. 1～9 浦沢 直樹 小学館 726.1

【作家の伝記】ラフカディオ・ハーンが愛した妻小泉セツの生涯 櫻庭 由紀子 内外出版社 930.2

【小説】 イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ
日経BP日本経済
新聞出版

Ｆア

森羅記　1 　狼煙の塵 北方 謙三 集英社 Ｆキ

職分 今野 敏 双葉社 Ｆコ

佐伯警部の推理 佐々木 譲 角川春樹事務所 Ｆサ

閲覧厳禁 知念 実希人 双葉社 Ｆチ

あやかしたち 畠中 恵 新潮社 Ｆハ

さらば!店長がバカすぎて 早見 和真 角川春樹事務所 Ｆハ

三毒狩り　上 東山　彰良 毎日新聞出版 Ｆヒ

三毒狩り　下 東山　彰良 毎日新聞出版 Ｆヒ

【大活字本】九十九藤　上 西條 奈加 埼玉福祉会 ＬＦサ

九十九藤　下 西條 奈加 埼玉福祉会 ＬＦサ

11月の新刊案内（一般書）

【桜空 人気作家ランキング!】 【桜空 貸出冊数ランキング！】
—10月25日までの貸出冊数よりランキングで紹介します—

〈一般書〉 〈一般書〉

１位 東野 圭吾 １位 国宝 下 / 吉田 修一

２位 中山 七里 ２位 カフネ / 阿部 暁子

３位 宮部 みゆき ３位 春立つ風 / あさの あつこ

４位 あさの あつこ ３位 氏家京太郎、奔る / 中山 七里

５位 今野 敏 ３位 猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続 / 宮部 みゆき

３位 初瀬屋の客 狸穴屋お始末日記 / 西條 奈加

タイトル 著者 出版社 分類

【生活】 ハッピースクール性格診断BOOK 木原 誠太郎 主婦と生活社　 141.9

【社会科】 1日1話366日の感動物語　1 　4月1日〜6月30日 Gakken 204

1日1話366日の感動物語　2 　7月1日〜9月30日 Gakken　 204

1日1話366日の感動物語　3 　10月1日〜12月31日 Gakken 204

1日1話366日の感動物語　4 　1月1日〜3月31日 Gakken　 204

【災害】 いのちをまもる図鑑 滝乃 みわこ ダイヤモンド社　 369.3

【社会科】 みんなが知りたい!日本の「無形文化遺産」  文化遺産を学ぶ会
メイツユニバー
サルコンテンツ

386.8

【昔話】 みんなが知りたい!怪異のすべて 怪異現象研究会
メイツユニバー
サルコンテンツ

388

【宇宙】 はじめまして赤い星
エドゥアール・アル
タリーバ

化学同人 445.3

【生活】 捨てられないずかん  米田 まりな 大和書房　 597.5

【スポーツ】大谷翔平  シェレル・キム カンゼン 783.7

【ことば】 みんなが知りたい!文字のひみつ 文字のひみつ編集室
メイツユニバー
サルコンテンツ

801.1

ことわざ 高橋 みか 朝日新聞出版 814.4

【古典文学】まんがで読む四谷怪談・雨月物語 板坂 則子 Gakken　 912.5

【物語】 NO.6再会　#1 あさの あつこ 講談社　 913.6

NO.6再会　#2 あさの あつこ 講談社　 913.6

【絵本】 ぼくはふね 五味  太郎 福音館書店 Ｅゴ

パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田 ケイコ KADOKAWA Ｅシ

シリアの秘密の図書館
ワファー・タルノー
フスカ/作，ヴァリ・
ミンツィ/絵

くもん出版 Ｅミ

11月のあたらしくはいったほん（じどうしょ）

としょカレンダー

11がつ 12がつ 1がつ
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

30

はお休みです


