
9月2日 9月3日 9月4日

パン　ぎゅうにゅう
ボロニアハム
ポテトサラダ
やさいスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
ちくわのいそかあげ
ぎゅうにくとしらたきのすきに
とうがんのみそしる

ポークカレー　　ぎゅうにゅう
マスカットゼリーいりフルーツ
ミックス

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

こめこパン　　ぎゅうにゅう
やきハンバーグ
さっぱりいため
たまごとチンゲンさいのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのみぞれに
きりぼしだいこんのにもの
にくだんごときのこのすましじる

パン　　ぎゅうにゅう
とりにくのレモンずやき
きゃべつのアーモンドあえ
オニオンスープ
りんごジャム

わかめごはん　　ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
きんぴらごぼう
じゃがいものみそしる

ごはん　　ぎゅうにゅう
はるまき
ぶたにくとたまねぎのオイス
ターソースいため
もずくじる
ヨーグルト（中）

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

クロワッサン（中）
ぎゅうにゅう
ミートスパゲッティ
とうふナゲット
やさいサラダ　　ドレッシング
おこめのムース

ごはん　　ぎゅうにゅう
ダッカルビ
あまからじゃがいも
みそワンタンスープ

★くろざとうパン　　ぎゅうにゅう
さけのおうごんやき
もやしのチャンプル
まめのスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
だいずのごもくに
そうめんじる

ごはん　　ジョア
さんまのごまてりやき
ひじきのにもの
さつまじる
れいとうみかん

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

ごはん　　ぎゅうにゅう
しろみざかなのフライ
ささみときゃべつのいためもの
かぼちゃのみそしる

くりごはん　　ぎゅうにゅう
ひらつくね
こまつなのにびたし
かきたまじる
おつきみゼリー

9月28日 9月29日 9月30日

パン　　ぎゅうにゅう
フランクフルトのチリソース
こめこのマカロニサラダ
★コーンポタージュ
ベビーチーズ（中）

ごはん　　ぎゅうにゅう
かんとうに
だしまきたまご
きゅうりのとさあえ

ミルクパン（中）　　ぎゅうにゅう
チャンポンめん
いかメンチカツ
ほうれんそうとハムのソテー
グレープゼリー

★は、中学校3年生のリクエスト献立


