
1月8日 1月9日

ごはん　　ぎゅうにゅう
しずのいそかあげ
れんこんのきんぴら
しらたまぞうに

チキンカレー　　ぎゅうにゅう
ブロッコリーのサラダ
ドレッシング　　みかん

1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

ごはん　　ぎゅうにゅう
★さばのみそに
うらかみそぼろ
きのこのすましじる

げんりょうこめこパン
ぎゅうにゅう
★てりやきハンバーグ
やさいのピーナッツあえ
★クリームシチュー

★チキンピラフ
ぎゅうにゅう
たこのころもあげ
たまごスープ
きゃべつとツナのあまずソテー

ごはん　　ぎゅうにゅう
とりにくのあみやき
にこじ
たまねぎのみそしる

1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

臨時休校

クロワッサン（小５・６年先生中）
ぎゅうにゅう
チャンポンめん
ミートボールのすぶたふう
みかんクレープ

ごはん　　のむヨーグルト
すきやきふうに
いわしのみりんぼし
ほうれんそうのかつおあえ

★パインパン　　ぎゅうにゅう
ハムステーキ
ごぼうのマヨネーズソテー
ビーフンとかぶのスープ

ぶたどん　　ぎゅうにゅう
ななえ
のっぺいじる

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

ピタパン　１／２パン（小５・６年
先生中）　ぎゅうにゅう
ケバブふうチキン
サラタス　　ドレッシング
メルジメッキチョルバス
ヨーグルト　　　　　【トルコ】

ごはん　　　ぎゅうにゅう
せんれいちゃのかきあげ
だいこんのそぼろに
あじつけのり
はくしゃくかぼちゃのみそしる
　　　　　　　　　　　【兵庫県】

パン　　ぎゅうにゅう
さけのこうそうパンこやき
パスタサラダ
ミネストラスープ

　　　　　　　　　　【イタリア】

タコライス　　ぎゅうにゅう
ボイルきゃべつ
もずくとたまごのすましじる
パインゼリー

　　　　　　　　　　【沖縄県】

かやくごはん　　ぎゅうにゅう
さわらのさいきょうやき
そうめんじる
こまつなとゆばのたいたん

　　　　　　【大阪府・京都府】


