
12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

アップルパン　　ぎゅうにゅう
オムレツ
わふうスパゲッティ
オニオンスープ

ポークカレー　　ぎゅうにゅう
やさいのさっぱりいため
おさかなソーセージ

パン　　ぎゅうにゅう
さけのマリネ
じゃがいもとブロッコリーのソ
テー
レタスのスープ
★いちごミックスジャム

★たこめし　　ぎゅうにゅう
とりにくのなんぶやき
こまつなのいために
しめじじる

ごはん　　ぎゅうにゅう
いわしのかぼすレモンに
びしゅなべ
かぶのみそしる

12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日

パン　　ぎゅうにゅう
ボロニアステーキ
ポークビーンズ
おんやさいサラダ
ドレッシング

ごはん　　ぎゅうにゅう
ちくわのいそかあげ
ぶたにくとさつまいものにもの
たまごとわかめのすましじる

クロワッサン（小５．６年先生中）
ぎゅうにゅう
ごもくうどん　おこめのタルト
コーンのきゃべつあげ
ほうれんそうとソーセージのい
ためもの

ジャンバラヤ　　ぎゅうにゅう
とうふナゲット
にんじんしりしり
やさいスープ

ごはん　　ぎゅうにゅう
かんとうに
さわらのありまやき
もやしのかつおあえ

12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日

パン　　ぎゅうにゅう
フランクフルトのチリソース
ポテトサラダ
ぶたにくとパスタのスープ
ヨーグルト（中）

ごはん　　ぎゅうにゅう
さんまのごまだれかけ
ひじききんぴら
とうふのすましじる

パン　　ぎゅうにゅう
★にこみハンバーグ
きゃべつのアーモンドあえ
かぶのちゅうかスープ
クリスマスケーキ

ごはん　　のむヨーグルト
さばのしおやき
はくさいのたまごとじ
かすじる　　みかん

ごはん　　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがいため
そうめんじる
ボイルブロッコリー
マヨネーズ

12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日

こめこパン　　ぎゅうにゅう
とりにくのオーブンやき
かぼちゃのポタージュ
ツナときゃべつのいためもの

ごはん　　　ぎゅうにゅう
タラのてんぷら
マーボーだいこん
さつまじる


