
神河町の人口の推移 住民生活課　☎34-0962問
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令和3年度(R4.3.31) 令和４年度(R5.3.31) 
年少 生産 老年 人口計 出生数

(人) (％) (人) (％) (人) (人) (0歳児)(％)
年少 生産 老年 人口計 出生数

(人) (％) (人) (％) (人) (人) (0歳児)(％)
0

1

5

17

5

26

35

104

50

114

29

21

34

30

35

58

24

16

18

62

29

27

34

136

23

28

13

33

22

27

8

6

8

8

3

2

2

1

15

0

1,109

0.0

1.3

2.6

6.2

2.9

7.5

7.7

13.1

12.0

13.5

13.2

6.6

13.0

11.4

11.9

8.5

9.5

6.6

5.2

32.5

8.6

9.0

22.2

14.7

8.0

11.0

7.4

12.5

14.5

7.9

4.8

4.0

11.9

5.3

5.2

4.2

5.4

3.7

9.9

0.0

10.3

21

25

80

124

83

161

248

457

199

474

119

168

147

154

139

370

127

107

180

127

175

147

69

547

153

125

97

135

68

165

74

65

25

80

21

23

13

13

63

8
5,576

41.2

32.5

40.8

45.3

48.8

46.4

54.3

57.5

47.7

56.2

54.3

52.7

56.1

58.6

47.1

53.9

50.4

44.0

52.0

66.5

51.9

49.2

45.1

59.1

53.3

49.0

55.1

51.1

44.7

48.4

44.6

43.3

37.3

53.3

36.2

47.9

35.1

48.1

41.7

42.1

51.8

30

51

111

133

82

160

174

234

168

256

71

130

81

79

121

258

101

120

148

2

133

125

50

243

111

102

66

96

62

149

84

79

34

62

34

23

22

13

73

11
4,082

58.8

66.2

56.6

48.5

48.2

46.1

38.1

29.4

40.3

30.3

32.4

40.8

30.9

30.0

41.0

37.6

40.1

49.4

42.8

1.0

39.5

41.8

32.7

26.2

38.7

40.0

37.5

36.4

40.8

43.7

50.6

52.7

50.7

41.3

58.6

47.9

59.5

48.1

48.3

57.9

37.9

51

77

196

274

170

347

457

795

417

844

219

319

262

263

295

686

252

243

346

191

337

299

153

926

287

255

176

264

152

341

166

150

67

150

58

48

37

27

151

19
10,767

0

0

1

1

0

2

1

2

1

7

1

0

1

2

0

4

0

1

0

0

1

1

1

9

0

1

0

3

0

0

1

0

1

0

0

0

0

0

2

0

44

新　田

作　畑

大　畑

越　知

岩　屋

根宇野

山　田

中　村

粟賀町

福　本

貝　野

寺　野

柏　尾

加　納

東柏尾

吉　冨

杉

大　山

猪　篠

新　野

野　村

比　延

寺　前

鍛　治

大　河

上　岩

高朝田

宮　野

南小田

上小田

川　上

大川原

本　村

赤　田

重　行

為　信

峠

栗

渕

計

0

0

4

12

5

25

42

97

47

107

28

17

38

26

33

55

20

15

15

55

28

22

25

139

19

25

20

33

20

23

8

5

9

9

3

2

2

1

12

0

1,046

0.0

0.0

2.1

4.5

3.0

7.5

9.1

12.4

11.4

13.0

13.0

5.6

13.9

10.1

11.3

8.3

8.0

6.6

4.4

28.9

8.3

7.7

18.7

15.2

6.9

10.0

10.5

12.5

13.4

6.9

4.8

3.4

13.6

5.9

5.6

4.3

6.1

3.8

8.5

0.0

9.9

20

26

78

118

78

150

238

455

199

466

118

150

153

154

139

355

127

100

180

132

172

138

64

533

143

125

104

135

66

164

76

63

23

85

20

20

12

13

59

8
5,459

38.5

36.1

40.6

44.2

47.0

44.8

51.7

58.0

48.4

56.6

54.6

49.5

56.0

59.7

47.6

53.5

51.0

43.7

53.1

69.5

51.0

48.6

47.8

58.3

52.2

49.8

54.5

50.9

44.3

49.2

46.1

43.2

34.8

55.6

37.0

42.6

36.4

50.0

41.5

42.1

51.7

32

46

110

137

83

160

180

233

165

250

70

136

82

78

120

254

102

114

144

3

137

124

45

242

112

101

67

97

63

146

81

78

34

59

31

25

19

12

71

11
4,054

61.5

63.9

57.3

51.3

50.0

47.8

39.1

29.7

40.1

30.4

32.4

44.9

30.0

30.2

41.1

38.3

41.0

49.8

42.5

1.6

40.7

43.7

33.6

26.5

40.9

40.2

35.1

36.6

42.3

43.8

49.1

53.4

51.5

38.6

57.4

53.2

57.6

46.2

50.0

57.9

38.4

52

72

192

267

166

335

460

785

411

823

216

303

273

258

292

664

249

229

339

190

337

284

134

914

274

251

191

265

149

333

165

146

66

153

54

47

33

26

142

19
10,559

0

0

0

0

1

1

5

4

1

6

0

0

0

0

0

3

1

0

0

0

1

3

1

3

1

0

1

1

0

0

1

0

1

2

0

0

0

0

0

0

37

しんこう
タウン

広報かみかわ 82025.8



※割合（%）は自動計算処理していますので、合計が 100%になっていない場合があります。

区　名

令和5年度(R6.3.31) 令和6年度(R7.3.31) 
年少 生産 老年 人口計 出生数

(人) (％) (人) (％) (人) (人) (0歳児)(％)
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注釈
 年少人口：0～14歳、生産年齢人口：15～64歳、老年人口：65歳以上
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165

250
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　任期満了に伴う神河町長選挙を11月16日（日）に執行します。それに先立ち、立候補予定者説明会を次
のとおり開催しますので、立候補を予定されている方は、必ず出席（本人を含む３人以内※代理出席可）を
お願いします。

　任期満了に伴う神河町長選挙について、日程が決まりましたのでお知らせします。

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、毎年８月に受給者と児童の状況についての現況届
および所得状況届の提出が必要です。
　対象者には、８月上旬に児童扶養手当、８月中旬に特別児童扶養手当の現況届等の関係書類を送付します
ので、８月中に住民生活課で手続きをしてください。期間内に届出がないと手当が差し止められますので、必
ずご提出ください。

　ひとり親家庭の父もしくは母、または父母に代わって児童（※）を養育している人に支給されます。
　※児童とは、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある方、または20歳未満で一定の障害がある方
◆手当額
　・全額支給の場合４６，６９０円／月 （R7年度）
　◎所得制限があり、所得により異なります。

　20歳未満で、身体または精神に障害のある児童を監護・養育している人に支給されます。
◆手当額(児童１人につき)
　・重度障害 ５６，８００円／月　　・中度障害 ３７，８３０円／月（R7年度）
　◎所得制限があります。

　新規に手当を受給するには認定請求の手続きが必要となりますので、請求手続きや所得制限など、詳しく
は住民生活課までお問合せください。

みんなで行こう。明るい選挙。

10月2日（木）14時～時
印鑑をご持参ください。他

役場３階 第３会議室場

●任期満了日 11月26日（水）　●告示日 11月11日（火）　●投票日 11月16日（日）
●新しい任期 令和7年11月27日（木）～令和11年11月26日（月）

＊神河町長選挙立候補予定者説明会を開催します＊

立候補予定者説明会

児童扶養手当とは

特別児童扶養手当とは

広報かみかわ 102025.8

神河町長選挙が行われます 神河町選挙管理委員会　☎34-0001問

児童扶養手当・特別児童扶養手当の届出を忘れずに
住民生活課　☎34-0962問



　野焼きによる火災が非常に多く発生しています。
　野焼きは、農業を営むためにやむを得ない場合等を除き法律で禁止されています。不適正な野
焼きはやめましょう。
　夏本番を前に草刈りが活発に行われる時期ですが、刈り取った雑草は以下のような方法で適切
に処分してください。
　●可燃ごみとして指定された曜日、時間、場所に出す
　●中播北部クリーンセンターに持ち込む（量が多い場合は事前にセンターにご連絡ください。）

　また、営農等によりやむを得ず野焼きを行う場合は、火災を防ぐために以下のことに注意しましょう。
　●風の強い日には野焼きをしない
●水バケツなどの消火用具を必ず準備する
●準備した消火用具で消火できる範囲で少しずつ

　　小分けにして燃やす
●完全に消火するまではその場を絶対に離れない
●「いつ、どこで、何を燃やす」のかを事前に近くの

　　消防署に届け出る

　火災による損害を減少させるため、ご理解とご協力を
お願いします。

　中播公平委員の廣畑一浩さん（市川町）の任期が
6月30日をもって満了し、新たに山下茂樹さん（市
川町）が就任されました。
　中播公平委員会は、神崎郡内の3町5事務組合か
ら構成されています。委員の任期は4年で福崎町・
市川町・神河町から１名ずつ任命され、山下さんの
ほか、谷口勝則さん（神河町）と中塚保彦さん（福崎
町）が就任されています。

※公平委員会とは
地方自治法に基づいて設置されている機関で、職員の勤務条件に関する要求や不利益な処分
について審査し、必要な措置を行います。
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不適正な野焼きはやめましょう！
姫路市中播消防署　☎23-0119　　住民生活課　☎34-0963問

7/1 中播公平委員会委員の就任
　　　　　－ 山下茂樹さん（市川町谷） － 総務課　☎34-0001問



個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で事業を行う方にかかる税です。

　第１期分の納期限は、９月１日（月）ですので、最寄りの銀行などの金融機関、コンビニエンスストアでお納
めください。
　Pay-easy（ペイジー）対応金融機関のインターネットバンキング、ＡＴＭによる納付のほか、クレジット
カード、スマートフォン決済アプリもご利用いただくことができます。
　コンビニエンスストアでも納付が可能ですが、納付額が３０万円以下のものに限ります。
　納税には、便利な口座振替制度もございますので、ぜひご利用ください。

個人住民税は、県民税と町民税をあわせて町が課税し、徴収する税です。給与所得者と65歳以上の年金
受給者は、給与や年金から特別徴収され、それ以外の方は、町から送付される納税通知書により、原則として
年４回に分けて納めていただきます。
　給与所得者等以外の方の個人住民税の第２期分の納期限も、個人事業税と同じになっています。

　町民温水プールでは、スイミングスクール新規会員を募集しています。

①大人の方も初めての方も安心してご参加いただけます。
　成人向け（18歳以上）のフリーレッスンでは、多彩なレッスン（水中ウォーキングやアクアビクスなど）が
何回でも受け放題で、一般利用も可能です。健康づくりのきっかけとして、心も体もリフレッシュできる町
民温水プールで運動習慣を始めてみませんか？
②体験スイミング受付中！
　３歳から中学生までのお子さまを対象に、１回１，０００円で気軽に参加できる体験スイミング（４回まで）
を実施しています。「お子さまにスイミングを習わせたいけど、続けられるか不安…。」という方も、まずは
体験から始めてみませんか？
③新規入会＆紹介キャンペーン実施中！（６～８月末まで）
　スクール会員様からの紹介でご入会いただくと、
紹介者・入会者とも下記の特典があります。
対象者
　紹介を受けて体験スイミングに参加し、翌月入会された方
特　典
　紹介者　月会費ひと月無料
　入会者　月会費ひと月無料＋スイムキャップ
開館時間
　10時～21時（日曜日・祝日は10時～17時）
休館日
　月曜日（祝日および振替休日は開館）

　令和６年度から森林環境税（国税）が課税されています（住民税均等割と併せて一人年額1,000 円）。
　その税収は、森林環境譲与税として都道府県および市区町村へ譲与され、兵庫県および県内の
市町では、条件不利地を対象とした間伐など森林整備のほか、森林整備を担う人材の育成や担い手
確保、県産木材の利用促進や普及啓発などの森林の公益的機能を高める取組みに使っています。

詳しくはＱＲコード
　もしくはお電話にて
　　町民温水プール☎３５‐０５３６
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町民温水プール新規会員募集 町民温水プール　☎３５‐０５３６問

個人住民税・個人事業税の納税について
姫路県税事務所　☎０７９-２８１-９１２６
税務課　☎34-0961

問



　地球温暖化対策は、今や世界中における最重要課題となり、特に異常気象による日常の生活様式などが大
きく変わろうとしています。
　神河町は、このような現状を踏まえ、国や兵庫県とも連携し、脱炭素化社会の地域づくりを目指し、ゼロカー
ボンのまちを目標に取組を進めています。
　今回、神河町の約87％を占める森林の資源を活用し、行政および民間が共同体となり、バイオマス発電所か
ら排出される炭(バイオ炭)を活用し、町内の農地に散布し、その農地に炭素が貯まるためカーボンクレジットの
創出が可能となります。
　この実証事業に取組むため関係機関〈神河町・三菱
UFJ信託銀行(株)・（株）山田林業〉による調印式が7月1
日(火)に役場にて行われました。

　また、調印式後にバイオ炭を散布するために、神河町
地域農業担い手協議会の役員と意見交換が行われ、今後
の具体的な取組内容について話し合いが行われました。

●Jクレジット制度とは
　経済産業省・環境省・農林水産省が運営する温室効果ガスの排出削減・吸収量をクレジット化する仕組みで
あり、再生可能エネルギーの利用による二酸化炭素等の排出削減量や適切な森林管理による二酸化炭素のク
レジットとして国が認証する制度です。

●神河町の今後の事業展開について
　神河町は、令和6年3月に「脱炭素化施策を展開する事業計画(令和6年度から令和12年度)」を策定し、再生
可能エネルギーの推進と脱炭素化のまちづくりに向けて取組を実施しています。
　その施策の一環として、森林整備によるJクレジット創出プロジェクトでは、林業の活性化とともに農業振興
や観光振興施策にも繋がるような起爆剤として、町の産業振興の発展に寄与するものです。

　4月1日付で、2名の方が行政相談委員として
総務大臣から委嘱をされました。
　委嘱期間は、4月1日から令和9年3月31日と
なります。
　行政相談委員は、住民の方の身近な相談相
手として行政に関する苦情や意見・要望、行政
の仕組みや手続きに関する問合せ等の相談を
受け付け、その解決のために助言や関係行政機
関に対する通知などを行っています。
　神河町では、偶数月に開催している「暮らしの
安心相談」で相談に応じています。

神河町バイオ炭カーボンクレジット創出実証事業に係る
覚書調印式＆担い手農家への説明会 住民生活課　☎34-0963問

▲髙内 三千男 氏
（再任）

▲保西 瞳 氏
（新任）
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新しい行政相談委員をご紹介します 総務課　☎34-0001問
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28
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間
、「
血
小
板
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剤
」は
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で
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※
血
小
板
製
剤
は
令
和
7
年
度
内
に
採
血
後
6
日
間
に
変
更
予
定

年齢

体重

男性
女性
男性
女性

全身献血
（400ml）
17～69歳
18～69歳

50kg以上

※65歳以上の献血については、60～64歳の間に
献血経験がある方に限ります。
※200ml献血は1日の必要量に到達したら受付
を終了します。

日本赤十字社兵庫県赤十字血液センター資料より抜粋
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8月の献血
　　8月22日（金）
　　役場神崎支庁舎
　　　　10時～11時30分
　　役場本庁舎
　　　　13時30分～16時

時
場



▲エアコンを設置した部屋で健康体操をしている様子

　町制20周年記念事業ダブルダッチ体験会＆アジャタ大会が神崎小学校体育館で開催されました。ダブル
ダッチ体験会では、加古川市から「ダブルダッチクラブぴょん太」と神戸大学ダブルダッチサークル「Dutch 
Days’」にお越しいただき、音楽に合わせてパフォーマンスを披露いただきました。その後、子どもたちや保護
者の方々、スポーツ推進委員など来場された皆さまにダブルダッチを体験いただきました。
　アジャタ大会では、子ども会や青少年健全育成団体、地域の仲良しグループなどでチームをつくり、10チー
ム55人の参加がありました。各チーム、楽しみながら上位をめざし熱戦を繰り広げました。
　これら２つのスポーツを通じて、町内・町外の方々が交流することができ、イベントは大きく盛り上がりました。

※ アジャタ ＝ 100個の玉をどれだけ早く入れるか
　 速さを競う玉入れのニュースポーツ。

〇 アジャタ（幼稚園の部）
　 優　勝  幼稚園ズ　3分26秒

〇 アジャタ（小学生の部）
　 優　勝  トレジャー体操クラブSS　1分15秒
　 準優勝  トレジャー体操クラブS 　 1分17秒
　 第３位  チーム山田育友会B       1分28秒

　宝くじの売り上げを財源とする一般コミュニティ助成事業を活用して、杉
区が杉営農センターで利用するエアコンを設置されました。
　この事業は、地域で活動されている団体に、活動で不足している備品の購
入を助成するものです。この度の備品設置により、区民の皆さまが安心して
会議やイベントに参加でき、他者との交流により心身の健康増進にもつなが
ることを期待します。

町制20周年記念事業
　ダブルダッチ体験会＆アジャタ大会

6 21/

コミュニティ助成事業を活用
 杉区がエアコンを設置されました
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ひと・まち・みらい課
☎34-0002

問



▲かくれ家作り ▲カレー作り

　サッカーJリーグ１部・ヴィッセル神戸のスクールコーチ２名を迎え、神河中学校サッカー部を対象として、
サッカー教室を開催しました。
　参加した１８名は、パスを出した後の動きや攻撃・守備時の考え方など実践的なサッカーの技術や戦術を
学びました。参加者たちは、コーチから多くのアドバイスを受け、神河中学校サッカー部は大きくレベルアッ
プすることができました。

　７月１日の更生保護の日、ＪＲ寺前駅・新野駅・マックスバ
リュ神河店で「社会を明るくする運動」街頭啓発活動が行わ
れました。通勤通学中や買い物に来られた方へ、神崎保護区
神河町保護司会と神崎地区更生保護女性会の方々が、本運
動に対する理解と協力を呼びかけました。
　また、７月８日に福崎町エルデホールで「社会を明るくする
運動」神崎郡住民大会が開催され、郡内の各種団体から多く
の参加者が集いました。「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ」のスローガンのもと、地域の理解と協力
を得て、共に支え合い、安全で安心して暮らせる明るい地域
づくりを推進していくことを確認しました。

　『感じよう！豊かな自然 広げよう！かみかわっこの絆の輪』をスローガンに、町内小学校5年生の児童６２名
が、学習の場を学校から自然の中へ移し、体験活動を行いました。

　子どもたちは、「かくれ家作り」や「カッター・カナディアンカヌー・カヤッ
ク体験」、「カレー作り」、「キャンプファイヤー」、「クラフト工作」などの体
験を通して自然に親しみ、仲間とともに力を合わせてやり遂げる喜びと

感動を味わうことを目的とし
て活動を行いました。
　普段体験することができな
い様々な活動にチャレンジ
し、たくさんの思い出を作る
ことができました。

6
23～27
/

ヴィッセル神戸サッカー教室

2025 自然学校 ｉｎ 南但馬自然学校！！

6 22/

「社会を明るくする運動」
  街頭啓発活動と神崎郡住民大会を開催

7 1/
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▲長谷川さん ▲福田さん

　Asueアリーナ（大阪市）で開催された大会に、神崎小学校
２年の青石悠誠さんが小学２年男子の部に出場しました。結
果は準々決勝まで進出し、ベスト８とすばらしい成績をおさめ
られました。
　７月７日には町長へ表敬訪問に来られ、結果を報告ください
ました。青石さんから「ベスト８になって、うれしかったです。つ
ぎのしあいもかちたいです。」と次の大会への意気込みをお
話しいただきました。
　これからのさらなる活躍を楽しみにしています！！

　たけびしスタジアム京都（京都市）で開催された大会に、神河町から２名出場されました。

　　姫路女学院高校２年　　長谷川 真理 さん(福本)　女子 4×400mリレー
　　滝川第二高校　１年　　福田 花奏 さん(寺前)　女子100m、100mハードル、4×100ｍリレー

　結果、長谷川さんが4×400mリレーで３位、福田さんが100mと100mハードルで２位、4×100mリレー
で３位入賞と、素晴らしい成績を修めました！！
　長谷川さんからは「昨年の近畿ユース大会のリベ
ンジを果たすことが出来ました。全国インターハイで
は、感謝の気持ちを忘れずに最高のパフォーマンスを
発揮してきます。」と、メッセージを届けてくれました。
　福田さんからは「近畿大会で出場した３種目とも入
賞することができ､目標にしていたインターハイ出場
が決まって嬉しいです。高校入学してまだ3ヶ月です
が､インターハイでは今の実力を十分に発揮できるよ
う精一杯頑張ります。」と、メッセージを届けてくれま
した。
　２名とも出場種目において、全国大会への出場が
決まりました。全国大会での活躍を期待しています。

第1回オープントーナメント
国際グランドチャンピオン決定戦・
少年少女空手道選手権大会

6 28/

6
12～15
/ ☆大活躍☆ 第78回全国高等学校
 陸上競技対抗選手権大会近畿地区予選会
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クーリングシェルターの追加

時
場
内

他

申 問

　ハローワーク姫路の職員が、郡内在住の児童扶養手当を受給されている方を対象に巡回就労相談を実施します。
　就職・転職希望の方、働いた経験が少なく就職活動に困っている方、働くことに不安がある方はご相談ください。

　　8月22日（金）10時30分～15時30分　※事前予約制 １人60分程度
　　サルビア会館 ２階 講義室（福崎町役場 北側）
　　職業相談、職業紹介、応募書類の作成指導、
　　面接の受け方、求人情報の提供など
　　当日は中播磨健康福祉事務所の職員による
　　｢ひとり親支援制度｣についても相談できます。　

　　・　  ハローワーク姫路 職業相談部門  ☎０７９-２２２-４４３１　担当　宮垣・東

№112

出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン
巡回相談のお知らせ

●クーリングシェルターとは
　熱中症による健康被害を防止するために、自治体が指定する冷房設備を
備えた施設のことで、指定暑熱避難施設とも呼びます。
　神河町では、4月23日から10月22日までクーリングシェルターを開設
しています。（令和7年度）
　暑さをしのぐ施設として、ぜひご利用ください！！

☆クーリングシェルターが追加されました!!☆

名　称

神河町図書コミュニティ公園 桜空

クオール薬局 神崎店

受け入れ
可能人数

40名

10名

施設内の
指定場所

コミュニティ
コモンズ

患者待合室

所在地

粟賀町561番地

粟賀町385番地の11

開放可能日

●火曜日から土曜日
　8時30分から22時
●日曜日（祝日も同様）
　8時30分から19時

●月曜日から金曜日
　8時30分から18時
●第1.3.5日曜日
　9時から12時
●第2.4日曜日
　9時から18時

▲クオール薬局 神崎店▲神河町図書コミュニティ公園 桜空
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ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004
住民生活課 ☎34-0962

問

住民生活課 ☎34-0963
農林政策課 ☎34-0960

問

①国民年金第１号被保険者への資格取得・種別変更
手続き（退職時の手続き等）
②国民年金保険料免除・納付猶予申請
③国民年金学生納付特例申請

　これらについて、マイナポータルを利用した電子申
請ができます。（手続きには、マイナンバーカードと、
その受け取りの際に設定した暗証番号が必要です。）
　マイナンバーカードの情報を活用するため、簡単

『食品ロス』とは？？
　食べられるのに捨てられている食品のことです。日本
では約600万トンの食品ロスが発生し、その内、約300
万トンが家庭から発生していると推計されています。
　日本人一人当たりに換算すると、年間約50ｋｇ、毎
日お茶碗約1杯分の食べ物を捨てている計算になり
ます。食品ロスは、ごみとして処理されるまでに多額
の処理費用を要し、多くの二酸化炭素も発生します。
●食品ロスを減らす行動を！！
食品の期限表示を正しく理解しましょう
「消費期限」は食べても安全な期限
「賞味期限」はおいしく食べることができる期限

№112

マイナポータルを使って国民年金手続きができます

　6月23日より、「国民生活安定緊急措置法施行令
の一部を改正する政令」の施行に伴い、米穀の転売
が規制されることとなりました。
　近年の米価高騰を受け、政府では安定的な米の供
給を目的として、備蓄米の随意契約による売渡しを実
施しています。しかし、米の高値転売がさらなる価格
上昇につながるおそれがあるため、安価で販売され
る備蓄米の転売リスクが特に問題視されています。
今回の規制により、個人、事業者問わず、インター
ネットサイトや店頭で購入した米穀の転売が禁止さ
れます。違反した場合は、1年以下の拘禁刑もしくは
100万円以下の罰金、またはその双方が科される可
能性があります。

 禁止される転売行為 
(1)不特定の相手方に対して販売をする者（小売業者
等）から製品を購入し、(2)購入価格（仕入価格）を超
える価格で、(3)不特定または多数の者に対して転売
する行為が禁止されます。
　具体的には、一般消費者向けに商品を販売するド

年 金
だより

米穀の転売は法令により規制されています消費者
問 題

ごみを減らすために食品ロスを減らしましょう！！！ご み
減 量

に申請書を作成することができます。
　また、スマートフォンやパソコンからいつでも申請・
確認ができます。
　便利な電子申請をぜひご活用ください。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認
ください。

賞味期限が過ぎてもすぐに廃棄せず食べられるか
どうかを判断することも大切です。
●食品ロス削減に効果的な方法
・食材は使い切れる分だけ買う
・家にある食材・食品をチェックする
・肉や魚の保存方法を工夫する
・調理は作りすぎない
・余ったら作り替える

ラッグストア、スーパーマーケット、インターネットサ
イトなどから購入した製品を、仕入価格を超える価格
で、インターネットや店舗などを通じて不特定または
多数の者に対して転売する行為が禁止されます。

　親族や友人などの特定の個人間における売買は、
規制の対象外です。個人間の売買であっても、不特定
または多数の者に転売しているなど、その取引の態様
によっては、違反行為に該当するおそれがあります。
 
 規制の対象となる米穀 
もみ、玄米、精米、砕米
【対象外（例）】
パックご飯、飲食店で提供される炊飯された米飯
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Cooking 元気の素
■ 材料（約2カップ） ■ 作り方
玉ねぎ
みりん
薄口しょうゆ
米酢
オリーブ油

・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・・・大さじ3

玉ねぎドレッシング
玉ねぎは歯ごたえが残るように、繊維に沿って
縦薄切りにする。
耐熱ボウルにみりんを入れて、ラップをかけずに電
子レンジで1分加熱してアルコール分を飛ばす。
②に薄口しょうゆ、米酢、オリーブオイルを入れて
混ぜ、玉ねぎを入れて漬ける。

●漬けてすぐに食べられますが、半日以上
おくと味がなじんで食べやすくなります。

●残りは保存容器に入れ、冷蔵室で1週間
ほど保存できます。

①

②

③

8月24日は
「ドレッシングの日」

熱中症は夜間でも起こります。
日中に比べて夜間は温度が下がる印象ですが、壁や天井
が暖められ、室温が上昇します。
日中よりも症状に気づきにくく、気づいたときには重症化し
ているケースもあります。
熱中症で亡くなる方の3割以上が夜間に亡くなっています。

①エアコンは朝までつけっぱなしに
•エアコンはオンとオフを繰り返すよりも
「つけっぱなし」が節約になります。
•特に熱帯夜のときはつけたままにして
おきましょう。
②「寝る前」と「トイレで起きたとき」は
　水を1杯飲む
•寝ているときは一晩で500mlの
水分が体から失われています。

③枕元には「常温」の水を置いておく
•冷たい水は眠れな
くなるので常温に
しましょう。

　　　　　子どもは大人に比べて熱中症になりやすいです。
①体温調節機能が十分に発達しておらず、体温が上昇しやす
くなります。
②全身に占める水分の量が大人よりも多いため、気温の影響
を受けやすいです。
小さいうちは暑くても訴えることが難しく、夜はたくさん寝汗
をかきやすいため涼しい環境にすることが大切です。

2カップ分あたりの栄養価
  エネルギー：508kcal
  塩　　 分：8.6g

8月31日は
「野菜の日」
1日350ｇの野菜を
食べましょう！

対  策

　　　　　子どもは大人に比べて熱中症になりやすいです。

健康福祉課　☎32-2421　

POINT

8月の保健事業
August  Calendar

①トイレやおむつ交換後は、こまめに手を洗
いましょう。
②タオルの共用を避けましょう。
③お子さんがわかる範囲で「咳エチケット」を
心がけましょう。
④十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事を
心がけましょう。

　「ヘルパンギーナ」「手足口病」「咽頭結膜熱（プー
ル熱）」が主に夏風邪といわれている病気です。
　夏風邪は5歳以下のお子さんが感染することが
多いです。

予防のポイント

子どもの夏風邪について

夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症夜間熱中症にに注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！注意しましょう！夜間熱中症に注意しましょう！

行　事　名 対　象　者 受付時間実施日 場所

9時30分
 ～11時

9時30分
 ～11時

13日
(水)

アルコール相談

9時30分
～11時30分栄養相談

R3年８月、R6年７月、
R6年1２月生まれおよび希望者

13時30分
 ～15時

1日
(金)

すくすく相談
（乳幼児相談）

R7年4月～5月生まれ 13時30分～
対象の方には
個別にご案内
します。

22日
(金)

乳児健診

R7年2月～3月生まれBCG

一般住民 9時～11時5日
(火)

健康福祉
なんでも相談

1日
(金)

20日
(水)

中
播
磨
健
康

福
祉
事
務
所

大
河
内

保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

こころの個別相談会
＜予約制＞

ひきこもり・不登校など
悩みを抱える方、家族等

一般住民
※予約による個別相談

☎22-1234
〈予約制〉

こころのケア相談
☆精神科医師相談

13時30分
～16時30分

神
崎
支
庁
舎



☎32-1910

保健・医療・福祉のサポートネットワーク

ケアステーションかんざきだより
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「プラス１０運動」はじめませんか？
テン

　厳しい暑さが続いておりますが、皆さまお変わりご
ざいませんか。体力も奪われがちな季節ですが、過
ごしやすい秋に備えて今から意識していただきたい
「プラス１０運動」についてご紹介いたします。
　厚生労働省は、『「プラス１０運動」で健康寿命を
のばしましょう』という啓発活動を行っています。今よ
り１０分多く体を動かすだけでも、健康になれるとい
うものです。体力の衰えが気になる方にとっても、気
軽に取組めるのではないかと思います。
　健康のための一歩を踏み出すには、①気づく②始め
る③達成する④つながるという４つの視点があります。
　①気づくは、体を動かす機会や環境が身の回りに
たくさんあることに気づくという段階です。例えば、仕
事ではトイレに行く時に背伸びをしたり、屈伸をする
とか、違う階のトイレを使うなどの工夫もあるかもし
れません。また、スーパーマーケットに行く時には、
入口からあえて遠い場所に駐車するなども考えられ
ます。
　②始めるは、１０分だけでいいので、実行してみる

ことです。テレビを見ながらストレッチをすることを決
めたら始めてみることです。
　③達成するは、継続して体力アップのための目標
をクリアしてみることです。目安は一日合計６０分元
気に体を動かすことです。高齢の方は一日合計４０分
が目標です。また、じっと動かない時間を減らすこと
が健康づくりにとって何よりも重要だということが分
かってきました。長時間座って動かない仕事などで
も、３０分ごとに中断し立ち上がったり足踏みするだ
けでも、心血管代謝疾患のリスク低下の効果があり
ます。
　④つながるは、一人でも多くの家族や仲間とこの
「プラス１０運動」を共有することです。仲間と一緒にす
ることで、楽しさや喜びが得られますので、心も体も健
康な状態になっていきます。
　特に、これまで運動習慣が
なかった方は、ぜひこの良い
季節に「プラス１０運動」に
チャレンジして、健康のための
一歩を踏み出してみましょう。

☎32-1331

のコーナー公立神崎総合病院

　2025年4月に公立神崎総合病総合診療科に赴任しました、大森麻由と申します。私はこれまで、大

学病院で内科を中心に高齢の方の診療に携わってきました。今回ご縁をいただき、地域医療の現場で

皆さまのお役に立てることを大変嬉しく思っています。

　総合診療科では年齢や性別、臓器にとらわれることなく診療を行い、さまざまな症状に対応していま

す。複数の病気を抱えている方、どの診療科に行けばいいかわからない方、些細なことでも気になること

があれば、遠慮なくお話しください。

　暑い日が続きますので、のどが渇いていなくてもこまめに水分をとり、エアコンを遠慮せずに使うなど、

熱中症にならないようご注意ください。軽い体調の変化が、大きな病気のサインとなることがあります。

少しでも「おかしいな」と感じたら、遠慮なくご相談ください。

　地域の皆さまに信頼していただけるよう、ていねいな診療を心がけています。どうぞ、よろしくお願いし

ます。

総合診療の専門医が着任しました
総合診療医員
おおもり　  ま  ゆ

大森 麻由
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公民館教室 成人ゼミナール　6月２１日(土) かみかわユース+（プラス）のご案内

神 河 シ ニ ア カ レッジ

8 月 の ロ ビ ー 展
中央
公民館

シニアカレッジ
　書道クラブ作品展
　 7月25日(金)～8月10日(日)時

学 習 ス ペ ー ス 無 料 開 放

成 人 ゼ ミ ナ ー ル

神 河 シ ニ ア カ レッジ

８月２３日（土）
町史編さんシリーズ② 「神河町の植物」　
　神戸大学 名誉教授　武田 義明 氏
　　 13時３０分～　　大河内保健福祉センター

８月 の 公 民 館 子 ど も 教 室

時 場

８月７日（木）
一般公開講座 「高齢者の社会参加と介護予防」（仮題）
　　 10時３０分～　　グリンデルホール
　　 筑波大学助教　辻 大士 氏　
　※神河町社会福祉協議会と共同開催

時
講

場

ふるさと探検隊 8月6日（水）　　中央公民館 9時集合

「不登校という現象に学ぶ ―昔の子どもや学校と何が違うのか―」

◆親善スリーボール大会　　 ６月５日（木）

兵庫県立やまびこの郷 所長　齊藤 誠一 氏

時 場

子ども茶道教室 8月9日（土）　　中央公民館 9時45分～時 場

川の楽校 8月26日（火）　　中央公民館 9時集合時 場

中学生・高校生からユース世代を対象にした教室です。
いろんな体験を通して、新しい自分を発見してください。
◆シフォンケーキを作ろう　　寺本毬奈先生
　　　８月8日（金）10時30分～
　　　８月９日（土）13時30分～　　中央公民館
◆アロマワックスサシェを作ろう　　中野みちる先生
　　　９月１３日（土）13時30分～　　中央公民館
◆水彩画を描こう　　松本留美子先生
　　　１０月４日（土）13時30分～　　中央公民館
◆リースを作ろう　　足立理紗先生
　　　１１月２２日（土）13時30分～　　中央公民館
◆クッキング講座　　塚本眞弓先生
　　　１１月２９日（土）9時30分～　　大河内保健福祉センター
　★各講座ごとに参加者を募集します。
　★材料費のみ徴収します。
　　・　 中央公民館 ☎34-1450

　町内の中学生･高校生を対象に、学習の場として
公民館の施設を開放しています。
開放日 通年（月曜は休館日）　 
　 ９時～16時30分
　 中央公民館（旧図書室）
　 必ず窓口で受付を
してください

場
時

講

場時
講

場時
講

場時
講

場時

時
場
他

問 申

講時

　コロナ禍の影響なのか、増え続けている不登校児童生徒。
やまびこの郷では、５日間の宿泊
生活で、さまざまな体験を通し、
不登校児童生徒たちを支援され
ている。不登校状態に陥る要因か
ら対処方法までを示唆していた
だきました。

　グラウンドゴルフとは違う楽し
みが味わえるスリーボールで、受
講生の親睦を図りました。
　優　勝　藤原正樹さん
　準優勝　竹國利昭さん
　三　位　安田　勇さん

◆教養講座　　 ６月13日（金）
「千姫の生涯」　歴史研究家　黒田 美江子 氏

時

　姫路千姫顕彰会を立ち上げられた
黒田先生は、歴史文化の世界にいざ
なう語り部として、活躍されています。
今回は、「千姫の生涯」について、お話
いただきました。

　戦国時代、歴史を動かした豊臣家に嫁ぎ、夏の陣で、家康の
孫であるため救い出された。後に本多忠刻と再婚し、姫路城に。
　千姫を主人公とする大河ドラマの実現を期待しましょう。

広報かみかわ 222025.8



「桜空」へ行こう！

新刊図書のご案内
図書コミュニティ施設「桜空」

武闘刑事
著　者：中山 七里
発行所：ＰＨＰ研究所

　千葉県警刑事部捜査一課、高頭冴子班に所属する
郡山が親しくしていた隣人、小湊母娘が銃殺遺体と
なって発見された。容疑者として在日米軍曹長ス
チュアート・ヒギンスが浮上するが、米軍の圧力、
事を荒立てたくない自衛隊の介入により捜査
は難航。さらに事件の裏には基地問題も絡
んでいて…。様々なしがらみを跳ね除け、
冴子は真実に辿り着けるのか。息も

つかせぬミステリー！

夏のおはなし会 七夕を楽しもう!

定
対

8月7日（木）１０時～１１時
きらきら館
季節の行事を楽しみましょう
先着３０組　※申込み受付中
中学生以下の子ども

場
内

定
対

きらきら館
たくさんの木のおもちゃで
遊びましょう。
先着20組　※申込み受付中　　　　
対　象　子どもと保護者

場
内内

8月5日（火）１０時～１1時
きらきら館
年齢別に部屋に分かれて
おはなしを楽しみます
※申込みが必要

場

木育あそびのひろば
8月27日（水）１０時～１１時

ほか

・武闘刑事

・飛越

・奇のくに風土記

・川は流れる

・ポピュリズム

・紅色の幻

・灰になったら夫婦円満

・噓つきたちへ

・桜待つ、あの本屋で

・いますぐできる!
 接客・サービス業のための
 アンガーマネジメント

馳　　星周

中山　七里

木内　　昇

森　　　詠

堂場　瞬一

あさのあつこ

小川　有里

小倉　千明

浅倉　卓弥

安藤　俊介

・あすけん公式
 　もっと短いレシピ

・今すぐ使える
 かんたんぜったいデキます!
 インスタグラムはじめて入門

・認知症は決断が10割

・おせっかい
 　サービス戦略

・ダンス★フレンド

・青春サプリ。
　　限界なんてない

・世界の納豆をめぐる探検

・正しい目玉焼きの作り方

・サッコ先生と！
　からだこころ研究所

あすけん

桑名　由美

長谷川嘉哉

東田　伸哉

カミラ・チェスター

青木　美帆

高野　秀行

毎田　祥子

高橋　幸子

○貸出　・開館日の９時から19時まで　　・1人5冊まで２週間　　・ネット予約可能（手続き必要）
○返却　・中央公民館、きらきら館でも返却できます。　　・桜空には、24時間返却ボックスがあります。
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きらきら館（神河町中村29　☎32-2410）
開 館 時間　9時～ 17時　休館日　月曜日

おひさま☆きらきら通信

対

8月２8日（木）１０時～１1時
きらきら館
あそびあり！工作あり！
みんなで楽しみましょう。
中学生以下の子ども　※申込み不要

場
内

夏休み宿題☆応援企画!
きらきら館では、夏休みの宿題のヒントになる
図書を貸出しています。
どうぞお気軽にご利用ください。

◇第71回青少年読書感想文全国コンクール課題図書
◇工作　◇自由研究　◇星座　◇クッキング…

きらきら☆サマーマルシェ



I N F O R M A T I O N

時

費 定 他

場 対
主 内
講
申 郵 Ｔel
Fax ＨＰ

先 抽

主体・主催 内容共 共催
講師
申込み（

）

郵便で 電話で
フ メールでァクスで ホームページから

先着順 定員超過の場合は抽選

日時

費用 定員 その他

ところ 対象

総務課 34－0001

議会事務局 34－0213
34－0971（商工観光係） 

農林政策課 34－0960
教育課 34－0212
住民生活課 34－0962
（防災係） 34－0963
税務課 34－0961
建設課 34－0964
上下水道課 34－0966
会計課 34－0968

本　庁　舎

健康福祉課 32－2421
神崎支庁舎

地籍課 34－0965
大河内保健福祉センター

中央公民館 34－1450
神崎公民館 32－1681
センター長谷 35－0001
公立神崎総合病院　　　  32－1331
ケーブルテレビ 32－2752

そ　の　他

本庁舎・神崎支庁舎の開庁時間

祝日を除く、月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分まで

各課の電話番号

問 問合せ先 ☎  電話番号 Fax  ファックス
HP  ホームページ Mail  E-mail

窓 窓口で

34－0002ひと・まち・みらい課     

持 持ち物
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第
２
回
認
知
症
講
演
会・交
流
会

の
開
催

　

認
知
症
と
M
C
I（
認
知
症
の

前
段
階
）を
あ
わ
せ
て
３
人
に
1

人
と
い
わ
れ
て
い
る
身
近
な
病
気

の
認
知
症
。『
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を

健
や
か
に
』を
全
体
テ
ー
マ
に
専

門
職
に
よ
る
講
話
と
交
流
会
を
開

催
す
る
２
回
目
で
す
。本
人
、ご
家

族
は
も
ち
ろ
ん
興
味
の
あ
る
方
も

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

８
月
２２
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

公
立
神
崎
総
合
病
院
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

公
立
神
崎
総
合
病
院
山
本
瑞
穂

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

テ
ー
マ
本
人・家
族
に
と
っ
て
良
い
対
応

健
康
福
祉
課
☎
３
２‐２
４
２
１

赤
十
字
活
動
資
金
の
お
礼

　

平
素
か
ら
赤
十
字
活
動
に
格

別
の
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
募
集
し
ま
し
た

赤
十
字
活
動
資
金
に
つ
き
ま
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
１
，６
８
４
，

１
０
０
円
の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、

日
本
赤
十
字
社
兵
庫
県
支
部
へ
送

金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
預
か
り
し
た
活
動
資
金
は
、災
害

時
の
被
災
者
救
護
や
防
災・減
災
の
普

及
啓
発
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
、

日
本
赤
十
字
社
の
い
の
ち
を
救
う
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
御
協
力
、誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
赤
神
河
町
分
区

神
河
町
赤
十
字
奉
仕
団

神
崎
郡
成
年
後
見
相
談
会
の
開
催

　

成
年
後
見
制
度
や
日
常
生
活

上
の
個
人
の
権
利
に
か
か
わ
る

様
々
な
不
安
や
心
配
ご
と
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。神
崎
郡

内
に
お
住
ま
い
の
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。相

談
料
は
無
料
で
予
約
制
で
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

8
月
27
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

福
崎
町
サ
ル
ビ
ア
会
館

相
談
員
社
会
福
祉
士

神
崎
郡
成
年
後
見・法
福
連
携

推
進
協
議
会

健
康
福
祉
課
☎
３
２‐２
４
２
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口

開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。当
日
で
き
る

手
続
き
は
次
の
と
お
り
で
す
。す

べ
て
予
約
制
で
す
の
で
、ご
希
望

の
方
は
住
民
生
活
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
補
助

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

●
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

●
保
険
証
利
用
登
録
手
続
き

●
公
金
受
取
口
座
登
録
手
続
き

8
月
24
日（
日
）９
時
〜
12
時
ま
で

神
崎
支
庁
舎

予
約
受
付
時
間

平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

（
土
日
お
よ
び
時
間
外
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
）

必
要
書
類
等
詳
し
く
は
予
約

時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
☎
3
4‐0
9
6
2

神
河
町
遺
族
会
主
催

平
和
祈
念
事
業
映
画
会
に
つ
い
て

　

神
河
町
遺
族
会
で
は
、毎
年
８

月
に
平
和
祈
念
事
業
と
し
て
映
画

お
知
ら
せ

時場講申

時場

時場他問

主申

時問 場費 会
を
企
画
し
て
お
り
、今
年
は
２
０

２
３
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画「
あ
の

花
が
咲
く
丘
で
、君
と
ま
た
出
会

え
た
ら
。
」を
上
映
し
ま
す
。

　

親
や
学
校
に
不
満
を
持
つ
女
子

高
生・百
合
が
、母
親
と
の
喧
嘩
を

き
っ
か
け
に
１
９
４
５
年
の
日
本
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。そ
こ
で
出
会
っ

た
彰
に
ど
ん
ど
ん
惹
か
れ
て
い
く

が
、彼
は
特
攻
隊
員
だ
っ
た
―
と
い

う
、世
代
を
問
わ
ず
泣
け
る
原
作

が
映
画
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、戦
争
の
悲
惨

さ
と
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

８
月
17
日（
日
）

１
回
目
上
映
１０
時
〜

２
回
目
上
映
13
時
30
分
〜

ど
ち
ら
も
３０
分
前
に
開
場

中
央
公
民
館

　
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

無
料

遺
族
会
事
務
局（
住
民
生
活
課
内
）

☎
３
４‐０
９
６
２
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Fax

８
月
は『
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
』で
す

　

道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ま
に
、

道
路
と
ふ
れ
あ
い
、道
路
の
役
割

や
重
要
性
を
改
め
て
認
識
し
て
い

た
だ
き
、道
路
を
常
に
広
く
、美

し
く
、安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
、毎
年
８
月

を「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」と
し
て

い
ま
す
。

〇
安
全
で
快
適
な
環
境
づ
く
り
の

た
め
に

・
ゴ
ミ
や
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
は

や
め
ま
し
ょ
う

・無
断
の
貼
り
紙
、置
看
板
や
広
告

旗
の
道
路
へ
の
は
み
出
し
設
置

は
や
め
ま
し
ょ
う

建
設
課
☎
3
4‐0
9
6
4

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　

法
務
局
で
は
、「
い
じ
め
」、体

罰
、児
童
虐
待
な
ど
、こ
ど
も
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
、電
話
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

８
月
２７
日（
水
）〜
９
月
２
日（
火
）

８
時
３０
分
〜
19
時
ま
で

（
土
曜
日
・日
曜
日
は
、１０
時
〜

17
時
ま
で
）

電
話
番
号

☎
０
１
２
０‐０
０
７‐１
１
０

（
全
国
共
通・無
料
）

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
８‐３
９
２‐１
８
２
１

播
磨
西
く
す
の
木
学
級
の
ご
案
内

　
く
す
の
木
学
級
は
、神
河
町・市

川
町・福
崎
町・姫
路
市
に
お
住
ま

い
の
聴
覚
障
が
い
、言
語
障
が
い

の
あ
る
方
が
、社
会
人
と
し
て
幅

広
い
教
養
を
深
め
る
と
と
も
に
、

多
く
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
通
し

て
共
に
生
き
る
喜
び
を
創
造
す
る

た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、福
崎
町
を
拠

点
に
開
設
し
ま
す
。レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
社
会
見
学
等
、楽
し
く

学
べ
る
内
容
で
す
。毎
回
、手
話
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た

令
和
８
年
神
河
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
募
集

　
町
で
は
、令
和
８
年
の「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」を一緒
に
企
画・運
営
し

て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。二
十
歳
の
皆
さ
ま

自
ら
の
手
で「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

を
企
画
･
運
営
し
、思
い
出
に
残

る
式
を一緒
に
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
、お
友
だ
ち

を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、お
申
込

み
く
だ
さ
い
。ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ

ア
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

締
切
８
月
２９
日（
金
）

　
・
教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

《
二
十
歳
の
つ
ど
い
予
定
》

令
和
８
年
１
月
１１
日（
日
）

９
時
３０
分
受
付
１０
時
開
会

中
央
公
民
館

グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

平
成
１７
年
４
月
２
日
〜

平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

令
和
３
年
度
神
河
中
学
校
卒
業
生
の
方

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
カ
フ
ェ

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
愛
称
：「
サ
ポ
ス
テ
」）は
、

働
く
こ
と
に
つ
い
て
様
々
な
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方（
15
歳
〜
49
歳

ま
で
の
方
）を
対
象
に
、就
労
に
関

す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、各
種
就

労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
ガ
イ
ダ
ン
ス

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

市
川
町
・
神
河
町
・
福
崎
町
に
在

住
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、出
張
相

談
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

8
月
22
日（
金
）

①
10
時
〜
、②
11
時
〜
、

③
12
時
〜

各
1
名
ず
つ
、予
約
制

相
談
員

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

市
川
町
役
場
４
階
小
会
議
室

申
込
締
切  

8
月
21
日（
木
）

　
・　ひ

め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン・市
川
町・神
河
町・福
崎
町

　
・　市

川
町
役
場
企
画
政
策
課

☎
2
6‐1
0
1
0

だ
く
他
、必
要
な
方
は
教
室
会
場

ま
で
町
職
員
が
送
迎
し
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、お
気

軽
に
教
育
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

教
育
課
☎
３
４‐０
２
１
２

　
　
　
　

３
４‐０
６
４
５

募
　
集

申時場対

問

問

問問 時

主

共

申

問

時場

公益財団法人兵庫県市町村振興協会



開館時間：午前9時～午後5時
水曜定休日　☎34-1001
HP http://www.kamikawa-navi.jp/

カーミンの
観光案内所
だより
神河町観光協会

Facebook
フェイスブック

X
エックス

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

「かみかわ観光ナビ」で
検索してね

▲日本文化体験の写真

▲中元搶孤（チャングー）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

協
力
隊
通
信

ひ
と･

ま
ち･

み
ら
い
課

3
4-

0
0
0
2

☎

江　尚恩
隊員

こう　 しょうおん

◀かみかわ国際交流
コミュニティ
（KACU）SNS

江の出身地の台湾について紹介するコーナー

　
リ・ホ
ー
！（
台
湾
語
で
こ
ん
に
ち
は
）地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
江
で
す
。

　

6
月
７
日
に「
中
村
ほ
た
る
祭
り
」に
参
加
し
ま
し

た
。抽
選
は
外
れ
ま
し
た
が
、た
く
さ
ん
の
知
り
合
い

に
出
会
え
て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。帰
り
に
人
生

初
の
ほ
た
る
を
見
て
、本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、6
月
15
日
に
外
国
人
向
け
の
日
本
文
化

体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。イ
ギ
リ
ス
、ス
ペ
イ
ン
、フ
ィ

リ
ピ
ン
出
身
の
方
々
、合
計
８
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。み
ん
な
で
着
物
に
着
替
え
て
、お
茶
席
体
験
も
し

ま
し
た
。そ
し
て
、中
村・粟
賀
町
地
区
の
街
並
み
で
素

敵
な
写
真
を
沢
山
撮
り
ま
し
た
。き
っ
と
神
河
町
の
い

い
宣
伝
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
沢
山
！
ぜ
ひ
K
A
C
U

の
S
N
S
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
、一
緒
に
楽
し
く
交
流
し

ま
し
ょ
う
！

　
今
回
紹
介
し
た
い
の
は
、台
湾

の「
中
元
節
」で
す
。「
中
元
節
」は

旧
暦
7
月
15
日
に
行
わ
れ
る
先

祖
供
養
の
行
事
で
、日
本
の
お
盆

に
似
て
い
ま
す
。果
物
や
お
菓

子
、紙
銭
を
供
え
、屋
台
や
伝
統

劇
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。鬼
月
と
呼

ば
れ
る
こ
の
時
期
は
、霊
を
敬
い

慎
む
大
切
な
季
節
で
す
。台
湾

北
部
の
一
部
地
域
で
は「
搶
孤

（
チ
ャ
ン
グ
ー
）」と
い
う
高
さ
数

十
メ
ー
ト
ル
の
柱
に
登
る
勇
ま

し
い
競
技
も
行
わ
れ
、霊
を
な
ぐ

さ
め
る
と
同
時
に
、地
域
の
団
結

と
勇
気
を
示
す
象
徴
的
な
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【募集内容】

【応募期間】
【 賞 】

妖精の名前、属性、ストーリー(性格・カーミンとの関係・おいたち等)、
イメージイラスト、住んでいるエリア
9月30日（火）まで
優秀賞　最大7万円×7エリア
（1名で7カ所制覇は
　コンプリート賞１万円プラスで最高金額50万）

神河町ショート動画コンテスト神河町ショート動画コンテスト神河町ショート動画コンテスト

ヒルクライム参加者募集中（～8/31まで）
受付はカーミンの観光案内所まで受付はカーミンの観光案内所まで

【募集内容】

【応募期間】
【 賞 】

おすすめしたい神河町の魅力、神河町のここが好き！が詰まった
動画を募集します♪
11月30日（日）まで
大　賞：10万円（1口）
優秀賞：3万円（5口）

町内の方には参加賞あり‼ ぜひ皆さま応募してくださいね♪

ぜひ皆さま応募してくださいね♪

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

妖精妖精妖精ののののまち神河町まち神河町
  カーミン  カーミン  カーミンのののの仲間たち募集します！仲間たち募集します！
妖精のまち神河町
  カーミンの仲間たち募集します！

広報かみかわ 262025.8



くらしのカレンダー

SUN（日） ＭON（月） TUE（火） WED（水） THU（木） FRI（金） SAT（土）

8
1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

3 1

禁煙の日

山の日
人権をたしかめる日

●マイナンバーカード
 臨時窓口
 9:00～12:00

●平和祈念事業映画会
 10:00～
 13:30～

●すくすく相談
 13:30～
●こころの個別相談会
13:30～16:30

●古文書教室（初級）
13:30～

●かみかわ夏まつり
 18:30～21:15

●献血
10:00～11:30
13:30～16:00

●乳児健診・BCG
 13:30～
●認知症講演会・交流会②
 13:30～15:00
（神崎病院イベントホール）

●子ども茶道教室
 9:45～
●地区別人権教室
10:00～11:00（新田）

●かみかわユースプラス
シフォンケーキを作ろう
 13:30～

●かみかわユースプラス
シフォンケーキを作ろう
 10:30～

●地区別人権教室
10:00～11:00（赤田）

●成人ゼミナール
 13:30～
●地区別人権教室
17:00～18:00（東柏尾）

中公

神支

グリ

中公

保セ

きら

グリ

神支
本庁

中公

保セ

きら

神支

中公
中公

中公

きら

きら

中公

神支

きら

総病

保セ

神支

中公

中公

きら

●ファミサポ講習会
10:00～12:00

●きらきら七夕会
 10:00～11:00
●神河シニア教養
 10:30～

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

●川の楽校
 9:00集合
●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

減塩の日 食育の日

●ふるさと探検隊
 9:00集合
●パパと一緒にクッキング
10:00〜13:00

●すくすく赤ちゃん体操
 10:00〜
●神河シニア陶芸
 13:30〜

●木育あそびのひろば
10:00〜11:00

●神崎郡成年後見相談会
 13:30〜
 (福崎町サルビア会館)

●集いの場エール
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）

●集いの場エール
 オレンジカフェ
 9:30〜11:30
（神崎病院イベントホール）
●健康福祉
 なんでも相談
9:00～11:00

●夏のおはなし会
10:00～11:00

●婦人セット健診
13:00～15:00

●町美術展作品搬入
 9:00～16:00
●ピアノ開放DAY
 9:30～17:00

中公

●地区別人権教室
9:00～10:00（本村）

●ピアノ開放DAY
 9:30～17:00

まちかどウィークリー放送時間　①6時30分　②7時30分　③10時　④12時　⑤15時
　　　　　　　　　　　　　　　⑥18時30分　⑦21時　⑧23時30分

特別番組放送時間　①8時　②12時30分　③16時　④19時　⑤21時30分

ケーブルテレビ・インターネットのお問合せ　神河町ケーブルテレビネットワーク　☎32ｰ2752

●東柏尾区虫送り
●バイオ炭ｊクレジット調印式
●長谷駅前納涼祭り
●第5期かみかわ未来環境塾開講式
●すくすくあかちゃん
●地域おこし協力隊委嘱式

●長谷小学校アクティブスクール
●神崎幼稚園なつまつり
●神高祭
●寺前幼稚園なつまつり
●学校司書から本の紹介

ケーブルテレビ8月放送予定 ※ケーブルテレビの番組は、毎週土曜日に内容を更新します。
　なお都合により内容を変更する場合があります。

CATVホームページでも
最新の番組内容を
ご確認いただけます。
（毎週金曜日更新）

皆さまの投稿ビデオを
お待ちしております。
スマホ動画も歓迎!

地上波11ch

まちかどウィークリー（週4本程度放送）

●長谷幼稚園・小学校合同運動会
●神河中学校壮行会
●第18回かみかわ夏まつり

●連合小学校自然学校

特別番組（週1本程度放送）

一週間の番組内容は、文字放送（12ch）でお知らせしています。
※文字放送を見るには 11chに合わせ、リモコンのチャンネル上下ボタン【上側】を押し、12ｃｈに切り替えます。

●きらきら☆
 サマーマルシェ
 10:00～11:00

役場本庁舎本庁

神崎支庁舎神支

中央公民館中公

神崎公民館神公
グリンデルホールグリ

大河内保健
　福祉センター

保セ

きらきら館きら

カーミンの観光案内所カミ

町民グラウンド町グ

公立神崎総合病院総病

町民武道場武道

など
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LINE（ライン）
公式アカウント

兵庫県神河町（Kamikawa）

Facebook
フェイスブック

@kamikawa.hyogo

X
エックス

@kamikawa_hyogo

Instagram
インスタグラム
kamikawa_hyogo

YouTube
ユーチューブ
兵庫県神河町

過去に掲載された方も、１年以上経過すればあら
たに応募できます。
QRコードを読み取り、必要事項をご入力のうえ
ご応募ください。
皆さまのご応募お待ちしています！

ふたり仲良く

咲き誇って
ください!

まえしま よしの

　　　　 さくらこ
前島 美乃

　　 櫻子

ちゃん (4歳)

ちゃん (8歳)

【 栗 区 】

　大山城は、杉と大山にまたがる城山（標高486.8ｍ）の山頂に存在する山城です。貞治元年
（1362）に播磨国を治めていた赤松直頼によって築かれたと伝えられています。当時勢力を
二分していた播磨の赤松勢と但馬の山名勢が競う中、赤松勢の最前線の拠点として山名勢
の北からの攻めに備えた城構えとなっています。城域には、主郭のほかに両翼50ｍほどの土
塁付大堀切や、平坦に削りだして作られた区画である曲輪、切岸が現存しています。
　また、大山城の南にもう一つ小規模の城郭遺構が存在し、この城跡は小規模ながら主郭跡
のほか、曲輪や二重の堀切・切岸が残っており、地元では、羽柴秀長が但馬攻めを行った際に
築城したのではないかと考えられています。
　大山城は地元の方々によって見学イベントなど
も企画されていますので、興味のある方はぜひ参
加してみてください。

▲山頂から南方を望む

※図は木内 内則2021『中世播磨250の山城』に一部加筆
※写真は大山ブロック地域自治協議会より提供

▲山頂から但馬境「真弓峠」を望む

くるわ
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