
    神崎版 いきいき倶楽部 日程表 

いきいき倶楽部とは・・・ 

何もしないでぼんやり毎日過ごしていると、足腰や脳の働きは日々衰えていきます。 

そこで、この倶楽部では毎日の生活の中で若々しい体と脳を保つ秘訣を実践し、いつ

までも若々しく健康で過ごせることを目指します。 

☆時 間：午前９時３０分～午前１１時 

☆場 所：神崎支庁舎 健康学習室 

☆持ち物：①お茶 ②室内用運動靴 ③筆記用具 ④老眼鏡（必要時） 

☆保険代：５００円（初回のみ） 

☆お問い合わせ：神河町地域包括支援センター（☎３２-２４２１） 

 月 日・曜 日 月 日・曜 日 

４月 ４／ ８（月） ４／２２（月） 

５月 ５／１３（月） ５／２７（月） 

６月 ６／１０（月） ６／２４（月） 

７月 ７／ ８（月） ７／２２（月） 

８月 ※８／ ５（月） ８／１９（月） 

９月 ９／ ９（月） お休み 

10月 ※ １０／７ （月） １０／２１（月） 

11月 １１／１１（月） １１／２５（月） 

12月 １２／ ９ （月） １２／２３（月） 

１月 お休み ※１／２０（月） 

２月 ※２／  ３（月）   ２／１７（月） 

３月  ３／１０（月） ３／２４（月） 

 

令和 
６年度 

参加当日は体温測定、 

マスク着用をお願いします 

※第１・３月曜日開催 



大河内版 いきいき倶楽部 日程表 

いきいき倶楽部とは・・・ 

何もしないでぼんやり毎日過ごしていると、足腰や脳の働きは日々衰えていきます。 

そこで、この倶楽部では毎日の生活の中で若々しい体と脳を保つ秘訣を実践し、いつま

でも若々しく健康で過ごせることを目指します。 

☆時 間：午後１時～午後２時３０分 

☆場 所：大河内保健福祉センター 1階 機能訓練室 

☆持ち物：①お茶 ②室内用運動靴 ③筆記用具 ④老眼鏡（必要時） 

☆保険代：５００円（初回のみ） 

☆お問い合わせ：神河町地域包括支援センター（☎３２-２４２１） 

 月 日・曜 日 月 日・曜 日 

４月 ４／  ８（月） ４／２２（月） 

５月 ５／１３（月） ５／２７（月） 

６月 ６／１０（月） ６／２４（月） 

７月 ７／  ８（月） ７／２２（月） 

８月 ※８／ ５（月） ８／１９（月） 

９月 ９／  ９（月） お休み 

10月 ※１０／７ （月） １０／２１（月） 

11月 １１／１１（月） １１／２５（月） 

12月  １２／９ （月） １２／２３（月） 

１月 お休み ※１／２０ （月） 

２月 ※ ２／  ３ （月）  ２／１７ （月） 

３月  ３／１０ （月）  ３／２４ （月） 

令和 
６年度 

 

参加当日は体温測定、 

マスク着用をお願いします 

※第１・３月曜日開催 



 


